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རྒལ་ བའ་བཀརནིད་པོ་ཆལས། 
བཀའ་བརྡ་བ ་ཟབ རྒྱས། ངེས་ བ་དོན མདོ་སྡེའི་སྐོར། 







ལུ པ་ཆོས བུ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 


ཤལ ཐར་པ པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


་ ལུ 3 











ཧྱ 
ལཱ ཟུ 
ཐྭ་ བཀ ཱུ ྷ 
རྒྱལ་ ལའ པ 
ལློ 
བཀའ སྐ 



















































ཤཟབཅེམཐེམཐག་ལམཤེ་བྲགྲ་བཐེལ་གྲལ། 


- 


ཌེ 
































[°1:0611666 [3\/ []༽© \(©85]༽© [?€ [°1(0]6€[ 
1111161 []༽© 4117©6€6{101] 0[ 
131{]3139 1111](11 


༤༡༢༨ ༢. 


ྣ དེབ་འདིའི་ནང་གི་ཡིག་ཆདང་ར་མོའི་སྐོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཐུགས་བཞག་མཛོད་འུ། 


(€0]0$/1191༽{ © 2005 ]3;/ [2]༽311]16 [?11]2115])11]8 
¿\1]] ](19])[5 ]©561༽/©06 


© ]2317 0 {1315 ]2111211661101༽/ 111011161118, [211[ 1]10[ 111111[04 {0 
{©×[5, 31†\^/༠11<, 111]06173\^/11]98/ €]]6115, 115[5, ]2]]0[0916]21༽5 
1]13\/ ]2€ 1©]21:0611066/ [7313]51]]1[[66/ (01' €0]21661 11] 61)]\/ [0111] 
13\/ 31]¥/ 11106115 \(/1[]]011[ ©×1]21©886 ]21101་ \^/11[[©1] ]2©11]115510)11 
©0[ {136 ]211]2118]༽61. 


17111[66 111 {]3© [].5. \ . 2; 12]311]31306]<1-3 [°1:055, (061)/31༽ 


1211 (\/༥ 4༧༤ » 9[73115111)16 


























]°11]3115]༽©€1- 5 །༽0{©6 


(0) {]3© 7'])17:0©6 ]1)]༽311333€3]<1:3. [])6 )][317133 98[1:385 0[ {])© 
[1110 ]1111]11]1]9 ]21:05©1][ [])]© 1108 36\/311€66 11114615[31161119 
0[ []]© €©011]]]216[101] 0[ []]061)]161[[3 \/3]73. 35 15 \^/€1] ]€130\^༡1༽. 
7111]15 ]21112]163[101] ©01]1]21166 911[7385 8©01©6[66 [701]] ]3](3༼ []331- 
]93 2612-1]10 5]༽65-1612 ]2[]13-1:01-[11 ]21))/111-])31 56©-51)06-5]<017 


@116 [3](3༼ 1]]3-1]16 1©95-]261་ 116111-]261 ]2]])76-[33༼1 ©]]05-5](01 


11568-601] 266-1231-86]༽©986-]26༼1 81])/1119-]20 8]€11 66119 \/©-8]165 
1:9\73-61]]01° 28[31]-]23༼1 1]]40-566/1-51401. [©096[]]©1' [0{3111]36 
11101© [])61༽ []༽11[\/ [{0×[5. ()117 ¥/\'©65[611]-5[\/16 [011]16[ ]]35 ]326 61] 
8]906131]\7 (¶©61911006 [© ©1100111739© [066)/5 5[11661][5. \\/]]0 
1113\/ 1]0[ ]]3\/6 [11]༽© [0 5[116\/ []]6 €13[176 [2] 3༼-༡9\/117. 


11]]© [036])11]]95 0[ 111[11]36[6 [111[]༽ ]211119 [])© ]31658511198 0[ [])© 
/\\༥/316©1106 (1306 61766[]\/ 11]][0 5611]18313, @ 11[611])6 0[ ]19])[ 
€0111106[60 [0 []]© ])0617 0[ 61] [2©1]395. ]༥3\/8 [10171 [])༽© 9111] 0[ 
{[111[]] 51]11)© []]1:0119]] [])© 1©111501༢/ 1⁄06111]] 0[ 561118616/ ]21:0- 
{©©{11]9) 12011]96 [1017] [])]6 111[]]16885 11116 0[ 191101313༽00/ ](31]36/ 
@116 ]‹1©63, 6116 1©010351119 []]© ©0118[76111[5 0[ ©01)༥7©1][101131] 
{111[]], [200]? ©013[©1]1]2161101༽] 0[ []3©65© ©58611[131 611[7385 0]2©135 
{© []]© ]19]]{ 0[ 561[-11])6173[101༽. ©\/©13[1131])7 ©1]3]2065/1139 [])© 
011611[105 0[ 5]€1] 161]9 ༽©€-5]]65, 1])15 ]211121163[101] 15 17)\¥/ 


611161] 9505[1117:0 0[ 851:6[1[1166 11] 1]1©61]101\/ 0[ []]05© 81:66[ 1]368- 


{[©1-5 \\/[]0 [1[61181]11[[606 {]]15 ]1\/1139 [1:31[1013 80 []]3{ \ན7©€ [066\/ 
8[11] ]]3\/© [])]© 0]2]201711111[\7 [0 8¡11111]28© []]© ]36311[; 0[ {]]6 
[31146]༽3 1⁄0311335. 


1. ](111]]-496༼ 6(6©-1©965 ༽©-51]365 1120-1]6© 
[2])༽3111]14 [?11]21181]11]1]9 ༽©8]3©6 1?© 
(€061#311., /༽119118[. 2005 


| 









































>» ྲ 
7 ཡིེ བུ ཐབ་ .ྭ 
འེ 2 = ) _ " 
རྗ ཧཱ 


བཀའ་བ བརྡ་བ ༩ རྒྱས་ ངེས་ མེ 
མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


རྡ་དག 
པོད། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ཞེས ་བྱ་བ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་མདོ། 
ཧོཾ་བཟ 







































































































































































༦ འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ ཏྲུ ྣ 


 ཉེད་རྣམ་པར་སློས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧྱ ཉདརྣམ་པར་ཟློས་པ་ཏི 


(0 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཌཱ ྲཱྲཱྲྲའ1འ{1"༢"༨"༨"༨„༨འ1སའྕའ༅ོ་ 


༄༅།། །རྱགརྐ་སདདུ། 
'ཨཱཅ་སཟྦ་དྷརྦས་བྷཱ་བ་ས་མ་ཏཱ་བི་པཉྙིཏ་ 











བོད་སྐད་དུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 


བམ་པོ་དང་པོ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 








གླེང་གཞིའི་ལའུ་དང་པོ། 

]ཀ དི་སྐདབདག་གིསཐོལ་པ་དུས་གཅིག་ནུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རྒལ་པའི།ཁབ་ན་བ་ནདྱ་ཀུ་ཐུང་པའ་ར་ལ་ 
དགེ་སློང་འབུམ་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། 
ཐམས་ཅདྭ་ཀང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དག་ནས་འདུས་པ། གཟུངས་དང་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པས་ 
ཚམ་པར་བྱེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་ 
གཞག་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟོདཅིང་བསྔགས་ཏེ་རབཏུ་བཀུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 































༠༡. ངའ > 


ངེས་དྒོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། ཆས་་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ ་་ 
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ 
ལས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡིད་ 
མི་སྐྱོ་བར་བརྩོན་འགྲུསཆེ་བ། སེང་གེའི་སྒ་ཆེན་པོ་སློག་པ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། ཕིར་གྲི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟུན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་ 


༡ ༩༨. ༢༨. ༢༨༠༠ རྱ ཁ་མ „༤ ༩༽ 


ལྷུན་པོ་དང་། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་འཛིན་དང་། ལྟུན་པོ་མར་མེའི་ 





སླང་གཞིའལའདང་པོ། 








རྒྱལ་པོ་དང་། ཤྷུན་པོ་བརྩིགས་པ་དང་། ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ལྷུན་པའི་རྒྱལ་པེ་དང་། ཉྟུན་པའེ་ཅེ་མོ་ཀུན་ ་ 
གཡོ་བར་བྱད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟུན་པོའི་དབྱངས་དང་། 

སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྔ་དབྱངས་དང་། རེན་པོ་ཆའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ དང་། རིན་ ་པོཆེའི་རྩེ་མོ་ 
དང་། རྡིན་ ་པཆེའྱབྱང་བ་ དང་། རིན་པོཆསྣང་བ་ དང་། 

རིན་ ་པོཆེའི་འཁར་བ་ དང་། ལག་ན་ཕག རྒྱ་རིན་ ་པོཆེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། ྣ 
རིན་ ་པོཆེའི་འོད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་། དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆས་བཀོད་པ་དང་། བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། མཚན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། དབྱངས་ ་ 
བཀོད་པ་དང་། དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའིའོད་དང་། 

རིན་པོཆ་བརྩེགས་པ་དང་། ཉིམ་མེའི་འོདའཔོ་ཅན་དང་། 

སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྤེམས་ 


༨༩༠༡ ༩༽ ༢༨༩༠ 


བསྐྱེད ཐག་ཏུཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་སྐོར་བ་ དང་། གསེར་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
=~ 
བཟང་པོ་ནྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
_དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
དཔའ་དཔེ་མེད་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་་ 
སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་དབང་ཆེབ་དང་། 
གབ༨ཆ་བའྲ་གགས་པའྙ་ར་དད། ཞུདད། གཞནད་རྱྱུན་ 
དང་། དཾ་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་ 
དད། མའམ༦་དང། ཏྟའགྱཆཚནཔ་དད། བུ ལེ་དང་ཡེ་ 
མ་་བྱ་གཞང་རབས་ཆབ་དག་དདྲ་ཐབས་གཅག་ག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་ 
_་ 























གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 









མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེས་པར་བྱས། 
གསོལ་བར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བཞི་དང་ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟན་གྱས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ། མཆོད་པར་བྱ་བ། བཀུར་སྟེར 
བྱ་བ། བླ་མར་བྱ་བ། རི་མོར་བྱ་བ། རྗེད་པར་བྱ་བ། 

གསོལ་བར་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ ་ 
འཁོར་བྱ་ར་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ 
ནས་ཆོམ་སྟོན་ཏེ། ཚངས་པར་སྨོད་པ། ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚེག་ 
འབྱ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 

ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཡང་དག་པར་་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དའི་ཚའཁོར་ཚགས་པ་དཏིད་དྲ་ཟའོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ། སློབས་པ་ཐོབ་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། སྙིང་རྗེ ༡༡༠༨༠༠༩༧ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅོན་པ་ཞིག་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས ༡ ༩༧༧ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བདག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་འོད་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱསལ་གཞོན་ནུ་ཁྱདཅི་དང་ཅིའདོད་པ་དྲིས་ཤེག་དང་། དྲི་བ 
དྲིས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས ༡༩༡༡ 
རངས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། ང་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་མི་ 






























༢༨ 


གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 







འཇིགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། 
གླིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གཞོན་ནུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་གཟིགས པ་ 
པའམ། །མི་གསན་པའམ། ཐུགས་སུ་མཆུད་པའམ། 
མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛོད་པའམ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་མ་རྒྱས་པ་ཅིའང་མེད་དེ། གཞོན་ནུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ཡོངས་སུ་དྲི་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྐབས་ཕྱེ་ཡེ། དི་བ་དྲིས་པ་དེ་དང་དེ་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ 
ཁྱིད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ་༡༡༡༡༡་ 
འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
འོད་མཛད་ཇི་ལྟར་སྱྱད་པ་ཡིས། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ།། 








































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕན་མཛད་ལུང་ཡང་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་མི་དང་ལྷས་མཆོད་པ།། 
མི་དབང་བདེན་གསུངས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཡིས།། 
ཐེག་མཆོག་དམ་པ་གཞལ་མེདཐོབ་པར་འགྱུར།། 
མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཁུས་པ་ལུང་བསྟན་གསོལ།། 
བདག་ལ་གཡོ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཁུ་བ་ལགས།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
བདག་ག་དབང་ཤ་གཞན་ལ་མཚས། 
འདུན་དང་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བདག་ལ་མཆེག།། 
བདག་གི་སྨྱོད་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་མཁྱེན།། 
བདག་ནིཆིག་ལ་གཙོར་འཛིན་མ་ལགས་ཀྱི།། 
མི་དབང་སྒྲབ་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་གཅེས་སྨྲས་བགྱིད།། 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པའིཆོས་རྣམས་གང་།། 





གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཁྱིན་པ།། 
དཔའ་བོཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་གསོལ།། 
ཅི་ནས་མིས་བསྟེན་ཤེས་རབ་རྒོརའགྱུར་ཞིང་།། 
མི་བཟདའཇིགས་དང་བལ་ཏེ་མི་སྐག་པས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གཏོང་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་།། 
རྒྱགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆགས་བྲལ་ཏེ། 
ཉེས་པ་ཀུན་ཞིསྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ལེ། 


ཕན་པར་བགྱིད་པའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ལ་གསུངས།། 








ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་ཞིང་།། 
ཇྷི་ཉུར་བསམ་གཏན་འདོར་མི་འགྱུར།། 
དགོན་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟེན།། 
ཤེས་རབ་དག་གིས་ཇི་ལྟརའཕེལ ད 
ཇི་ལྟར་སྟོབས་བཅུའི་བསྟན་པ་རྒྱཆེ་ལ།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་མངོན་དགའ་རྙེད་པརའགྱར།། 
ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུང་པོ་སྐྱོན་མེད་འགྱར།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་འཇལ་བརའགྱར།། 
ངྷལར་ལུས་དང་ངག་གས་ཧུད། 
མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱར།། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་སེམས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བརའགྱར།། 
ལུས་ལས ་ངྟལདྒ་ནལ་དགའྱ་ཅུད། 
ཆིག་གི་སྐྱོན་ནི་ཇི་ལྟར་སླངས་པརའགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་མེད་འགྱར་བ།། 


སྐྱས་མཆོག་ཞུས་པ་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།། 
དྲ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ 
ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཏ༩༩༩༡ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆས་་ 

















2:༡༨. 


གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 

གཅག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཡིན། ཕན་པའི་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་། ལི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
གཅིག་པོ་འདེ་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
ཞིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚྭ་ཟ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་གསུངས་པ། 

ཆོས་གཅིག་ཡང་དག་བླངས་ནས་དི།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གནས་པ། 

ཡོན་ཏན་འདི་དག་ངེས་ཐོབ་སྟེ།། 
མྱྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡང་རྒྱ།། 
དེ་ཡི་སམས་ནི་གང་ལའང་ཀེ་མི་སྡང་།། 














































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེ་སྡང་མེད་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། 
ཐ་བ་མི་སྐྱདཞེ་སྡང་མེད་པ་དག། 
ཁྱད་པར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ཐོབ་པརའགྱར།། 
མཉམ་པའི་སེམས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིས། 
རྣམ་པར་སླིན་པ་མཉམ་པར་འགྱར།། 
རྐང་པའི་མཐིལ་ཡང་མམ་པ་དང་།། 
ཆོག་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་འགྱར།། 
མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་མ་ཡིན་སེམས་བསྒོམས་ནས།། 
ཐ་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞེམ་ནུར་རབ་སླངས་ན།། 
དེ་ལི་རྐང་ལག་མཐིལ་ཡང་མཉམའགྱུར་ཏེ།། 
མཆོགཏུ་འོད་གསལ་དག་ཅིང་བལྟན་སྡུག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བརཅུར་ལྷང་ངེར་སྣང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དཔལ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ།། 


༨ རྭ རར ༦༤༩༨༡༠པ2ཀགུཀགཀ4༨422424༡༽ 





ླང་གཞའལའུ་དངཔོ 





གཞོན་ནུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། ཕན་པར་སེམས་པ་དང་། 
སེམསཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ 
ཞེས་་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ངག་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སེལ་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
སློང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། 
རྒྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་་ 
གསོན་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་དང་། 


ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་རབནོབ་དང། 


































ཅཱ „÷~ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདེན་པའི་རྗེས་སུའཇུག་པ་དང་། ཆས་ཤེས་པ་དང་། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཛུག་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་ཚག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། སྒ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་རྗེས་སུ་་ 
སྱང་བ་དད། དྲང་བ་དང། མཉན་པ་དད། གུགས་ 
དྲང་བ་དང་། གྱ་གྱ་མེད་པ་དང་། ཁྲ་གཉེར་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དེས་པ་དང་། ངང་ཚུལ་དགེ་བ་དང་། 





བྱམས་པར་འཇིན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བཞིན 
འཛུམ་པ་དང་། གསོང་པོར་སླྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་ 
སོ། །ཚུར་ཤོག་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། ལེལོ་མེད་པ་དང་། 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
འཚོབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ས་དམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། 














དྲན་པ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
།ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེམཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཉན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་རྒྱ་འཐུན་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་དབྱང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གནོན་པ་དང་། བག་ལ་ 
ཉལ་སྤོང་བ་དང་། སྲིད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལ་ཞེམ་ནུར་་ 
མེད་པ་དང་། ཆས་སེམས་པ་དང་། ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྣོབ་དང་། ཡེ་ཤེསལ་སྲེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་། སེམས་ 
རྟལ་བུ་དང་། མི་སྒུལ་བ་དང་། མེ་གཡོ་བ་དང་། ཕྱིར 
མི་ལྡོག་པའི་ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའི 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱའཐུན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་་་་་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། 

ཆིག་གི་མཚམས་སྐྱར་བ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆས་ལ་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆས་སྲུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྒིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 

རྩོད་པའི་གཞི་ཞི་བར་བྱད་པ་དང་། འགྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པའིས་དང་། བཟོད་པ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཆས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་གཏན་ལ་ ་ 


༨2༡2 ༤ རེ 


དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ཚཾག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
































གླང་གཞིའལའུདང་པོ། 















2 ༤༽ ༤༨༽ 


ཤེས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ཚཾག་ངེས་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པ་ 
དང་། དྟར་བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ལུས་གནས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྲུང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་་་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་འཆོས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས་པ་དང་། དོན་དང་དོན་མ་ལིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་་ 
ཤེས་པ་དང་། རིགས་པར་སླ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྟུག་པར་གཏོང་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། 

སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 

ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སློད་པ་དང་། 

སྦྱངས་པའི་ཡོ་ན་ཏན་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོག་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་པ་དང་། དགའ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལྡང་ཞིང་ 


སྟན་འདེང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ 




















>. ༤༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 













ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། དྷོན་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 
རྟགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། 

སེམས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་པ་དང་། སླ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། 
དེས་པའི་ཚག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན 7 
གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞོད་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
ངན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་ 
དེལ་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། མིང་དང་བརྡ་དང་གདགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། བརྟགས་པ་ཡང་་*་ 
དག་པར་འཇོམས་པ་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། 

བཀུར་སྟི་ལེ་འདོད་པ་དང་། བཞུར་སྟེ་མེད་པ་ལ་བཏང་་ 
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གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 

སྙོམས་སུ་བྱད་པ་དང་། རྟེད་པ་ལ་དོན་དུ་མེ་གཉེར་བ་དང་། 
རྙེད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། སྙན་པ་ཡི་འདོད་པ་ 
དང་། མི་སྟན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་ལི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། 
བད་བ་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཡིདའྱབྱང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལེན་པར་མི་ 
བྱད་པ་དང་། བསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་ལ་མཆགས་པ་དང་། 
བསྔགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། 





ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་དང་མི་བསྟེན་པ་དང་ ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། རིགས་སུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། སྒྲ་བ་ཉུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་། 
དལ་གྱིས་སྒྲ་བ་དང་། ཚིག་གི་ལན་བླན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཕྱིར་རྒོལ་བཚར་གཅོད་པ་དང་། དུས་སུའྲགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 









དང་། སོ་མའི་མེབོལ་ཡད་མ་ཏོན་པ་དང་། སྡུག་“ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མེ་བྱད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ 
ཞོར་ཕྱྱིན་པ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། ཕན་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་བློ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མི་གསོག་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སློད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཡོ་ 
མེད་པར་བསྟེན་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པས་གཉེར་བ་དང་། ཇི་ 
སྐད་སླྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་མེ་ཆད་པར་སྦྱོར་བ་ 
གད། སུས་པརྱ་བསཏ་དགའ་བྱ་པང་བརྩ་བདཔ་དང། 
དཔེ་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། མཚནམ་སློང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་། 


























གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
ྦ དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚེག་མགོ་གཅིགཏུ་སྨ་བ་དང་། 
་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། རེམ་ 
ཉུར་མེད་པའི་ཚེག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་ 
དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། གཅིག་ 
པུར་དགའ་བ་དང་། བདག་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེཉུང་ 
དུས་ཆག་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཤེས་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་དང་། 




































༩. ~¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རིགས་པ་དང་། ཚུལ་དང་། སྒོ་དང་། རྒྱ་དང་། ལམ་ 
དང། ཞན ༡ཞ་དང། སྒྲུབ་པ་དད། བིན་དང་། 
གདམས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ས་དང་། གཱི་་*་ 
བཟོད་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་། ལི་་ 
ཤེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སློང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་ 
ཤད།ཁབང་དྲུ་རུད་པར་ཤས་པ་དང། དབཞན་གཤགས་པས་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 





























གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 









གཟུང་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚངས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་ 
དང་། བྱ་ར་བྱིན་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ 
ཞ་མེད་པའི་ནོར་དུ་གྱར་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ནད་པ་ནམས་ཀྱི་སྨན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
མཛོད་དུ་གྱར་པ་དང་། སློབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱར་པ་དང་། དཔའ་བོ་དག་གི་གཡུལ་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བོ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ལ་གཟིངས་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ 
ཤུགས་པ་དག་ལ་གྲུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དག་གི་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

གྲགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། སྟོབས་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སིང་རྔ་ཅན་དག་གི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། ཉེས་པ་ཞི་བར་འདོད་པ་དག་གྱི་བམས་པ་དང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་ 
སློགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆྲབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡ་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བརའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིག་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། དགྲའི་ 
ནང་དུ་སོང་བ་དག་གི་སྐྱབས་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཆོས་ 
དང་འཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཁཝ ༈ ༈ ཡ་ 
































གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
འཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། 
སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་་ 
ལདཔ་དད། ཞྭ་ཝང་དང་བལ་བ་དང། གཏ་མུག་གི་ས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་དང་། རིག་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྙིང་པོར་ 


བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆེམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེག་ཏུ་་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 















གྱར་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་་་* 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུངས་དང་། དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་དང་། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམཁས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བ་དང་། 

ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། མྭ་གོལ་བ་དག་གིས་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡི་ག་ནམས་ལྡོག་པ་དང་། སླ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་-་ 
གཟུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅངས་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ 
མེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་་ 


ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། 



















གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 











འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྟན་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་ 
དགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་རྗེས་སུའཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ 
ཏོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སྒའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་སྟོང་དུ་ 
ཚང་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། 
ཌྷ་དང་ཡའཀྐྱ་དགུ་ལས་སྲག་ཆགས་སྟེང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཆས་ 
རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་གོ །དགེ་སློང་མ་བརྒྱད།ཁྲི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །དགེ་བསྟེན་མ་དྲུག་ 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྟོང་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའང་་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
གཡོས། འགུལ། རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་་ 
ལྡག རབ་ཏུ་ལྡེག ཀུན་ཏུ་རབཏུ་ལྡེག 
རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། 
རབ་ཏུཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏཆེམཆམ། 
རབ་ཏུ་འུར་འུར། གུནཏུ་རབཏུ་འུར་འུར་ཏེ། 


ཤར་ཕྱོགས་ དམའ་ན་ཉུབ་ཕྱོགས་མཐོ། ནུབ་ཕྱོགས་ དམའ་ན་ 
ཤར་ཕྱོགས་མཐོ། བྱང་ཕྱོགས་ད དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ། 

ལྷོ་ཕྱོགས་ དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ མཐོ། མཐའ་དམའ་ན་དབས་ 
མཐོ། དྭབས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ་སྟེ། ཚད་མེད་པའི་ ་ 
སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་མུན་ནག་་་ 
སྨག་ཏུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་དེས་གསལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག ༧༠༡༩༡༡༧༧༧ 





གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 


གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་པར་གྱར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འཛེར་ 
ཏེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོའི་བར་ 


དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ། དང་པོའོ། །། 











>~. ༡. 


ངེསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
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དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན འདས་ ་ཀྱིས་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུར་་་་] 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། ངས་དྲན་པ་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པ་ན་འཁོར་ལོས 7 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འདོད་ཅིང་ 
མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་**- 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཐུང་པོའི་རི་འདི་ཉིད་ལ་ བསྐལ་པ ་བྱེ་བ །ཁྲག །བྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ངས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། 
དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་ 
སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་“་ 
རྣམ་པར་བ ཀྲ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མའི དད 
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ས་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 











བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟེར་བྱས། བླ་མར་བྱས། 
རི་མོར་བྱས། མཆོད་པར་བྱས། རྗེད་པར་བྱས། 

གསོལ་བར་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ། ངས་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ ་ 
རྒྱས་པར་ཐོས་ཏེ། གཟུང་ངོ་། །བྲིས་སོ། །བཅངས་སོ། ། 
བཀླགས་སོ། །རབ་ཏུ་བཏོན་ཏོ། །ཉན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པས་བསྒོམས་སོ། །མང་དུ་བྱས་ཤིང་གཞན་ལའང་རྒྱ་ 


ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །གཞོན་ནུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱི་ཐ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲ་ལའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བཞིག་བྱུང་སྟེ། གཞོན་ནུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་བྱང་ 
སྟེ། དེ་དག་གིཚའི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་ 








༩༠ ༩ ༩༡༣ ༨ 


ངེསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོགེས་བྱ་བ། 









ཐེ * * ༧ *ཁཝ-*/ 


དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ངས་ལོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ། ལྷའི་ཙནྡན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཚའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུནཅུ་རྭ་དྲུག་ཏུ་གྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྭ་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
ལྭ་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་མཉན་ཅིང་ 
བཟང་སྟེ་བྲིས་སོ། །བཅངས་སོ། །བཀླགས་སོ། | 
རབཏུ་བཏོན་ཏོ། །ཉན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་བསྒོམས་ 
སོ། །མང་དུ་བྱས་ཤིང་གཞན་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
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ས་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ཉུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེལྟ་ 
བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འདོད་ཅིང་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྱ་བརའདདནྭཁྱོདཀྱིས་ཀྱངང་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། གཡོག་ 
བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིས་གྲོ་ 
དང་། གཡོག་བྱས་པའི་རྒྱ་འཐུན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིལ་ཅྱི་སྫོས། གཞོན་ནུར། དེ་ལྟ་བས་ན 
ཁྱད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
རིམ་གྲོ་དང་། གཡོག་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་་ 
ྐ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམལྡན་འདས་ཀྱསདའེ་ཆཟླ་འོད་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ ་ 
རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 

དྲན་པ་སྟོབས་བཅུ་བྱེ་བ་དྲུགཅུ་དག། 

སྔོན་ཚོ་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིལ་བཞུགས ད 

ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆེ།། 








ད་དག་གི་ཡང་ཐ་ནི། 


འཇིག་ཏོན་མགོན་པོའོད་བྱེད་པ། 
སྭ་ལའི་དབང་རྒྱལཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེལ་ང་ཡིས་ཡོངས་སུ་དིས།། 
ང་ཡང་ རྒྱལ་རིགས་ཉིད་གྱར་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
ང་ཡི་བུ་ཡང་ལྫ་བཅྒ་སྟ། 
དེ་དགལས་ནི་མི་ཉུང་བྱུང་། 

















ས་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 


སངས་རྒྱས་ད་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
ཙནྡན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་།། 


ཁ་ཅིག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཡི།། 
བྱ་བ་སྟེད་ཞི་ངས་བྱས་ཏེ།། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་ཞིང་ཡེད་འོང་བ།། 
འཇིགས་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོར་གྱར།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་མཆོད་པ་དམ་པ་དག། 
ལ་སྟོང་བྱ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བྱས།། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྲ་ལའི་དབང་པོ་རྒྱལ དད 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་མ་སྨད་པ།། 
ད་ཡི་དུས་ན་དེ་ཡིཆ་ཚད་ནི། 
འྱ་སྟད་བྲག་བདུཞཅུདྲུགཉགྱུར། 
ཉན་ཐོས་མཚུངས་པ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ།། 
གསུམ་རིག་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དབང་པོ་ཐུལ།། 


ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཐ་མའི་ལུས་འཛིན་པ།། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དཚེཡི་མཆོག་གི་ནི་དགེ་འདུན་བྱང་།། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
དེཆཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བདག་འདོད་པས།། 
རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་གཅ་བ་དེ་དག་ལ།། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ངས་བྱས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བ་སཱ་ལའི་དབང་ རྒྱལ་དྲུང་དུ་ཡང་།། 
ང་ཞི་བཅུན་མྲོ་སྲས་བཅས་རབཏུ་བྱང་།། 
ལོ་ཡང་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ནི།། 


ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ངས་ཀྱང་ཡོངས་དྲིས་ཏེ།། 
ཆགས་བཅདཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
གཞན་ཡང་དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཞི།། 
ཏངའཛན་འད་ཉིདཀ་ན་ལུ་གཅག་པོ། 
ངས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེལས་བླངས།། 
ཏིང་འཇིན་དམ་པའདི་ནེ་འདོད་པའི་ཕིར། 
མག་དད་ཀད་འགྲ་རུདལ་ད་བཞན་ང། 











ས་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རིན་ཆེན་མང་པོ་དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་རྣམས།། 
སྔོན་ཆད་ངས་ནི་མ་བཏང་ཅུང་ ་ཟད་མེད། 
སངས་རྒྱས་དག་ཧི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་།། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད།། 
གང་དགྱབ་གད་ཁུང་པ་འདད་བཞུགས་ནས།། 


དེ་ཀུན་མཚན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན།། 
ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱང་ཟླ་གཅན་ཟིན་ཅེས་བྱ།། 
ཞབས་འབྲིང་བ་ཡི་མིང་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ།། 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཞས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་།། 
འཕྲུལ་མཆག་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་པང་ནས་སྐྱེས།། 
སྐྱོབ་པ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་ནིའཐུན་པར་གྱར།། 
དཚའངིགཏེན་ཁམས་ཀྱང་ཡིང་འདྲ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱང་།། 


༤༽ ང༤༽ ༨ ` 


བྱངཆུབ་ཕྱད་པའད་ེསྤོད་པའིཆ། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





_ ས་དབང་ད་ཀུན་་ཡིས་བཀུར་སྟེ་བྱས། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ཆ། 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་ཅི་ཡང་མེད།། 
ནན་ཏན་་གྱིས་ནི་ཏིང་འཇིན་འདི་རྟེད་དེ།། 
ནན་ཏན་དགྲ་ཀང་ནམ་པ་མང་དུ་གསུངས།། 
ཡོནཏན་ཤན་ལ་རབཏ་གནས་པ་དག། 
དལ་ཏིང་འཛིན་འདྲེནི་ཉེད་ལི་དཀའ། 
བྲོ་བ་དག་ལ་མཁེན་མི་བསྐམ་ཞིང་།། 


ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆགས་ཕྲག་དོག་མེད།། 
བྱམས་ལ་གནས་ཤེང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་གང་།། 
དལ་ཏིང་འཇིན་འདིནི་རེད་མེ་དཀའ།། 
རྣད་དང་བཀུར་རྟ་དགཙང་ཡ་འདད༦ང།། 
འཚོབ་གཙང་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་འཆང་བ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འཇིགས་མེད་པ།། 


དེལ་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙིད་ཡི་དཀའ། 








ས་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 





རས ༤ སས 


གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་བཅོནའགྲས་བརྩམས་པ་དང་།། 
དགོན་པར་གནས་ཤིང་སྦྱངས་ལ་གནས་གྱུར་དང་།། 
བདག་མེད་བཟོད་པ་ལ་ཡང་རབ་གནས་པ།། 
དེལ་ཏིང་འདིན་འདི་ནི་རེད་མི་དཀའ། 
རྒོད་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས།། 
སྨྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་དག་ལ་རབཏུ་གཞས།། 
གཏིང་ལ་མཾས་ཤིང་སེར་སྣ་མེད་པ་དག། 
དལ་ཏང་འཛིན་འདེན་རྙེད་ཡི་དཀའ། 


ཏང་འདེནཞིབ་འད་ནེ་གང་འཛིན་པ། 
དེལ་དཔེ་བྱད་བཟང་དང་མཚན་རྣམས་དང་།། 
འདྲེན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞི་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་གང་བརྗོད་རྟེད་མི་དཀའ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་གང་།། 
དེ་དག་དུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ལ།། 
དྷནམསར་རེའི་ཚལིཚད་ཀང་ནི།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ ཕྲག་བ རཾ མ་མི་ཁྱབ ད 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་བོ་ནི།། ྦ 
རྒྱམཚོགཞ་གྱིབྱེ་མད་སྟེད་ཡོད། 
མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ ད 
དེ་སྟེད་ལྕ་ཡང་མགོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོད།། 
ད་དག་ཀུན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལས་གང་།། 
ཚིགས་བཅད་འཛྲན་འདིའི་པན་ལོན་བརོད་ཀང་ནི། 
ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
གང་གིས་བསླབས་ཤིང་གཟུང་བ་ཅིཞིག་སྨོས།། 
ཏིང་འཛིན་བྟྟ་དཀའཞི་བ་གང་འཛིན་པ། 
བྦྱབས་པའི་ཡོན་ཏན་བླབས་ཤིང་ཕྱདཔ་དག། 
དེ་ལྷ་ལ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྐྱིན་སློན།། 
རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་པར་བྱེད། 
ཏིངའཛིནཞི་བ་རྟད་དཀའ་གང་འཛིན་པ། 
རྒྱལ་བ་དག་གི ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱར།། 

















ས་ལའ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་རྟགཏརྗེས་སུའབྲང་།། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་དེ་ཡི་གཟི་མི་བཟོད།། 
ཏིང་འཇེནཞི་བ་འདི་ནི་གང་འཛིན་པ། 
དེ་ཡི་སློབས་པ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་འགྱར།། 
མདྨསྡ་དག་ནི་སྟོང་རྣམས་རབ་སྟོན་ཀྱང་།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ནི་ཆད་མིའགྱུར། 
གང་རྣམས་མི་ཟད་ཆེན་པོའི་ཕྱི་དུས་ན།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་རྣམས།། 
སངསྤྱ་ས་འདེན་པ་སྣང་བ་དཔག་མེད་དང་།། 
བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཕན་ཡོན་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་ནས།། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ང་འདས་ཕྱི་མའི་ཚེ།། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གཟུང་ཞེས།། 
རང་བྱང་སྟོན་པ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཡོངས་སྦུ་མ་ངན་གང་འདས་སངས་རྒྱས་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

གང་རྣམས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡི།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་འདི་བསླབས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགས།། 

ས་ལའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། 
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སངསྱ་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 


དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུར་ 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན ཏ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་། དོན་དང་འབླུ་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་གི་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་ཞིང་འབྱང་བར་འདོད་ན། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཏིང་ 
ང་འཛིན་འདི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུནྲ་རུབ་པར་བྱ། 
བཅང་བར་བྱ། བཀྲག་པར་བྱ། རབཏུ་གདོན་པར་བྱ། 
ལུང་མནོད་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ། ཏན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པས་བསྒོམས་པར་བྱ། མང་དུ་བྱ། གཞན་དག་ 
ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














ཛྲ ཤོང 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། ཤིང་དྲུང་ 
ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། 
ཁྱིམ་སྟོང་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། 
འདལར་བཅམ་ཝྡན་འདས་དབཞན་གཤགས་པ་དྲང་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུུ་ལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་ 
མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
པ། །ད་བཞདགཤིགས་པདེགིབསོདདམསདགགིས 
འཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་ཡི་ཟ་བ། བཟོད་ 
པས་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་འཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་་ 
འཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། 
རྣམས་ལ་རྗི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། 

















སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 









བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་ 
དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། 
གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
ྦ རབྱཏུ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་ཡི་ལྡན་པ། 

སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏ ༢༡༩ 
བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
སྲིད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 

མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ 


སལ་བཞུགས་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བསྔགས་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་གིང་ཏིང་ང་འཛིན་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སློབས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་དེ་བཞིན ༡༩༡༡༧༧༧༠ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བསྔགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ན་དོན་དང་འབྲུ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱར་རོ། དེ་ནས་དེའི་ཚ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ 





































འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་་ 

དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བཤད་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མི་སླ ད 
ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་ནིའཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 






རྒྱལ་བས་དྷལྟའིཡོན་ཏན་ཡང་དག་བསྒྲབས། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





། ངས་ནི་ཏིང་འཇིན་ཞི་མཆོག་འདེའཚོལ་བས།། 
སྔོནཆཤུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ།། 
བུམོ་གཟུགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག། 
ལེགས་པར་ལུས་བརྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱིན།། 
ངས་ནི་ཏིང་འཇིན་ཞི་མཆོག་འདེ་འཚོལ་བས།། 
སྔོནཆེཤུམ་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ།། 
ད་བཞིན་བན་ཕྲོ་བན་མོ་ནོར་དང་འབུ།། 
དེ་བཞིན་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་གསེར་དངུལ་བྱིན།། 
ངས་ནི་ཏིང་འཇིན་ཞི་མཆོག་འདེའཚོལ་བས།། 
ནོར་བུ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་།། 
གས་དང་གདུ་བུ་གསེར་སྐུད་མཛེས་པ་དག། 
སྔོནཚེའདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཏང་བྱས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་པར།། 
དི་མཆོག་དྲི་ལྡན་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་དག། 
རབྱཏྭ་བ་ན་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 







































>. ༡༨ 


ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པ པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ང་ཡིས་ཕུལ།། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རིམོ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་།། 
དེ་བཞིནཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ངས་བྱིན་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་བྱིན་པས་ང་གྲངས་སྙམ།། 
ང་ལ་ནམ་ཡང་དེའྲདའི་སེམས་མ་སྐྱེས། , 
སྡུག་པའ་མཚག་བྱན་བདག་ཉད་མྱད་པར་ན། 
དེ་སྟམཆགས་པ་ང་ལ་ཡོདམ་བྱང་།། 


རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངས་ཐོབ་སྙམ།། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཀྱང་ངས་སྔོན་བསྒྲུབས།། 
ཞགས་མཆོག་སྒྲ་ཏུང་རྟགཏུ་གནས་བྱས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་མང་བར་གྱར།། 
རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངས་ཐོབ་སྟམ།། 
བྱམས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྒེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་བཞིན་འཛུམཆགྲ་ཀུང་འཇམ།། 








སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ཤིན ཚག་སྟན་མང་པོ་ཀུན་ཀྱང་དགའ། 

ང་ལྭ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལྟ་ངོམས་མི་འགྱར།། 
སེར་སྣ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གྱར་ཏེ།། 
སིད་པ་མང་པོར་ནམ་ཡང་སེར་སྣ་མེད།། 
རྟགཏུ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་ང་དགའ་སྟེ།། 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སླངས།། 
འདི་ལས་རྩ་བཞིཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་ན།། 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་པརའགྱར།། 
དེས་ནི་ང་ལྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡི།། 
དད་པའི་མཆོག་བསྐྱད་རྟགུ་བཀུར་སྟི་བྱས། 
ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་མཆོག་འདི་འཚོལ་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས།། 
སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་བྱིན།། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་བསྲུངས།། 
འཇིག་རྟེན ཁམས་ཡངས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ།། 































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནོར་བུ་འིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྱིན་བྱིན་པས།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ལསཚགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་ན།། 
དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ཤྱི་གཆེར་འཕགས།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་མང་པོར་ཡང་།། 
མེ་ཏོག་མང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ད་བཞིན་སློས་རྣམས་ཡིདའོང་རྒྱ་ཆེབ། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་དང་།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་མང་པོར་ནི།། 





སེལ་སྟན་མང་པོར་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་ཡིས།། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བས།། 
རང་བྱང་ རྒྱལ་བཆོས་རྗེར་བདག་གྱར་ཅེས།། 
མི་གང་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
མཉམ་པར་གཞག་པསཿཆེགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་ན།། 
དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ཞྱི་རཆེར་འཕགས།། 




















སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 








༢༨༡༡ ༠༣ ༤ 


གངྒའི་བྱེམ་མངཔོ་ཇི་སྟེད་པ། 
བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་ཡང་བན་ཡོན་རྣམས།། 
བརྗོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
ཏིང་འཇིན་འདི་བཟུང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆ།། 
དྱེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཕན་ཡོན་དག། 
ཤིནཏུ་བཟང་པོའདྲི་ཐོས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་ པའི་ཏིང་འཛིན་འདི། 
མྱྱར་དུ་ལུང་ཡང་མནོད་པར་གྱིས།། 


སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་གསུམ།། 
སྫོན་གྱ་སྐྱེ་བར་བཀུར་སྟི་བྱས།། 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། 
མདོ་སྡ་འད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
མདོ་སྡེའདི་ཡི་མིང་ཡང་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅེས་བྱ།། 
འདེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་བསླབས་ན།། 














ངས་དོནམདོ་སྡི་སོར་ལས། ཏིངར་འཛིནགྱརྒྱལཔ་ཞས་བྱ་བ 





སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། 
འདགཏདའ་དན་བྱས་ངཞ་འད།། 
ཕྱིམའིདུས་ན་དགེ་སློང་ནི། 
སྡོམ་པ་མེད་པ་མང་པོ་དག། 
མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འདོདའབྱང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་རོད་བྱེད་ལ།། 
ཚུལཁྲིམས་དོན་དུ་གཏེར་བ་མེད།། 
ཏིང་འཛིན་བསྔགས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ།། 


ཏིང་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད།། 
ཤེས་རབ་བསྔགས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ།། 
ཤེས་རབ་དོན་དུ་གཉིར་བ་མེད།། 
རྣམ་གྲོལ་བསྔགས་པ་རྗོད་བྱད་ལ།། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག། 
ཙྡན་དག་ནིའདིའྲང་སྟེ། 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





ར༽ ༢༨༩༠ ༤ 


སློས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས།། 
ཙརྫན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད།། 
གཞས་ཡ་གཞན་ལ་ལ་ཡས། 
དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི།། 
ཙནྡནྭཅུང་ཟད་སྲེལ་ཏམ་ཞེས། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་དེ་དྲིས་ན།། 
སྐྱེས་བུ་དེལ་སླར་སླྲས་པ།། 
གང་གིསའཚོབར་བྱད་པ་ཡི།། 
སློས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ང་བརྗོད་པ།། 
སྲོས་དེང་ལ་མདཅས་སྒྲ། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མེ་བརྩོན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པས་འཚོབ་དག། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་འབྱང་འགྱར་ཏེ ། 
ད་དགལ་དྲི་ཱལཁམས་མེད། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་པ། 

















ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཏིང་འཛིན་བསྔགས་པས་འཚོབ་དག། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་འབྱང་འགྱར་ཏེ།། 
ད་དག་ལ་ནི་ཏིང་འཛེན་མེད། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་པ།། 
ཤེས་རབ་བསྔགས་པས་འཚོབ་དག། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ།། 
དདག་ལ་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། 
དེ་བཞིན་རྣལའབྱོར་ལི་བརོན་པ།། 


རྣམ་གྲོལ་བསྔགས་པས་འཚོབ་དག། 
ཧྱ་ཨའ་ དུས་ལའྱ་བུང་འབུར་ཏ།། 
དེ་དག་ལ་ནྷི་ནམ་གོལ་མེད།། བུ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ལ་ལ་ཞིག། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྙས་གྱར་ལ།། 


དེ་ཡིས་ཕྱས་གདོད་ནོར་གྱི་གཏེར་རྟེད་ནས། 


ནོར་ཡོད་རིག་པས་སྐྱེ་བོ་རི་མོར་བྱེད།། 

















སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
ད་བཞིན་ཏིང་འཇྲན་འདིནི་མ་ཐོབ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ལྷ་མི་དང་།། 
གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་མང་པོས་མི་བཀུར་ཏེ།། 
རིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ནོར་མེད་བཞིན།། 
མཁས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར།། 
ས་འདི་ནམཞིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ན།། 
ལྟ་དང་མི་དག་ད་ལའ་བསྐྱེད། 
དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བླ་མེད་ནོར་རྣམས་བྱིན།། 
དྱ་ཕིར་རྒལ་བ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཡི། 
ཕན་ཡོན་དམ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས།། 
ཤེས་ཀྱེ་ཁེ་དང་བདེ་རྙེད་ཀུན་སྤངས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་སུ་དག་ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་འདས།། 
གང་དག་ད་ལརར་བྱང་དང་མའོངས་པ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛྲིན་འདེ་བསླབས་ནས།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་མཚུངས་མེད་རྣམ་སངས་རྒྱས།། 
ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་སེམས་དགའ་ནས།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་ཚིགས་སྨྲས་པ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ནས།། 
མ་རུངས་དུས་ན་བདག་གིས་མདོའདི་གཟུང་། 
བདག་གིས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་བཏང་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་ཅེ་མཆིས་ཀུན་བཏང་ལ།། 
བདག་གིས་འཇིགས་པཆེན་པའི་དུས་དེར་ཡང་།། 


སེམས་ཅན་མང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་མཐོང་ནས་ཀྱང་།། 


ད་དག་ལ་ནྲི་བམས་པ་ཏེར་སྒྱར་ཞིང་།། 


ད་ཡི་ཚན་ཏིང་འཛེན་འཛྲན་པ་དག། 
ལྔ་བརྒྱལས་ནི་མི་ཏང་དེར་བྱང་སྟེ། 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
མདསྡེ་མཆོག་འདྱི་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་བ་ལ།། 

དདག་ཛྫོན་དུ་འདྲེན་པ་གཞོད་ཞུ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའི་ལེའུ་སྟེ། 
གསུམ་པའོ། ། 


























རོ་པ བ་གོང 
ཡ་ག ¢  ་་༨ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ། 

འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། བྲམ་པོ་་ 
གཉིས་པ། དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན། བདག་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ། ཁྱོད་ལ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་སྐབས་མྱའི། དེ་བཞིན „„--+« 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ཅེ་དང་ཅེ་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལྭ་ཟའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 














༄-- ༡༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱགི་བ་དེ་ 
ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
དང་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ཊུ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ང་ 
འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་། མཆཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བ་དང་། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ ་ 
གྱར་པ་དང་། འདོདཆགས་གསོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་བསལ་བ་དང་། རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ ྒ 
དང་། སློང་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། ལས་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ྣ 











ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ལེའུ་བཞི་པ། 


རྣམས་ཡིདལ་མེ་བྱད་པ་དང་། ཕྱེའསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་་ཀུནཏུ་ 
སྱྱདཔ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
རྨ༽བ་དང། ཁྱམ་ལཆགས་པ་མདཔ་དང། ས་སའསྐྱ་པ་ལ་ 
ཡིད་ལ རྟོན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་འཐུན་ ་པ་དང་། 
བསྙེན་ པར་དཀའ་བ་དང་། གཟིཆེན་པོ་དང་། བདག་ཤེས་པ་ 
དང་། ལི་རྒོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ ་ 
གནས་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། 
གཞན་འལ་གཞད་པ་དང། བཤས་གཉན་རྣམས་ལ་རྫསས 
སྲུང་བ་དང་། གསང་བའི་སྔགས་ཀུན་སྲུང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ཁིང་གནོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཇམ་པོར་སྒྲ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འདུན་པ་ནེ། གཞོན་ཉུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གཞོན་ནུ། གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ 


རྭ 


ོག་པརྒབཔ་་བད་འདནཉངལཅས་ 


























ངས་དོན་མདོ་ྡ་སྐོརལས། ཏིང་ང་འདནགྱ་རྱལཔཞེས་བྱ་བ། 





བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཆོས་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་འདི་ཉིད་སྟོན་ཅིང་དེའི་ཚ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་་ 
དག་པར་རབཏཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
ས་ནི་བཏདའི་ྒོ་ཡངའབཏུ་ཁ། 
ཆས་ལང་བཞན༦འྲདྲ་ད་བཞན་བཤད། 
སྐྱ་བ་དགཀྱང་ཅེའདྲ་ངས་བསྟན་ཏེ།། 
མྒྱ་ངན་འདས་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་བཤད།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྟགཏུ་རྣམ་པར་སླང་།། 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
འདུ་བྲ་སླངས་ཏེ་ནགས།ཁྲོད་གནས་བཅའགིང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཚུལཁཁྲིམས་དག་པ་རྟགཏུ་བསྲུང་བྱས་ཏེ།། 
སྦྱངས་ལ་དགའ་བའང་རྟགུ་ཐོབ་པར་བྱ།། 
གཏོང་བ་དང་ནི་ཤེས་རབ་བསྟེན་བྱས་ན། 




































ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ། 
ཏིང་འཛིན་འདིནི་ཉེད་པར་དཀའ་མེའགྱུར། 
ཉན་ཐོས་མང་པོ་ཡི་ནི་ས་མིན་པ།། 
ཞི་བའིས་འདེ་དགྱ་ཀང་ཐོས་ནས་ནི།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱར།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཐོབ་པརའགྱར།། 
སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་སྣོདའགྱར་མཐོང་ནས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཡང་དགརུད།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་རབ་བཀོད་ན། 
ཏང་འཇིནྭ་རྒྱལ་པའདནཾ་རྙིད་ལེ་དཀའ།། 
ཡོངས་སུའཚོལ་དང་གུན་ཏུ་ལོངས་སློད་དང་། 
ཁ་ཟས་རྒྱ་འཐུན་དག་ནེ་གང་གི་ཡྱིར། 
ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དལ་རབ་ཏུ་རྟོགས། 
ཏང་འཇིན་འདིནི་རྙེད་པར་ཡོངས་ལེ་དཀའ། 
ཏི་ཛན་ས་པ་སོངཔའདྲ་ནོལ་པ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པའི་མགོལ་དེ་འདུག་སྟེ། 
༤སྐནལས་རང་བཞན་ཏགཏ མཉམ་བཞག་ན། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཛྷ ༽ ༢༨༧༤ 


བྱིས་པ་མི 'རིགས་ བརྩོན་ པས་ མི་ཤེས ་སོ།། 
སུདས་ ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེའདོད་པ།། 
ད་ལ་ནམ་ཡང་འཇགས་པའྲབལའབྱང།། 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སའདི་བསྟེ་ནསནི། 
མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རྟགཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བྱང་གང་དྲན་པ། 
དེནི་ཡིདཞི་དབང་པ་ཞི་བར་འགྱུར།། 
སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེད་རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞག། 
ཐོས་དང་ཤེས་པ་དག་ཞྱི་གསཚ་བཞིད། 
ཉིང་འཛིན་འད་ལ་རབཏུ་གནས་ནས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཆག་སར་སུའཆགས་པ།། 
ད་ནི་བངས་རྱབབྱེ་བཕྲག་སྟང་དང་། 
དབསྟ་ཉག་པར་གྲངའྱ་བ་ཉད་མཐང།། 
སུ་དག་སངས་རྒྱསཆོས་ལ་ཚད་འཛིན་པ ད། 
མི་དེའིསམསནི་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པའ་འགྱུར། 
ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་ནཚད་གཟུང་ལེད།། 














ཏངང་འཛིནགིལའུ་བཞེ་པ། 


འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ནི།། 
འཇིག་རིན་མགོན་དང་མཉམ་མེད་སིུག་ལྷག། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པར་གྱིས།། 
སྐུ་ུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབཏུ་མཛེས།། 


དམིགས་པ་འདིལ་གང་གིསེམས་འཇུག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞུག་ཡིན།། 
མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་སྟེ།། 
མཚན་མའིའདུ་ཤེས་དགཞི་ནམ་བཤིག་ནས། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན།། , 

ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབཏུ་ཤེས།། 
གང་དགཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་གྱུར་པ། 

དན་དས་པཐམས་ཅདདངས་མད་ཤས།། 








དེ་ཡིས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཤིག་ནས།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟ།། 
ཁྱོད་ལ་བརྒ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།། 
རྙི་ལྟར་མི་དག་མང་དུ་རྟོག་བྱེད་པ། 
དེལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས། 
གབཞའ་དུན་དལ་སམས་གཞལ་འགྱུར། 
དེ་བཞིནྲ་རུལ་བ་ཡི་ནི་སླུབྱད་དང་། 
ཤས་དཔགཉཏུ་མད་པར་ཐུབ་དབང་དྲན། 
རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་བྱས་ན།། 
དལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ུ་འབབ་པར་འགྱར།། 
དེ་ནིའཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབཏུ་འདོད།། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བདག་འགྱར་བར།། 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
དེས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱསཆཾས་ཉིད་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་རབཏུ་གནས་བྱས་ནས།། 
























ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ། 
མཐུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས།། 
རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། 
དྷརར་དེས་ཞི་སེམས་ཀ་རྒྱུད་བསྒོམས་པས།། 
ཉིཞ་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་།། 


རཾ 7 རླ རཿ ་ ༢ 




















ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱང་ན།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལཚར་བས་འཕྲོགས་པར་ཡོད་མིའགྱར།། 
དྷེ་ར་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བརྟགས་པས།། 
འངས་དང་མ་འངསཆས་རྣམས་སྟང་པར་ཤེས ད 
དེའྲདའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་གནས་པ།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་སེམས་མི་སྐྱོ།། 
དྱེ པིར་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཐོས་ནས་ཞི།། 
མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མོས་པ་སྐྱེད།། 
བདེ་གཤེགས་དམ་པ་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའ་ཡིས།། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིམའེདུས་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ས་ར། 
ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན།། 
ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག། 
བདག་གཞདནཞགས་བརའ་ཞུས་བཞད། 
དྲ་ཕིར་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དག། 
རྟགཏུ་ཏིང་འཛིན་འདཞིའདོད་པ་ཡེས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་གཏོང་བ་བསྟྙེན་བྱས་ན།། 


༤ ༤ 





ཏིང་འཛིནའདིནི་ཉེད་པར་ཡོད་མི་དཀའ། 





ད 











དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཊུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་་ 
འདོད་ཅིང་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་མགོ་དང་ 
གོས་ལ་མེ་འབར་བྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་པ་དང་། མ་དང་། 
བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་ ་ 
མཚམས་དང་། གཉེན་དང་། ཙ་ལག་དང་། ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་བཀིན་དུ་སླངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ། དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པརའབྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཝ ༧ ༧ ༧ ་༧་ཆ་ཆ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 

















. ༣, ༥ ༡༣ ༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདྷི་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བུ་དང་། མངའ་བོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་དང་། གཏེན་དང་། རྩ་ལག་དང་། ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་བཞིན་དུ་སླངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ། དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བར་ 
བྱའོཞེས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེལྟར་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞོན་ཉུ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ 
ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ། སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྣམལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆསྲ་གངས་མེད་པ། 
རྒྱ་ཆབ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ ་ 
ལྡནླ་པ། པདེ་པར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ། 

























༼---------~ 











དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ 
ངོ་། །གཞོན་ནུ། དེའི་ཚཾདེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པོ་ནི་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་ངོ། ། 
ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ཕག་བདུན་ 





དྲུག་ཅུ་བྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ 


ཆན་པ་དམ་པའེ་ཆས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་དཔགཏུ་མེད་པ་ 


དག་བྱུང་ངོ། །གཞོན་ནུ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ 
སངས་རྒས་དབྱངས་བྱིན་དའིཚའིཚད་ནིལོ་བཞིཁྲར་གྱུརཏོ། 
ཛམྨུའི་གླིང་འདེའང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་་ 
ལགས་པ། ཉམས་དགའ་བ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་ 





སླ 











>=. འའ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་བར་གྱར་ཏོ། །ཛ་སྤུའི་གླིང་འདི་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་བརྟན་ 
དང་། སྟོབསཆེནཀེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ 
ནི་ཛྨྨུའི་གླིང་འབྱོར་པ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་་ 
ལེགས་པ། ཉམས་དགའ་བ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་ 
གང་བའི་ཕྱེད་ལ་དབང་ངོ་། །ཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེའི་ཕྱེད་ལ་ 
དབང་ངོ། །གཞོན་ནུ། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་དེ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སར་བྱང་སྟེ། གཞོན་ནུ། དྭ་ལྟར་་་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་དང་། སྙུན་གསོས་ཀྱི་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད 
བརྟགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྱད་པར་རུང་པ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ 














དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
ལོ་བྱྱསྟང་ཚང་བར་སྨྱན་དྲངས་སོ། །གཞོན་ཉུ། དེའི་ཚ 
དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ -„„.. 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ 
དང་། གྲགས་པཆེབར་གྱར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་་་ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་་་ 
བཅས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ་༡༡༠༡༠༡ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་འཇིག་ 


= 



















































༨༡༡ ༤༩ ༨ ༩༽ ༢༨༠༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱ རྒལ་ ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཕྱིར་བརོན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་གྱར་ཏེ། ཀྱེ་ 
མའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
མདདག་བརྨ།ངབ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱ་བ་དང་། ༅ངས་ པར་སྤྱོད་པ་ལ་ གནས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
འགྱར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ཞི་དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་ལྟུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྷནི་འདིལྟར་དེའི་འོགཏུ་བདེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
འཇིག རྟེན གྱི་ཟང་ཟིང་གི་ མཆོད་པ་ ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ 
ཅན་འད་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཐོ་རེས་ཀྱ་འཇག་རྟན་ལ་““ 
དམིགས་ཤིང་ཆའདི་ལྕུར་བྱེད་པ། ཚ་ཕྱི་མ་ལྟུར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ད་་་་་་་ 














དབངསབྱིཞ་གལེའུལ་པ 


གཞོན་ནུ། དེལ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཤིནཏུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཤིནཏུ་མཐར་གཏུགས་པའོ། །ངས་སེམས་ 
ཧན་དེ་དག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ ། 
ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དལྟ་དལྟར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྦམ་མོ། །གཞོན་ 
ནུ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན ་གྱེས ་དེའི་ཆོ་ ་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
དག་སྐྱོ་བར་བྱ་བར་དགོངས་པས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ 
གསུངས་སོ།། ་ 
རྤྱཞ་པ་རབ་ཤྱཞ་གཅག་ལ་གཙག་བསྟེན་པ།། 
དེ་དག་ཕནྒ་ཚུན་རི་མོར་བྱད་མི་འགྱར།། 


མཁས་པ་བགཆགས་རབ་ཏུ་སླངས་པ་ཡི།། 












































=. ༡༽་= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སངས་རྒྱས་དག་གིས་བསྟེན་པ་ད་ི་བསྔགས།། 
གདག གས་འདི ལ་ཏོ 
དའྲདའིམིདས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། 
དེདག་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀང་མི་ཕེད་མཛའ། 
བི་བསྟདཀྱ་བདུདཀྱིས་དབུ་མེཊུས། 
འཇིགཏེན་ཟང་ཟིང་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ལི། 
ད་དགཆའདིའི་དོན་དུ་ཀནའུར་བྱི། 


ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 


མི་དག་གི་ཡང་རབ་ཏུ་དོནཆེར་འགྱར།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ནེ་ཉེར་བཞག་སྟེ།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རབ་བཤད་ལ ད 
གང་དག་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དགའ་ལྡན་པ།། 
དའ་ད་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 
འདོད་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཏྟེན་བྱེད་ཅིང་།། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ཡང་སྲེད་བསྐྱེད་ནས།། 











2. 6༽. 


དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 











ཁྱིམ་གནས་སྨད་པ་ཉིད་ལ་བཏྟེན་བྱེད་ན། 


༢༨༩༠ ༢༨ ༢ ༩༤ 


བ་ མེད་བྱང་ཆུབ མཆོག་ དེས་ ཡོང་མི་ཐོབ དད 
སུ་དག་མེ་མུར་བཞིན་དུ་འདོད་སློང་ཞིང་།། 
བུ་དངྲ་རུང་མ་ལ་ཡང་སྲེད་སླངས་ནས།། 
སྐྲག་ཅིང་དངངས་པས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱང་བ།། 
དདག་བྱང་ཆུབ་མཆོག འདྷེ་ཉེད་མི་ང དཀའ། 
གང་དགྱ་ཁིམ་གྱི་དབུས་ན་འདུག་བཞེན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཐོབ་པ་ཞི།། 


དའྲདའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་མ་བྱང་།། 
མ་བྱོན་པ་དང་དལྟར་བཞུགས་པའང་མེད།། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆེལ་མ་བཞིན་དུ་རབ་སྲོངས་ལ།། 
དབེན་པ་འདོད་པས་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། 
ཏེན ་ཆོངས་རབ་སླངས་ བདུད་ཀྱང་རྣམ་བ བཅམ་ ནྷད། 
བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟོགས། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གདྒའི་བྱ་མ་སྟེད། 











>¬ འབ „.=..¬‰ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྐལ་པ་བྱེ་མང་རིམ་གྲོ་སུས་བྱས་པས།། 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུསྐྱོབའིཡད་ཀྱིས་ནི། 
ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ན་འདི་མཆོག་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ།། 
དྭཉུར་ཟས་དང་སྐོམ་དང་ཆོས་གོས་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་ནེ་སྤོས་དང་བྱག་པ་ཡིས།། 
མི་མཆག་རྒྱལ་བ་རིམ་གྲོ་བྱས་མ་ཡིན།། 
སུ་དག་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་འདོད་མོས་ཤིང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོངས་སྐྱོ་ནས།། 
དགོན་པར་བལྟས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན།། 
དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ཞྭི་ཁད་པརའཕགས།། 
དེ་ནས། གཞོན་ནུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་གྱིས་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བ་དང་ པ་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ད་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་སྟོབསཆེན་གྱིས་ཐོས་ 




















དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ 











སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན ༡-༩༠༧༠༠་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མཐར་་ 
གཉུགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཤིནཏུ་ 
གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
བསྔགས་སོ་ཞེས་བསམས་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ 


པསྭ་བན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པའམ། དོན་རྗེས་སུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བ་འདི་ནི་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ལས་བདག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའའགྱུར་གྱི། 
བདག་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་དུང་སླིག་བགོས་ནས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་འབྱང་ངོ་སྟམ་མོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་བརྒྱད་ཁྲིས་ 
བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ 








>¬ ༣༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ - 
ཕྱིན་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས། གཞོན་ནུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་བཤད་དོ། ད 
དནས་གཞོན་ཅུ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆན་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ཐོས་ནས་ 
གགའ་བདད། ལགུ་བ་དང། རངས་པ་དང་། རབཏུ་ 
མོས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ 
གོས་དུར་སླིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་དེ་ལྟར་རབཏུ་བྱང་ 
ནས་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་བཟུང་སྟེ་བཟུང་ཞིང་ཀུཞ་རུབ་པར་བྱས། 


























དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

















བཅངས་ཤིང་བཀླགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརོན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངནའགྲོ་ 
ལོག་པར་ལྟང་བར་མ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་ཏིང་ང་འཛྲན་འདེ་ཐོས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
ལས་ཐོས་ནས་དེས་བཟུང་སྟེ། ཀུན་རུབ་པར་བྱས། 

བཅངས་ཤིང་བླཀགས་ནས་བསོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ 


༢ ༢ ༩༣ ༢༨༠༠ 


བཙོན་པར་གནས་སོ། །དེ་དེའི་འོགུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ 'ཐྲག་བཅུ་འདས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཚང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ནས་དེས་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ། མྱིས་སངས་ 








༠༨ 


ངསདོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒལ་པེས་བྱ་བ། 





རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱྱད་ཅུ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་བྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ལིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སླིག་བགོས་ནས་ཡང་་ 
དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་བྱང་བར་གྱར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཏིང་ང་འཇིན་འདི་ 
བཟུང་སྟེ། ཀུནྤ་རུབ་པར་བྱས། བཅངས་ཤིང་བཀྲགས་ 
ནས་སྒོམ་པའེརྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་སོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་་ 
ཤུའི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ངནའབྲོ་ལོག་པར་ལྕུང་བརམ་སོང་སྟེ། 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་ 


བྱས་ནས། དེ་བཀིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ 











དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱས། བཅངས་ཤིང་བཀླགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེཉད་ཤྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་དང་། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཚང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ པ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔའ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ 
འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གེ་དོན་བྱས་ 
ནས་དེའིའོགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལསའདས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་སྦྲས ཇ་པ 


ཌཙ ༽ ༡. 


བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ 































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྡུད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚབཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུའདི་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
ངས་དྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྐལ་པ་ན། 
འདས་པའི་དུས་ན་མི་ཡི་གཙོ་བོ་ནི། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་བྱུང་།། 
དེ་ཡི་མཚན་ཤེ་དབྱངས་༧ བཞཞིསྱ་བ།། 
བྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་ཡོངས་སུཚང་བ་ཡ།། 
དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་འཁོར་མང་དང་པོ་བྱང་།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བ་བདུན་ཅུར་ཚང་བ་བྱང་།། 
གསུམ་པ་དྲྲ་བཅམ་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད།། 
ཀུན་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཏོན་མོངས་མེད།། 
ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚཚད་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་སྟེ། 


ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དགཅིང་མཛེོས་པར་གྱར། 
པ དུག རྒ 






























དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
སྐྱོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་བ།། 
དཔག་མེད་དེ་དག་གཞན་ཕན་དབང་བསྐུར་ཐོབ།། 
དབང་དང་ས་ལ་རབཏུ་གནས་པ་སྟེ།། 
ཤིང་མཆོག་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱར་ཉེ།། 
རསྤའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་བྱང་བ་ནི།། 
སྟོབས་བརྟན་དང་ཞི་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ།། 
གཅིག་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད་དབང་རྒྱལ་པོ་བྱེད། 
ཅིག་ཤོས་ཕྱེད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སར།། 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་སངས་རྒྱས་བྱང་བར་གྱར།། 
བདབར་གཤེགསལྱ་མལཔོ་དདཏདས། 
ལྭྲ་གངས སྟང་དུཚང་བར་བསྟེན བཀུར་བྱས།། 
སེམས་ཅན་གཞན་མང་དེ་ཡི་རྗེས་སློབ་པས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་གིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་མིན།། 
ཉན་ཐོས་བཅས་པ་རྙེད་པ་མང་བར་གྱར།། 














༡ 7༽. ཨེ ད་ཤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

ྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སེམས་ནིའདེསྟམ་སྟ། 
ཧཞས་འདྲ་ཀུདའདདཔ་རབྲ་མངས་ཞས།། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབའབྱུང་བར།། 
ཆས་འདོདའདི་དག་ལ་ནིཆོས་བསྟན་སམ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦྱངསཆོས་བསླབ་པ་དང་།། 
ཁྱིམ་གནས་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་དང་།། 
ཆས་ལ་སྒྲུབ་པཆོས་ཀྱི་མཆད་ཡིནཞེས།། 
མི་མཆོག་དེས་ནིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས།། 
ས་བདགྱ་རལ་པོསཆིགས་བཅད་དེ་ཐོས་ནས།། 
མི་དབང་གཅིག་པུ་དབེན་སོང་བསམས་པ་ནི།། 
ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅདཀྱིས།། 
ཆས་ཀྱི་མཆོད་མཆོག་བྱ་བར་མི་ནུས་སྟམ།། 
མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དེས་བཏང་སྟེ།། 
སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བཅས་པ་དག། 
རྒྱལ་བད་ཡིདྲང་དུ་ཉར་འོངསཏེ། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ནི་སྤྱན་སྨར་འདུག། 

































དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ། 








རྒྱལ་བས་དེ་དག་གི་ཡང་བསམ་མཁྱེན་ནས།། 
ཏིང་འཛིནཞི་བ་བལྟ་དཀའ་འདི་བཤདད། 
དེ་དག་དགའཞིང་རབ་མོས་བདེ་བསཆམ།། 
མགུ་ཞིང་རངས་པས་དེཚརབ་ཏུ་བྱང་ ད 
དེདག་རབ་བྱང་ཏིང་འཇིན་འདི་བཟུང་སྟེ།། 
བཅངས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་ནས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཏི་ཤུ་ཚང་བར་ནི།། 
ཞམ་ཡང་ངནའབྲོ་ལོག་ལྟུང་སོང་མ་གྱར།། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་དག་བའི་ར་བདས། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལེགས་པར་མཐོང་།། 
རྒྱལ་བད་དག་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། 
དེ་དག་རབ་བྱུང་ཏིང་འཇིན་འདི་ལ་བསྒོལ། 
དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སངས་རྒྱས་གྱར།། 
མཐའ་ཡས་བཙོན་པ་མིང་ཞེ་དཔའ་བརྟན་ཡིན།། 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས་ཏེ།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མེ་བཞིན་རྱ་ངན་འདས།། 
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ངས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་ྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་བྱང་བ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་དཔའ་བའང་གཏན་བྱུང།། 
དཚྲསོག་ཆགས་བྱེ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་བཀོད་ནས་ཕྱི་དུས་རྱྱ་ངན་འདས།། 
དྱ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཡི།། 
མདོའདྱི་ཕི་དུས་ཐོས་ནས་གཟུང་བར་གྱིས། 
འདྷིལ་བུ་ལི་ཆོས་མཛོད་འདི་བཟུང་ན། 
མི་ཡི་གཙོ་བོར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པརའགྱར།། 
དབྱངས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་པའོ། །། 

















ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 

དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྷལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདེ་འདོད་ཅིང་། 
མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་**-*“ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 


༨༡༠༠ ༩ ༢ ༢༠ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ ཚ༩༡༡༡༠༧༧༡༡༡༤ 





ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའམ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆས་གོས་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལཆ་དང་། ཞ་བའི་གསོས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་རྣམས་དང་། རོལ་མོ་དང་། སེལ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





















སྙན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དའང་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བརྫོའོ། ད 
དེ་ཆོས་གང་ལའང་རེ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་་་་ི 
མཆོད་པར་ཡི་བྱེད་དེ། འདོད་པ་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན། མཐོ་རིས་ལ་རེ་བ་མ་ཡིན། འཁོར་ལ་ 
ར་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའདོད་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་མི་དམིགས་ན་དེ་ 7 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་དམེགས་པརའགྱུར། གཞོན་ནུ། 
དལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཚད་པ་དེཞེ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འདྷིལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ 
ར་བའ། །གཞན་ནུ། འཁར་གསུམ་ཡངས་ས་དག་པའ་ 
མཆོད་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ 











ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
> ~~ དུ ད།་ དཱ 
ནས་དེའི་ཆ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་འདི་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྤོས་ུལ་བས།། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲིའང་མཐའ་ཡསའགྱར།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ངནའགྲོར་དེ་མིའགྲོ།། 
དེ་དག་དྲི་བསུང་ང་བར་ཡོང་མིའགྱར།། 
དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྨྱད་སྤྱོད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ལ་མཆོད་བྱས་ནས།། 
ད་དག་ཡེ་ཤེས་སློས་ཀྱིས་མངོན་འཕགས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱསཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མཆོག་ལྡན་པརའགྱར།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྤོས་བྱིན་དང་།། 
ད་བཞིན་གང་ལ་སྨྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།། 
སམས་འདེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མེད་ཤེས་ན།། 
དནི་ད་ཡི་འཐུན་བཟོད་རུང་ངུ་ཡིན། 









































ངེས་དོན་ མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སམས་ནི་ལྡོག་པར་ཡོད་ལི་འགྱར།། 

ཕྱིར་ན་བཟོད་པའི་མིང་དུ་གདགས།། 
ར་ར ་སུའཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
གང་གྱ་རྒྱས་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད།། 
རང་བཞིན་བདག་མདཆོས་ལ་དེ་བཟོད་དེ། 
བདག་མེད་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཏོན་མོངས་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ངི་བཞིན་ཤེས།། 
དྲེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བཟོད་པའི་མིང་དུ་བཏགས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུའཐུན་སློབ་ཅིང།། 





མཁས་པ་དེནིཆོམ་མིནམི་སྤྱད་ད། 
སངསྭ་རས་ཆོས་ལ་ཐེཚོམ་མི ་མི སྐྱེད་པ།། 


རཾ 











ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





༢ ༣ ༠༠. 


དེ་ནི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན།། 
དལྟར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཇི་སྙེད་བདུད་ཡོང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒྱུར་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀས་ཉན་ཐོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། 
ཆིགཏུ་སླ་ཡང་མི་འཛིན་ལྡོག་མི་འགྱར།། 
སེམས་ཅན་མི་འཐུན་ལྟ་ལས་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་།། 
མི་འཆིཐོབ་པའི་ལམ་ནི་འདིའོ་ཞེས།། 
ལག་པའི་ལམ་སྤངས་ལམ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད།། 


དྲེ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
རྗེས་སུའཐུན་བཟོད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
བདག་མེད་ཤེས་པས་སད་པར་བྱས་པ་ལ།། 
མི་ལམ་ན་ཡང་མི་དང་གང་ཟག་དང་། 
སྲོག་དང་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཡོངས་མི་འཛིན།། 
བདུད་རྣམས་བྱ་བ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་བསྒྱུར་ད་དག་དྲུང་འོངསཏེ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྲོག་མེད་གྱར་ན་ནི།། 
ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་བུང་པ་སྟོང་པར་ཤེས།། 
ཤེས་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམས་དང་ང་མི་འགྲོགས།། 
ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།། 
འཇིག་ཏྟོན་འདི་ནྭ་མ་ངན་འདས་པར་གནས།། 
ི་ྟརསྱས་བ་ག་གིབུསྐྱེས་ནས། 
འདི་ཡི་མིང་ཞི་འདེ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་སུའང་དེ་ཡི་མིང་མི་རྟེད།། 
མིང་དེ་གང་ནས་ཀྱང་ཞིའོངས་པ་མེད།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིཞེས་ཡོངས་བཙའ་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ན་ཡང་དེ་ཡི་མིང་མི་རྟེད།། 
དྭལྟར་གང་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 


ཅྭ ༤ ༠༨ 


རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ཇི་སྟེ་མེ་འབར་ཡང་།། 








ཏིང་ང་འཛིན་ཡོངས་སུ་མྱང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 











བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་མེད།། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་བསྐེད་རུན་ཆད་ཞི། 
དལ སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱར་བ ལེད། 

འདིལ་ གང་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་མེད་དེ།། 
མིང་དང་ཤེད་སྐྱེས་སེམས་ཅན བྱུད་བ ལེད།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྒྱ་མ་བཞིན།། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་མི་ཞུས།། 
ཁ་ཟས་དག་ལ་ཤིནཏུ་བརྐམ་པ་དང་།། 
ལྟང་བཟེད་གོས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་མེད་དང་། 
འགྱར་བ་རྣམས་དང་ཁེངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་།། 
སངསྦ་རྱསབྱང་ཆུབ་འདིིཤེས་སིཞུས། 
གཉིད་དང་རྱུགས་པས་རྡོན་པས་ལེ་ལོ་ཅན། 
ང་ རྒྱལ་ཅན་དང་ཁྲེལ་མེདཏའགྱིང་བ་དང་།། 
སུ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་མེད་པ།། 
| དེ་དག་བང་ཆུབ་དམ་པཤེས་མིུས། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༤༨ ༢༨༩༡ ༢༨༩༠ ༦༩༢༥ ༢༨ ༢༨༡༤ 


ཚུལ་ཉམས་པ་ཡེ་ས་པའེ་སྐྱེ་བཾ་དང་།། 


གང་དགཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་།། 
ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་དག་ལ་རི་མོ་མེད།། 
དདགྱ་བང་ཆབའདིནི་ཏགསམི་ནུས། 
ཚུལ་མ་ཉམས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེས། 
ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དགལ་གང་དགའ་ཤིང་།། 
ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་དག་ལ་རབཏུ་གུས།། 
ད་དགྲ་བང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། 


གང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག། 
བདཀིང་དགའ་བའི་མལ་དུུགས་པ་དང་།། 
ཟས་སུ་བསམ་གཏཏན་སྐོམ་དུ་ཏིང་ངེའཛིན།། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཐོབ།། 
བདག་མེད་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཉིན་པར་གནས།། 
འཆག་སར་སྟོང་པ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ཡིདའོང་བསང་།། 











ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
བཅོན་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དག། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་ནེཉན་ཐོས་དང་།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་མ་ཡིན་ན།། 
དལ་ཏོགས་པར་སུཞག་འདུནམིསྐྱད། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་བྱ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད།། 
དསིད་དུ་ནིཚཡིཚད་བྱར་ནས། 


ངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 








སྤུ་གཅིག་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་མེ་ཕྱིན།། 
དྲེ་ཕྱིར་ཟིལྭ་གྱིས་མི་ནོན་རྒྱལ་བ་ཡིས།། 
བཤད་པའི་ཕན་ ཡོན་འདི་དག་ཐོས་ནས་ཞེ། 
ཏིང་འཇིན་འདིཧེ་མྱུར་དུ་ལུང་མནོད་ཤྱེ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།། 


རྭ ༢ ༠༠ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུུ་སྦང་བ་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་པའོ།། ད 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྷེལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་འདོད་ 
ཅིང་། མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་བཟོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེས་བཟོད་པ་་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། བཟོད་པ་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་་ 
ཤེས་པར་བྱ། བཟོད་པ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ད 

བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལྟར་ནམ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ ༢༨ 
ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པར་གྱར་ཅིང་བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚ། གཞོན་ནུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྱྱར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

















བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
འོདཔོབཅིད། ཆུར་དབ་ནོམོད་པ་ལང་དག་པ་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚཆང་ རྒྱའོ། ། 
གཞོན་ཉུ། དྷལ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་**་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་བཟོད་པ་་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་ པའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གངས 'འདི་གཟུང་བར་བྱའོ། 
བཟུང་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ རྒྱ་ཆེའ་ ཡང་དག་པར་རབཏུ་་་ 


བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེནི་སྐྱེ་པོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། 

སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ དང་། འཇིག རྟེན་ལ་སྙི སྙིང་བརྩེ་ བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཕལ་པོཆདང་ལྷ་དང་སི་རྣམསཀྱ་དོན་དང་། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ཉུར་གྱར་པ་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ ་ 
ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་ 


དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 


















































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





༤ ལྕ ༦༤༦༨ 


སུ་དག་ དང་ཡང་རྩོད་པར་མི བྱདཅིང་། 

དོན མེད་ལྡན་ པའི་ཚག་ རྣམས་ མི་སྒྲ་ སྟེ།། 
དད་དང་ཆས་ལཏག་པར་རབྱཏུ་གཞས་། 
ཁདདག་བཟདཔ་དང་པའ་བཤདཔ་ ཞ། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཏེ།། 
དེནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡན་མ་ཡིན།། 
ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའིས་ལས་མི་ཉམས་ཏེ།། 
འད་དག་བཟོད་པ་དང་པའྱ་ཁདཔར་རོ། 
མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཡང་དེམཁས་ཤིང་།། 
ལེགས་པར་སླས་ལ་མཁས་པ་ཤིནཏུ་མོས ད 
བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་ལ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཅན།། 
འདི་དག་ བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁུད་པར་རོ། 
ལེགས་ པར་བཤད་པའི་ཆོས་ ནི གང་ཐོས ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད་པར་ཐེཚོམ་མེད།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལ་དེ་མོས་ཏེ ད 




















བཟོད་པ་ལ་འཇྲག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 





འདེ་དག་བཟོད་པ་དང་པོའིཁྱད་པར་རོ།། 
སྟོང་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། 
ངེསདོན་མདོ་སྡ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆས་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།། 
འཇིག་ཏེན་འདི་ན་མུ་སྟེགས་མང་ཡོད་པ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་དེནི་ ༢དལ་བ། 

དེ་དག་ལ་ནི་ །སྙིང་རྗེ་ཉེབར་འཇོག། 

འདི་དག་ བཟོད་པ་ དང་པོའིཁྱད་པར་རོ། 
དེལ་གཟུངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣང་བརའགྱར།། 
སྣང་བ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཐེཚོམ་མེད།། 
བདེན་པའི་ཇེས་སུའབྲང་བའི་ཚེག་སྨྲས་ཏེ།། 
འདི་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། 
རླུང་དང་ཆུ་དང་མ་དང་ས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཁམས་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཞནའགྱར་ཡང་།། 























ངས་དོནམདོསྡེའིསྐོར་ལས། ཏིང་ངེའཛནགྱ་རྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 





༤ ༦༩ ༢༨༩༠ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལས་ནེ་དེ་ལེ་ལྡག། 
འདེ་དག་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། 
འཇིག་རྟེན་བཟོ་གནས་མང་པོ་ཅི་ཡོད་པ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསླབས་ཏེ།། 
བདག་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་ལི་མཐོང་བ།། 
འད་དག་བཟོད་པ་དང་པོའྱབདཔར་རོ། 
ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་མད་གྱུར་ཅིང་། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་བོ་ལྟ་བུར་གྱར།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འཁྲུགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 
ད་ནི་བཟོད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། 
མཉལ་པའ་བཞག་བཞན་དུད་དང་དྨམ། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་འདུགཅིང་འཆག་པར་བྱེད།། 
མཁས་པ་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འད་དག་བཟོད་པ་གཉིས་པའིཁྱད་པར་རོ། 


ྦ མཉམ་པར་བཞག་པས་མདོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། 
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བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 











ཆས་རྣམས་སྟོན་ཅིང་ཞིང་ཞེ་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ།། 
ྡརཱཕུལསྟབས་ལས་མམསཏེ། 
འདི་དག་བཟོད་པ་གཏིས་པའི་ཁད་པར་རོ། 
དེ་ནི་དེ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བསྟན།། 


འཛིན་ནུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད།། 


འདི་དག་བཟོད་པ་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། 
འཇིག།ཏེན་འདི་ན་གང་ཡོད་སེམས་ཅན་ཀུན།། 


དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ ། 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིན་ཞུས་ཏེ།། 
འདདག་བཟདཔ་གཉེས་བའྱབད་པར་ར།། 
ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་དང་།། བུ 
སྟེང་དང་འོག་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ེ།། 
ཐམས་ཅདན་ཡང་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་མཐོང་།། 


དེ་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་སུ། 
འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲལ་ནས་ཞི།། 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་ལཆོས་སྟོན་ཏེ།། 
འདེ་དག་བཟོད་པ་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིའི་ཇམྨྲའི་གླིང་ཀུན་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྣང་བརའགྱར།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་ཡིན་བཅས་པར་གྲགས།། 
འདེ་དག་བཟོད་པ་གསུམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 


སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བཞིཞཆོག་དང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅེ་འདྲ་བ།། 
ཀུན་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བསསླབས་ཏེ།། 
འདི་དག་བཟོད་པ་གསུམ་པའིཁྱད་པར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོད་པས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་གྱར་ལ།། 
དེལ་ཡིད་ནི་རྗེས་སུ་དགར་བྱེད་ན།། 

















བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 








སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞི་བསླབས་མ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན།མས་འདིའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡོད་པས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞི་མི་སྙན་བརྗོད།། 
དདག་ལ་ནི་ཡིད་ཀེསྭཁོ་བེད་ན། 
ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་བསླབས།། 
ནོར་རྟད་པས་ནི་ཡིད་བདེར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
ནོར་རྣམས་མ་རྟེད་ན་ཡང་མེ་དགའ་མེད། 
རི་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས།། 
འདདག་བཟོད་པ་གསུམ་པའྲི་བདཔརརོ། 
སླ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བཟོད་པའདི་བསྟན་ཏེ།། 
བསམ་པ་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།། 
ཐོས་པ་ལས་བྱང་དེེ་སྐྱེ་བ་མེད། 
འདེ་ལ་གང་བསླབས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ།། 
བཟོད་པ་བླན་མེད་པ་གསུམ་པོའདེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་ཁིག་ཐོབ་གྱར་ན།། 























~_,. ༨. ༣ ༨ ༦༨ ༠ 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 

ཐི་མཆོག་བད་བར་གཤེགས་པ་དེས་མཐོང་སྟེ། 
རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུའང་དེ་ལུང་སྟོན། 
དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཞི་དེཐོབ་ནས།། 
ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
ཞིང་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། 
ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས།། 
དེལ་ལུང་བསྟན་དེ་ཡང་ཐོས་ནས་ཞི།། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། 
བདག་ཅག་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་བརའགྱུར་སྟམ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འགྱུར།། 
ནམ་ཞིག་བླ་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་པོའདི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཞ།། 


༤ .༩༽.འ༽ 





















རྟར རྐ ༤ 


དེལ་འཆིའཔོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བའང་མེད།། 


ནམ་ཞིག་བླ་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་པོའདེ།། 








བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 








རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོང་གྱར་ན།། 
སྐྱ་བ་དང་ཞིའཆི་བའང་མི་མཐོང་སྟེ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གནས་པར་མཐོང་།། 
འདྷི་ལར་མི་བདེན་པར་ནེ་དེས་རིག་སྟེ།། 
ཆཾས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཀིན་སྟོང་།། 
སྟོང་པ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་འཆེ་བའང་མེད།། 
ཆས་འདི་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་།། 
ནམ་ཞིག་ལ་ལས་དེ་ལ་གུས་བྱས་ཤིང་།། 


རིམ་གྲོ་བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཡང་།། 
དལ་ཡིད་ནི་དགའ་བར་མི་བྱད་དེ། 
ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ད་ཡེས་ཤེས། 
སེམས་ཅན་དག་གིས་སྨྱོས་བསྡེགས་བརྡེགས་ན་ཡང་།། 
གདག་ལནངྱ་གལ།ཁམ་སད།། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


དེ་དགལ་ནྲི་བམས་པ་བརྟན་པར་སྐྱེད། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྡོ་དང་དབྱག་པ་དག་གིས་བརྡེགས་ བཙོགས་ཀྱང་།། 
མཁས་པ་དལྔ་ོ་བརམྱིབདད། 
བདག་མེད་བཟོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ།། 
ང་ རྒྱལ་དང་ཞི་ཁྲོ་བའི་ཐ་བ་མེད།། 
འདི་ལྟར་དེས་ནི་མི་བདེར་ཉིད་དུ་ཤེས། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་།། 
ཆོསཚུལ་དའྲད་བལ་དེ་གནས་ན། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་བཀུར།། 
ཞམ་ཞིག་སེམས་ཅན་དག་ཤི་མཚན་ཐགས་ནས།། 
དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་མང་གཏུབས་ཀྱང་།། 
ད་དགལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མེད། 
སྙེང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་མི་འགྱར།། 
དེ་དག་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་ཆ། 
དེནི་དལ་འད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ད།། 
འདེ་དགྭ་བང་ཆུབ་མཆོག་ལམ་བཀོད་པར།། 


























བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 














དྲ་སདཞེ་བརྩ་མ་ངན་ང་མིའདའ།། 
དའྲདའི་བཟོད་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པ་ལ། 
བདག་མེད་བཟོད་པ་མཉམ་ཉིད་གནས་པ་ཡི། 


>= ༢༩ ༩༡༽ 


པྱང་ཁུཔ ་སེམས་ དཔའ་ གྲགས་ བཔཆན་ པ་ ཡས། 


བསྐལ་ པ་བྱེ་བར་རྟག ཤིན་ཏུ བསྒོམས།། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་གདྒའི་བྱ་སྟད་དུ།། 
དི་ཙམ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་དོན་མི་བྱེད། 
དྲ་སིད་བང་ཆུབ་རག་པ་མ་ཡིན་ན།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསཿཞིག་སྨོས།། 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ།། 
བདག་མེད་བཟོད་ལ་རབྱཏུ་གནས་པ་ཡི།། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་བསྔགས་པ་ཟད་པར་སླ་བ་མིན།། 
དྱེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་བླ་ན་མེད།། 
ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོ་འཚང་ རྒྱར་སུ་འདོད་པ།། 











༣ ༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དགྱ་ཆལབལ་བསྔགས་པའ་བཟོདཔ་སོམས། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།། 


ཅར རླ 


བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའིལེ 





༨. 


འསྟེ། བདུན་པའོ། །། 











དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 





















དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩྣལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འདོད་ 
ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ ར་འདོད་པ རྨ་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ 7 ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །གཞོནནུ། ཇི་སྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡༨ ༤༨༩ ༢༨༩༩ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་པོ་་་ 








མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ 
ཞུ། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 

མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། སྟོང་པ། གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། བརྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
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༄ ༠༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྔེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ཡེ་གེ་མེད་པ། སྟོང་པ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། གཞོན་ནུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


༡ ༡ ༨༨ ༤༽ ༨ ༠༠༨ 


མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་། 
གྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རག་བྱ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་པར་མི་བྱེད། ཞེ་སྡང་བར་ཡི་བྱེད། 
གཏི་མུག་པར་ཡི་བྱེད་དོ། །དེཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་དེ་མི་ 


དམིགས་ཏེ། གང་འདོདཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ 














༣. 


དངས་ པ མད་པ ལས་ བྱང་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 





ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་ 
སྡང་བ་དང་། གང་ལཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིསཞེ་སྡང་བ་ 
ཀ༽། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། 
གང་གིས་ གཏི་ མུག་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས ་དེ་དེས་ ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ དམིགས་སོ། །ཆོས་ དེ་ཡང་དག་ པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས 
ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱྱར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཐོབ་བོ། །མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། 
དལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


༨༩༠༠ ༢༨༡ 


ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པ་ སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉི ཉིད་མེད། 
སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད་པར་ཡང་།། 
དྷལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤིནཏུ་རིག་པར་གྱིས། 


༨ ༩༡༤༠ ༢༨༩༧ ༢༠ 


ཐམས་ཅད་དངོས་པོ མེད་ཅིང་ཡི་ གེ ་མེད། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པེས་བྱ་བ། 


སྟོང་པ་ཞི་བ་གཟོད་ནས་དྲཾ་མ་མེད།། ཁྱ 
དྭལྟར་ཆོས་རྣམས་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི།། 
གཞན་ུ་ད་སངསྤ་གྒས་ཞས་ཙང་བརད། 
དྱེ་ཕིར་རང་བཞིན་མཉམ ཉིད་རྣམས་ སྲོས་པ།། 
ངོ་བ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད། 
བད་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་སུའདོད་པ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
རག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཉུ། པྔན་བྱུང་བ་འདས་པའ་དསན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། རྒྱ་ཆེབ། 
གཞལ་དུ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚད་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཆདའི་དུས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 











བྱང་བཞེས་བྱ་བ་འཇིགཏེན་དུ་བྱང་ངོ་། །གཞོན་ུ། འདེ་ངེ 
སྙམ་དུ་སེམས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལས་བྱང་བཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། དེ་བཞིན་ “ 
ག ཤེགས་པ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་*་ 
བདུན་ཅམ་ དུ་འཕགས་ ནས་ གོམ་པ པ་ བདུན ་བོར་ཏེཚིག འདི་སྐད་ 
གསུང་ངོ་། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་ ་པོ་ ་མེད་པ ་ལས་ བྱང་བའོ། ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའོཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞོན་ནུ། སྒྲ་དེའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་་ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གོ་བར་ བྱས་ཏེ། ཨེ་མ། དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་འདེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་ 
བདུན སྲེད་དུ་འཕགས་ ནས་ གོམ་ང པ་ ་བདུན་ བོར་ཏེ། དངོས་ པོ་ 
མེད་པའི་སྒྲ འབྱིན་ པ་ལས་ན་ དངོས་ ་པོ་ པ་མེད་པ ་ལས་བྱང་བ ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས ་མཚན་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པ ་ལས བྱང་བ། 

དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདས་དྲེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་ 
རྩ་བ་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རིའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དངོས་པ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའོ་ 
ཞེས་སྒྲ་བྱང་ངོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་སྒར་བཏགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅདལས་དངོས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ 
ཞས་རྣམ་པར་འག་པར་བྱད་པའ་སླ་བྱང་ང་ ད །གཞན་ཧུ། དའ་ 
ཚདེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ ་ 
མེད་པ་ལས་བྱང་བ་དེའི་གསུང་རབ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ཞག་བྱང་ད། །གཞན་ནུ། དཧཱས་གྱལ་བུ་གཤནའུ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན པ་སེམས་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན འ 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
རར ་ 

















དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 











གཅིགཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་བཤད་དོ། །དེཏིང་ང་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་རབཏུ་དད་དེ། 
སེམས་རབ་ཏུ་ དད་པས སྐ དང་ཁ ་སྨ སྤུ་བྲེགས་ ཏེ། གོས་ ངུར་སྒིག་ 
གྱོན་ ནས་དད་པས ཁྱིམ་ ནས ཁྱིམ 'མེད་པར་རབ་ཏ བྱང་ངོ། དེ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན འདི་བཟུང་སྟེ། བཟུང་ཞིང་་་ 


ལྟང་བར་མ་ སོང་ངོ་། །སངས རྒྱས་བྱེ་བ ཕྲག ཉིཤུ་མཉེས་ པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ཏིང་ང་འཛིན་འདི་མཉན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མཉན་ནས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ། ། 
བཅངས་སོ། །བཀླགས་སོ། །བཏོན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མེད་པར་བསྒོམས་ཤིང་མང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ 
བསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ལེགས་པར་་་་““་་ 
བསམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱས། སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་སོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་སྨྲས 
བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚྭཟ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སྔོན་ 
བྱང་བའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ ༠༡༡༡༡༡༠༠ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 


ཀཀརཀརཀ ཟཟ་ 











དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 







༢ ༩༩༤ 


སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན།། 
མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱང་བ་ངས་དྲན་ཏེ ད 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ།། 
དེམིང་དངོས་པོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་འདུག་ནས།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན།། 
དེ་ཆོད་དང་འཐུན་པར་མཚན་བཏགས་ཏེ།། 
སླས་ཞའང་གཏན་གུནཏུ་གྲགས་པར་བྱས།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ།། 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱར།། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད།། 
ཐུབ་པཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནམའགྱར་ཚ།། 
ཅྩི་ཤིང་གེལ་བ་རི་དང་བྲག་རྣམས་ལས།། 
། ཆས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་བྱང་།། 












































ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འཇགཏེན་དནངིཉྲ་ས་ཡོད་ད། ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས མེད་ཅིའང་མེད་པ ཞེས། 
དྷལྟ་བུར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི།། 
གླ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུབྱང་བར་གྱར། 
ད་ལི་དུསནྭ་རུལཔོའིབུ་སྐྱེས་པ། 

མིང་ཞི་ རྟགཏ་ སྙིང་རྗེ་སེམས་ཞེས ་བྱ། 
ཤིནཏུ་ གཟུགས་བཟང་བརྟ ནྭ་སྡུག་པ་ཞིག། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡེ་དྲང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏེ།། 
ཐུབ་པཁྱུ་མཆོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས།། 
རི་མོར་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ནི།། 
རྡུལ་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར།། 
རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེར་འདུག་གོ། 
རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་དེས་ནི་བསམ་མཁྱེན་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏ་བཤད་པ་མཛད།། 
དེས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཐོས་ནས།། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་ལ་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་བྱང་། 














རར 
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དངོས་པ་མེད་པལས་བྱང་བའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 











རབཏུ་དེར་བྱང་ཏིང་འཇིན་འདི་ཡང་ནི།། 
བཟུང་ཞིང་བཀྲགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཆུ་བ་བྱས་པས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཉིཤུ་ཚང་བར་ཞེ། 
ལོག་པར་ལྟུང་བའི་སར་ཡང་ཡོངས་མ་སོང་།། 
དེནི་དགེ་བར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་མཉེས་པར་བྱས།། 
རྒྱལ་བ་ད་དག་ཀུན་གྱི་དུང་དུ་ཡང་། 
ཏང་འཛིནགི་མཆོགའད་ནི་གམས་པར་བས། 








དྲེ་ཐིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱུར།། 
མིང་ནེ་དོན་ལེགས་བསམས་ཞེས་རྟགཏུ་བརྗོད། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱས་ནས།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མེ་བཞིན་རྱ་ངན་འདས།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ། བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བ པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 





༨ ༩ 1༡ ༢༨༠༠ 


ྭ འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་ 
ལྟར་ན་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་་ 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བྱ། 
གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། ཀུནཆུབ་པར་བྱ། 

བཀླག་པར་བྱ། རབཏུ་གདོན་པར་བྱ། ལུང་ནོད་ཅིང་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱ། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། 
མང་དུ་བྱ། གཞན་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ད 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོན་ནུ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་ | 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༡༡༡༡ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་་*” 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པ་སྟེ། འདེ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོ། །གཞོན་ནུ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
དལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དྲེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནིའཚང་ རྒྱ་ཞིང་།། 
སྲིད་པའི་མཚོལས་སེམས་ཅན་སློལ་འདོད་པས།། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་མདོ་སྡེའདི་ཟུངས་ཤིག། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།། 

















ཆས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེེའུ་དགུ་པ། 


དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདིའདོད་ཅིང་རྱུར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའཾ། །གཞོན་ནུ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ལ་མཁས་པ་ 


ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆིལམ་ལྟ་བུ་དང་། སླིག་ 
རྱ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཙ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆཟཏརྟབུདད། སྤྲུལ་བལྟབུ་དད། གཟུགས་བརྙནརྟབ 
དང་། ཞམ་མཁབའ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཞོན་ 
ནུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པས་ ནམ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཆས་ཐམས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅད་མིལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཧ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ 
རྟབུ་དད། གཟུགས་བརྟན་རྟབུ་དད། ༢ལ་མཁའལྟ 
བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཆས་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆས་ཟབ་མོ་ 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདོདཆགས་པརའགྱར་བའི་ཆོས་ལ་མི་ 
ཆགས། ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་སང་། གཏི་ 
མུག་ པརའགྱར་བའི་ཆོས་ལ་མི ་རྨངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་ དེ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི ་མཐོང་། ཆས་དེ་ 
མི་དམེགས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ 
ཚགས་པ་དད། གང་གསའདདཆཚགས་པ་དད། གངཞ་ 
རྡ་དབ་དད། གང་ལཞྭ་ཝང་བ་དད། གང་གསན་དངབ་ 
དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། ། 














༦ ༨༡༠༡ ༠ ༢ 


གང་གིས་ གཏི ཡུག་ པརའསགྱར་བའཆས་ ད་དེས་ ཡང་དག་ པར་ 

















རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཆཾས་དེ་ཡང་ 
དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་ཞིང་མི་ དམིགས་ པས འདོད་ཆགས་ པ་ 
མེད་པ། ཞེ་སྡང་བ་མེད་པ། གཏེ་མུག་པ་མེད་པ། 

སེམས་ཁྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྦྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐམ་ལཕྱིན་པཞེས་བྱའོ། །བད་བར་སོན་པཞས་ 
བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཅནཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །བསོད་རྣམས་ཅནཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲན་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
ཤྱའ། །བྟཏྭན་པ་དངྡ་འྲན་པཁས་བྱའ། །མྱདཔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྱངས་པའི་ལོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཅིའང་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རོ 




















༧ ༤ ༠༽.༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་ གྱེ་རྒྱལ་ རོ ཞེས་བྱ བྱ་བ། 





ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་པ། སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 

ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གྲང་པོ་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། 
བདག་གི་དོན་རྗེས ་སཐོབ་ པ། སྲིད་པར་ཀུནཏུ་ སྦྱོར་བ་ ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་ པས ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྤེམས་ཀྱི་ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་དགེ སྦྱོང་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོང་བཞེས་བྱའོ། །རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཙང་ཟླ་ཅནཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁྲིམས་མ་དྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོབས་དྲལ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། 
འོབས་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཟུག་རྔུ་ཕྱང་བ་ཞེས་བྱའེ། ། 








ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 
དཀྲིས་པ་མེད་པཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ 
དམ་ཞེས་་བའོ། །སྒྱས་བུ་མཆོགཅེས་བྱའོ། །སྐྱེསབུ་ 
ཆེན་པོཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་སང་གེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
སྐྱེས་བུ་ལྕང་ཁྱརབཞེས་བྱའོ། །སྒསབུ་དཔའ་བོགེས་བྱའོ། ། 
སྐྱེས་ བུ་རུལ་པོཆེཞེས ་བྱའོ། །སྐྱེས་ བུ་མེ་ ཏོག་ཅེས ་བྱའོ། ། 
སྐྱེས་བུ་པདྨ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱའོ། ‹ 
སྐྱེས་བུ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་གོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ལ ་༡༡༡༡༡༠༥ 
འཇུག་ པའྱི་ཆས ཀྱི་རྣམ ་གངས འདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚཾགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ།། 
ནམ་ཞིག་འཇིག་ཏོན་ཁམས་འདེའབུང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱར་པའི་ཆེ། 
ྙི་ར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིར་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ པར་གྱིས།། 
འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ངི་སྟེ སྟདཅི་ཡོད་པ།། 
ཆུ་ཡི་ཐུང་པོའདེེའོགཏུ་འགྲོ།། 
འོགཏུ་ཅིའདྲར་སྟེང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། 
་ཉརབར་སྣངཅངབད་ིནམེལས། 
རྐད༦༽ྱཏྭྲ་དཞ་༅་དའ་གཁར་རཱང།། 
ཐོག་མ་ག་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ད་བཞིནཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས།། 
གབཞྲའ་གཤགས་བྱས་བྲཞའདས་པ་དག། 
དྟཏརད་འདཁྱབས་བཞན་གཟུགས་བརྟན་སྣང་།། 
སྔོཞ་མཐའ་ཇི་བཞིན་ཕྱཾས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཇྙི་ལྟར་དབུ་བ་མང་པོ་རྡོས་པ་དག། 
རུབོསཁྱརབ་སྐྱས་བས་དས་མཐོང་སྟེ། 
དེལ་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ཡོདལེ་སྣང་།། 











ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 








ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་ཆར་པའི་ཐིགས་ཆེན་པབ་པ་ན།། 
ཆུ་ལྱི་ཆུ་བུར་དག་ཞི་ཐ་དདའྱབང་།། 
བྱང་ནས་ཞིག་སྟེཆུ་ཡིཆུ་བུར་མེད། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ིལྟར་སྦང་ཡིག་གྲང་གཞན་བསྐུར་བ་ལས། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱ་བ་སོ་སོརའབྱང་།། 
སྒྲ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་ཡང་འཕོས་པ་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱེས། 
ཇྙི་ལྟར་མི་དག་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་ནི།། 
ས་འདི་ཀུན་ཏུའཁོར་སྟམ་བྱད་མོད་ཀི། 
ས་འདིའགུལ་ཞིང་གཡོས་པའང་མེད་པ་ལྟར།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་རྣམས་ལ།། 
བུད་མེདཁ་བཞིན་རྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན།། 
ྒ ཅས་པ་དྭཞ་དལཆཚགས་བསྐདནས།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














འདོད་པའཚོལ་བའི་སྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱག། 
བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མེ་རྟེད། 
རྨངས་པ་དདགའདད༧ཚགསསྐྱས་བརྟར། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། 
སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། 
མཚན་མ་སྒོམ་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་བར་ཟླ་ཤར་བ།། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དང་བའི་མཚོར་སྣང་སྟེ།། 
ཟླ་བརཱ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད།། 
ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེའྲདྲར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ངི་ཉར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། 
གྲུ་ལེན་སླ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས།། 


བྲག་ཅ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར།། 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 





ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
གླུ་དང་རོལ་མོད་བཞིན་ངུ་བ་ཡང་།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་ཅའབྱང་མོད་ཀྱི།། 
སྒྲ་ལ་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ྟར་མྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ།། 
སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ།། 
བྱིས་པ་ཤིནཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན།། 
ཆ༧སརྣམས་ཐམས་ཅདད་བཞན་ཤས་པར་བྱས།། 
ྒམབེད་པ་དགགིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། 
རྟ་དང་གླང་པའི་ཤིང་རཾ་སྣཚགས་བྱས།། 
དེལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཀིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇྙིལར་བུ་མོ་གཞོན་ཊུའི་མི་ལམ་ན།། 
བུ་ཕོ་བྱང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས།། 
བྱང་ནས་དགའའིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོརུ་ཡི་ཟླ་བ་དག། 
དངཞིང་རྟོག་པ་མད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། 
ཆུཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད།། 
ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཧད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། 
ངི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉིམ་ཕྱེད་དུས་ན།། 
སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
སྒྲིག་རྒྱ་དག་ལཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་།། 
ཆས་ རྣམས ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ པར་གྱིས།། 
སྒེག རྒྱུལ་ ཡང་ཆུནི་ ཡོད་མེད་ན།། 
སེམས་ཅན་ ཆོངས་པ་ དལ འཐུང་འདོད་དེ། 
མི་བདེནརརཱ་ནི་འཐུང་བར་ཡོད་མི་ནུས ད། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནཤེས་པར་གྱིས། 
ིལར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོལ། 
སྙངཔོ་འདོདཕྱར་སྐྱས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། 
ཞང་ད༨ ལའ་གུན་ན་ཉང་པ་མད།། 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའིལེའུ་དགུ་པ། 








ཆོས་རམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞེནཤསཔར་གས། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན། 
དབང་པོ་འདི་དག་གལ་ཏེ་ཚད་ལིན་ན། 
ཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅེ་ཞིག་བྱ།། 
འད་ཉར་དབང་པོའད་དག་ཚད་ལན་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བེམས་པོ་ལུང་མ་བསྟན།། 
དྱེ་ཕྱིར་མ་ངན་འདའ་བའི་ལམ་འདོད་པ།། 
དེས་ནིའཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱོས།། 
ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་ཐ་མ་རབ་བརྟགས་ན།། 
དེ་ལ་ལུས་མེད་ལུས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད།། 
གང་ལ་ལུས་མེདལུས་སུ་ཤེས་མེད་པ ད 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རེགས་ཞེས་བྱ།། 
རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཆེས་ལཆོས་མེད་དེ།། 
གང་ཕྱིར་འདི་མེད་ནམ་ཡང་ཡོད་ཡིའགྱར།། 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རྟོགཅན་དག་གི་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། 
དྭལྟར་སྤྱད་པ་སྡུག་བརྔལ་ཞཝ་འགྱུར། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིག་མཐའ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
དྱ་ཕིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་ནམ་སླངས་ནས།། 
མཁས་པ་དྭབས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད།། 
ཡོད་དང་མེད་ཅས་བྱ་བཙོད་པ་སྟེ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན།། 
རྩོད་པར་གྱར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མིའགྱུར།། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྱར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་གཏམ་བྱས་ཏེ།། 
བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་སྙེམས།། 
ལུས་ལ་མངོན་སུམ་གྱར་པ་རློམ་སེམས་མེད།། 


༤. ༩༣ ༨༡༠2 ༤ 


དེ་ནི་རོམ་སེམས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སླངས།། 


བསམ་གཏན་བཞི་དག་གི་ཡང་གཏམ་བྱས་ནས། 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 
བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རློམ་སེམས་མེད། 
ཤེས་པས་རྟོགས་ནས་དྲེགས་པ་རབ་ཏུ་སྦོངས།། 
བདེན་པ་བཞི་ཡི་གཏན་རྣམས་བྱས་ནས་ཀྱང་།། 
བྱིས་པ་བདག་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་ཟེར།། 
བདེན་པ་མཐོང་ལྭ་རཱམ་སེམས་གང་ཡང་མེད།། 
རྨམ་སེམས་མེད་པ་བདེན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་དེ་ཡེས་སྟོམས་མི་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་མཉན་གིང་དེསནི་མི་སྟེམས་ཏེ།། 
གང་དག་ཤེས་རབརུང་ངུ་དེ་བསྟེམས་པ།། 
རྩ་བ་དེལས་དེ་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ།། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 
དྲགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན།། 
རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ ད 
རློམ་སེམས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར།། 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཇི་སྟེདཆོས་མང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་བྱས་ནས།། 
ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲང་ཞ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ངནའགབྲོར་དེའགྲོ་ལ།། 
ཐོས་པ་མང་པོས་དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས།། 
གལ་ཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་དེ་རྒྱགས་ཤིང་།། 
མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཟད་ནས་ཞེ། 
ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རབཏུ་མྱོང་བརའགྱུར།། 
འཇིག་ཏྟན་དག་ན་ཏིང་འཛྲན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། 
དེ་ནི་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་གཞིག་ལེ་བྱེད། 
དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་མྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ལྡང་།། 
ྟགསོདཀྱསན་ཏངའཛནའདར་བསྒོམས་བཞིན། 
གལ་ཏེ་བདག་མེདཆོས་ལ་རབ་ཏོགཅིང་།། 
དེ་དག་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་ན།། 
འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོང་རྒྱ་དེ་ཡིན།། 
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ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 
རྒྱ་གཞན་དེ་དགཞི་བརའགྱུར་མེ་སྲིད།། 
མི་ཞིགཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙོས་ནས།། 
འཚོབརའདོད་པས་བོས་ཤིང་འགྲོར་བརྩལ་ན། 
དེ་ཡི་རྐང་པའགྲོ་ཞིང་རྒྱག་མ་ནུས།། 
ཆམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིནྲ་རུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མོང་བའི་མི།། 
འདུས་བྱས་དག་ལསའབྲོས་པརའདོད་མོད་ཀྱི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས།། 


ནའཆིབ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ། 
རི་ལྟར་ལེ་རྒོད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག། 
རྣམ་པ་ད་མའྲིརོཞས་སྡགས་བྱད་པ། 
ད་བཞཉོ་མོངསྣྒ་ནྣམས་དུ་་ནས། 
ལེ་རྒད་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས།། 
གང་གིས་ཡུང་པོ་བདག་མེད་རབ་བརྟགས་ཏེ། 
སྨྱོས་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མིའགྱར་བ།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་དེ་མིའགྲོ། 
སྟོང་པ་ཤེས་པ་དེལ་འཁྲུག་པ་མེད།། 
འགྲོ་མང་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི།། 
ངིརྟར་བདག་མེད་ད་དག་མི་ཤེས་ཏེ། 
མི་ཤེས་ད་དག་གཞན་གྱིས་བརྒལ་ན་ཡང་། 
ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོནཅིང་ཚེ་ག་རྩུབ་སླ།། 
མི་དག་ན་ཞིང་ཡུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
ལྲོ་གངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ།། 
ེནིཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པས།། 
ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ།། 
ཡང་དང་ཡང་ནི་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་དང་།། 
སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེས་རྟེད་དེ། 
དེས་ཀྱང་སྙིང་རྔེཆ་བར་བཞག་ནས་ནི། 
སྨན་འདེ་བཏང་བར་གྱིས་ཤིག་སླས་པ་དང་།། 
སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེས་བླངས་ནས།། 




















ཆས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 





ན་བ་འཚོབརའགྱར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་ ད 
སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ ། 
ནད་པ་ད་ཉིད་ཀྱས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན།། 
ད་བཞིན་བསྟན་པའདིལ་རབ་བྱང་སྟེ། 
སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས།། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མེ་བྱད། 
རིགས་པར་མི་བརྩོན་ག་ལ་རྱ་ངན འདའ། 
རྟགཏུ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ལ་སྟོང་པ་སྟེ། 
ཉིཆའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི། 
མཁས་པ་་བྱིས་པ་དག་དང་རོད་མི་བྱད། 
བྱིས་པ་དག་ནི་རི་མོར་བྱས་ནས་སློངས།། 
ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱེས་བདག་གི་དྲུང་འོང་ཞེས།། 


བྱིས་པའི་ཆེས་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་མི་བྱེད།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱིས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་རྒྱད་རིག་ནས།། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་ཡིའགྲོགས་ཏེ།། 
ྲསད་ད་ནི་བྱས་པ་ལགས་བསྟེན་ཀྱང། 
དེ་དག་ཕྱིར་ཡང་དྲག་དང་འདྲ་བརའགྱར།། 
མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་ལ་ཡིད་ཡི་རྟོན། 
མཁས་དང་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཞི།། 
བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ངང་ཚུལ་ཐ་དད་དེ།། 


༨༩༡ ༢༨༩ ༦༡༣ ༢༠༨ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཞི་མཛའ་བ་མེད།། 


ཆཾས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨས་ན་ཡང་།། 
ཡིད་མི་ཆེས་དངཞེ་སྡང་ཁྲོ་བ་དག། 

མངོན་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས།། 
དོན་འདྲི་ནམ་པར་རིག་པས་ཡིད་ལི་ཏོན། 
བྱས་པ་དངནི་བྱིས་པའ་འཐུན་འབྱོར་པ། 
ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བཞིན།། 
མཁས་པ་དག་ནི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་།། 











ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 








འཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་མར་དང་ཉིང་ཁུ་བཞིན།། 
འཁོར་བའི་ཉེས་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཏེ།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚཾག་ལ་མ་དད་པས།། 
བྱིས་པ་ད་དག་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་འགྱུར།། 
མི་ཐོབ་རབ་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཐོབ་ནས་ནི།། 
བཟོ་ཡི་གནས་དག་ལ་ནི་མཁས་མ་གྱར།། 
དྭབུལ་པོར་གྱར་ཅིང་ནོར་ཡང་ཡོང་མེད་དེ།། 


དེ་ནསའཚོབ་མེད་པས་རབཏུ་འབྱང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འདིར་དེ་དག་རབ་བྱང་ནས།། 
ལྩུང་བཟེད་ཆོས་གོས་དག་ལཆགས་པརའགྱུར།། 
ད་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་པ་མི་སྤྱོད་དེ།། 
དེ་དག་བདག་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་མཐོང་བས།། 
བྱིས་པ་དག་ནི་སེམས་གནས་མི་རྙེད་ཅིང་།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་པས། 
ད་དག་སྡིག་པའི་ལམ་ལ་སློད་མི་བྱེད། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡོམ་པ། 
དེ་ནི་ཆགཏུ་མི་སླ་ཅི་ཡང་མེད།། 


སུ་ཡིས་ཉེས་པཅི་བྱས་བརྒལ་ལོ་ཞེས།། 


རྟགཏུ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་འཚོལ་ཞིང་རྟོག། 
བྱིས་པ་དག་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་གྱར་ནས།། 
ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་།། 
དེལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱར།། 
ད་དག།ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་བསོད་པ་དག། 
རྙེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟཞིང་འཐུང་།། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་གདུག་པརའགྱར།། 
བལ་གླང་ཕྲུ་གུས་རྩ་བ་མ་བཀྲུས་བཞིན།། 
མཁས་ཤིང་ཏོགས་པ་བློ་གོས་ལྡན་པ་ནི། 











ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 





ཁ་ཟས་བཟང་པོ་གཙང་མ་ཟ་མོད་ཀྱི།། 
ད་དག་ལ་ནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
མཆགས་བཞིན་དུ་ཟ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བཅོན།། 
མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག། 
བྱིས་པ་གང་ནས་ལེགས་པར་འོངསཞེས་སྒྲ། 
དེ་བཞིན་སྟན་པའི་ཆིག་གིས་ཉེར་བསྡུས་ནས། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བའ་འཇོག། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་གང་ཕན་སྙིང་བརྩེ་བ།། 
དེལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་བྱིས་པ་དགའ།། 
དྷལྟའི་ཉེས་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམ་སླངས་ཏེ ད 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས།། 
མཁས་པས་འདིའྲ་དའི་ཉེས་པ་རིག་ནས་ནི།། 
ཤེས་རང་དམན་བསྟེན་བདག་ནི་མཐོ་རིས་ཉམས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ལའགྱར་སྙམ་སྟེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་བསྟེན།། 














ངས་དོན་མདོ་སྡའ་སྐར་ལས། ཏིངང་འཛིན་གྱིརྱལཔཞས་བྱ་བ། 











བྱམས་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་གནས་པརའགྱར།། 
སྙིང་རྗེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་དགའ་སྱྱོད་དང་། 
སད་པ་གྲུན་ལྟ་ཏགཏུ་བཏང་ཉམས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྒོམས་བྱང་ཆུབ་རེག་པརའགྱུར།། 
མྱངནམེདགིབྱང་ཆུབ་དེསརྟོགསཤིང་། 
སམས་ཅན་དགས་གཟའ་བར་བགཞས་ན། 
དེལ་སྟང་རྗ་རབ་ཏུ་ཉེར་བཤག་སྟེ། 
དན་དམ་ཝཱན་པའ་གཏམ་ནམས་རྟན་པར་བྱད། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདེན་པ་སུས་ཤེས་པ།། 
ད་དག་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ཐོས་ནས།། 


འཕགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ།། 


ཆས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ། དགུ་པའོ། 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 








ད་ནས་ཡང་བཅོས་ལྡནའདསཀྱས་བླ་འདགགོནནུར 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྷལྟ་བས་ན་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོར་་བྱའོཞེས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་ 
དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ལྟཅི་སློས། དེ་ནས་བླ་ 





གཅགཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོག་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་། རྗེས་ 
མ་པ་ཅན 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏེ། 

| 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ནི་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལགས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཀྱང་ནན་ཏན་སྙིང་ 
པོར་བརྱིས་ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་བགྱིས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ 


སློབ་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་རེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ ་་] 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བདག་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཞིག་པར་འཚལ་ལོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས 
བསྒྲལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག 

















གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





གཡས་པ་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ལ་བཞག་པར་གསོལ། 
དལ་འད་དཅསྱ་བ་ས། 
ཞམ་མཁའའད་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་བཟང་འཆང་།། 
ཤེས་རབ་སྲས་པོ་ལུས་དང་མཚན་མི་མངའ།། 
ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོ་རབ་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
མཚུངས་མེད་ཕྱག་ནི་བདག་གི་སྤྱི་བོའཀོག། 
དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། ལྟའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཟླ 
འོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པའི་སྒྱི་བོར་བཤག་གོ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་པ་ 
བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་་་*་ 
གྱར་པ་ལ་དཔའ་བརའབྲོ་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་མཛོད་དང་། 
དོ་ཇེཾ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒ་བྱེ་བ།ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དག་མངོན་དུ་གྱར་ཏོ། །གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དུ་ 
མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གང་དེའཕགས་ 
པས་བརྗོད་པ། ལྷ་ཡུལ་བ་རྒྱཆེཞིང་དཔེ་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
རིག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།། 

དེལ་འདི་སྐད་ཅ་བྱ་སྟ། 
དྲ་བས་མཛེས་འབྲེལ་བུམ་པ་ལྕགས་ཀྱའི་མཚན་མངའགིང་།། 
དཔལ་བེའུའཁོར་ལྩོ་རལ་མཚན་བ་དན་ཉརིས་མངའ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་མང་རིན་ཆེན་གཏོང་ལ་ཁུགས་ ་པའི་ཕྱག། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླའོད་གཞོན་ཊུའིསྒྱི་བོར་བཤག། 
དེ་ནས་ལྷ་ཡུལ་བརྒྱཆེཞིང་དཔེ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 










































གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རིག་པའི་དགའ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྦ་ཚུལ་དང་ 
འཐུན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
བླ་མེད་མི་འཇིགས་སྨྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ 
ཕན་སེམས་ཅན་གཉེན་རྩ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་ 
བཅུ་བདེན་པའི་རྩལ་མངའཁཁྱོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། ་ 
མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ 
དྲག་བཞི་རྣམ་པར་བཏུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོན་པ་ 
དམ་པའི་དོན་རྣམས་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཆོག་མངའ་བའིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

སྙིང་རྗེ་བྱམས་འོད་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་མུན་སེལ་བ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར།། 
དོན་དམ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ནམས་སྟོན་མཛད་པ། 
ལྷ་ཁྱད་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
དྲ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཅུར་གྱར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་ 
དང་འདྲད་ བའི་ཆོགས ་སུ་བཅད་པ་ དག་ གིས་ ་མངོན་ པར་བསྟོད་ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས། བདག་ལ་ཐུགས་ བརྩེ བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་་ 


- ༢༨༠༠ ༩ 


སེམས་དཔའི་དགེ འདུད་དད་དབྲ་ལད་ག དགེ འདུན་དང་ ་ 
བཅས་པ་སང་བདག་ གི ་སྡུམ་ པར་བཤོས་ གསོལ་ བར་ཐུགས་ལ་ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱ་སྟེ། 
བདག་གི་སྡུམ་པར་གཙང་མའི་བཤོས་གསོལ་བར།། 
མི་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བའདེབས།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདག་ལྭ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར།། 
མགོན་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོས་གནང་བར་མཛོད།། 




























གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སང་ 
བཤོས་གསོལ་བར་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་པས་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་་ 
གསུང་བར་གྱར་པས་གཞང་བར་རིག་ནས། སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ་བྲ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དྲ་ནསྭ་གའོད་གཞོན་ཐུར་གྱུར་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱ་““ 
ུང་པོའི་རི་ལས་བབས་ནས་དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་བར་དུ་དེའི་བར་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྱ་རན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མཆད་པ་བ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡངས་ཤིང་ཆེ་ལ། རྩྭ 
དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཚརམ་དང་། དྡོ་དང་། གྱོ་མོ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དང་། གསེག་མ་མེད་པར་བསལ་ཏེ། བྱེ་མ་གཙང་མས་ 
བདལ་ནས། ཀཙ་ལྗིའིཀ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། 

དབྱངས་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་། 

པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དྲི་ 
མཆོག་དང་། ཨ་ཏི་མྟུཉ་ཀ་དང་། མ་ལི་ཀ་དང་། ཙམ་ 
ཀ་དང་། སྐྱ་ནར་དང་། ཀུནྡ་དང་། ཏི་ལ་ཀ་དང་། ཀེ་ 
ས་ར་དང་། མྨྱ་ངན་འཚང་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་བཟང་པོས་ཞི་ཀུནཏུཁེབས་པར་བྱས། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་ 
དན་དང་། རིན་པོཆའི་རྟ་བབས་དང་། བླ་རེ་ནི་བྲེས། 

རིན་པོ་ཆའི་བདུག་སློས་ཀྱི་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ནེ་ངོས་ལ་སྦྱངས། 

རིན་པོ་ཆའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེ་ཨ་ག་ 
རུནག་པོས་གང་བའི་དུ་བ་འཐུལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲོ་ 
མཁན་དང་། གར་མཁནྷ་ལའི་གླུ་གར་དང་། རོལ་མོ་ཤིནཏུ་ 


འབྱོར་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས་པ་རྣམས་བཀོད། སྐྱེས་པ་ 




















གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་་་] 
བརྒྱན་པ་དང་། འཁར་རྔ་དང་། ཀུ་ཌ་བ་དང་། པེ་ཝང་ 
རྒྱད་གཅིག་པ་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། རྫ་རྔ 
དང་། ཇ་མུ་ཀླུར་དང་། ཇ་ཇཆེན་པོ་ཐོགས་པ་ནམས་ 
བཀོད། ལམ་གྱི་ངོས་གཉིས་སུ་ཤིང་ཏ་ལ་མཐོན་པོ་ལྷའི་་ 
རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་རརྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་བྲེས་ཤིང་སྒྲ་འཁྲོལ་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་རྟེན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 


ལལ ༨༨༩༤ 


སྟང་དུ་མ་དང་། རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་ཤང་སྣ་ཚོགས་ཁྲུན་དང་ 
སློམས་སུ་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་དང། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་མ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
བཙུགས་ལོ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་བྱ་སྟེ། 
ལམ་ནཾ་སྣཚགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
བྲརེསདང་ནི་གདུགས་དང་བ་དག་སྒེང། 

















ངས་དནམད་སའ་ྐོར་ལས། ཏིངར་འཛིནགྱིརལཔགས་བྱབ 











སིལ་སྟན་དག་གི་སྒྲ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན།། 
ལླུ་ཟླ་ཡདདུ་འད་བའང་ད་བཞནཏ།། 
བུད་མེདམང་པོ་བྲ་རྡང་གར་བྱེད་དང་།། 
གོས་བཟང་ཁྲ་ཁྲིག་རྣམ་མང་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིས།། 
ལམ་མཆོག་ཡངས་པ་དེ་ནི་རབཏུ་བརྒྱན།། 
གྲོང་མཆོག་གཙང་མ་འདིད་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་གཤེགས་སོ་ཞེས།། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ཉུས་དད་པ་རབ་བསྐྱེད་ཞས།། 
རྒྱཆ་ཡངས་པའིལམ་ཞེ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན།། 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནི་བྱེ་མ་གཙང་མ་བདལ།། 
རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་མཆོག་རྣམས་བཀྲམ།། 
རིན་ཆེན་རྟ་བབས་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཙུགས།། 
ལམ་ནྷི་ལ་ཡྲ་གྲང་ཁྱར་བཞིན་དུ་མཛེས། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུ་ཤིནཏུ་ཡིད་དགའ་བས།། 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
དྭ་ལྟར་ལམ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་ཡེན་ཀུ་ཡིས་དེ་མཐོང་ནས།། 
ངོ་མཚར་གྱར་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ།། 
ལམ་གི་གཡས་གཡོན་རྲམའྱ་རགསར་གྱི། 
ཏ་ལ་མཐོ་ཞིང་བཟང་ལྭ་ཟླུམ་པ་དག། 
རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་དཀྲིས།། 
སྒྲ་འཁྲོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་བཙུགས།། 


༤ ་ ༨༩ ༨༨༩༤ 


དེ་བཞིན་རིནཆན་སྡོང་པོ་ཁྲགཁྲིགདི།། 





དུས་ཀུན་གྱི་ཡང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཙུགས།། 
དེ་ཡིས་ཡངས་པའི་ལམ་བྱརརན་མཛེས་གྱར་པ།། 
མཐོ་རིས་ན་ནི་དགའ་བའི་ཚལ་བུ་བཀིན།། 
རིན་པོ་ཆལས་བྱས་པའི་མཁའ་རྟེན་ནི།། 
དྲ་བའི་ཆུན་པོ་འོདའབར་ཤིན་ཏུ་མཛེས།། 
དཔེ་མེད་མཐོང་ཞིང་ཆེལྷ་རྒས་པ་དག། 
ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་འགྲམ་དུ་བཙུགས་ཤིང་བཀོད།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་གང་ནས་ནི།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི།། 
ལམ་ཆེན་དེིདེ་དག་རབ་བྱརྒྱན་པས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཛེས་པར་གྱར།། 
གཡས་གཡོན་དུ་ནི་རིནཆེན་པོག་ཕོར་དཔྱངས།། 
དདག་ཨ་གདུ་ཡངནག་པས་བཀད་། 
ཕག་པར་གུན་ནས་དུ་བྲ་དན་བཞན་འ།པགས། 
ལྷ་ཡི་དྲི་ཞིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསའབྱང་།། 
དྲིསད་གྲོང་ཁེར་ཆུ་ོ་སྒོ་བར་དང་། 
རི་རྒྱལ་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་ཇི་སྲིད་པར། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྷ་རྫས་དཔེ་མེད་ཡངས་པས་བརྒྱན་པ་བྱས།། 
དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ལམ་དེ་རིན་པོཆེ་བཀོད་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་བྱས་ནས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་ལས་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་་་ 














གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དང་། རང་གི་ལྟའི་ཁྱིམ་ 
མཐོ་ཞིང་ཆེ་ལ་ཡངས་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཤུགས་ནས་བཟའ་བ་དང་། 

བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་མང་ཞིང་བཟང་བ་གཡོར་བཅུག་སྟེ། 
ཞལ་ཟས་རོ་སྣ་བརྒྱ་པ་སྦྱར་ནས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོཆག་ཆག་ལེགས་པར་ ཅཔ་ 
བཏབ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ནི་བཀྲམ། 
བདུག་སྨོས་ཀྱིས་ཞི་བདུགས། བླ་རེ་ཞེ་བྲེས། དར་གྱི་ལྔ་ལྡེ་དང་ 
ཆུན་པོ་ནི་དཔྱངས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ནི་ 
བསྒེང་སྟེ། དྷེལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྲང་དང་གྲོང་བར་དུ་བཅས་པ་རྡོ་དང་གྱོ་མོ་དང་གསེག་མ་་ 
མེད་པར་བྱས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི་བཀྲམ། ཙནྡན་གྱི་ཁྱེ་ 
མས་ནི་གཏོར། སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྒོཁང་དང་། 
བ་གམ་དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་རིས་དང་། ཟླ་བཁམ་པ་ལྟ་བུས་ 
ཞི་བརྒྱན་ཅིང་ཙནྡན་གྱིས་བྱག་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ 


་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཀོད་པས་རབཏུ་ 
བརྒྱན་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་ཡང་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
བརྒྱན་ཏེ། རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དཔྱངས། 
དགའྤལན་གི་ས་ཀ་ཉའ་གོསཀསནིབྱ་ཅངཉེའཁོར་ཡང་ 
མཇེས་པར་བྱས། ཕྲེང་བ་དང་ལྔ་ལྡི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་ནི། 
བརྒྱན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
ྟངདུམ་ནིའདིང་དུ་བཅུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལྷའི་དང་མིའིལས་འདས་པ་བཤམས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིཔོག་ཕོར་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔྱངས་ཏེ། དེ་དག་ 
ནས་ཨ་ག་རུའབའཁིག་གི་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱས་སོ། ཟླ་འོད 
གཞོན་ནུར་གྱར་པསཁྱིམ་མཆོག་དའང་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་གླུ་གར་དང་སིལ་ 
སྙན་ནི་བསྒགས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ 
སང ལྟ་དང། ཀླུ་དང་། གནོད་སྐྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ 
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གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ནི་གང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་བལྟས། རིན་པོ་ཆའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
ིགང་བརྲབས་སོ། 
དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་ནིཁྱིམ་མཆོག་ཡངས་པ་ཡང་།། 
རྒྱ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱས།། 
གང་ལ་འཇིགཏེན་སྒོན་མ་བཞུགས་པ་ལི། 
ལྷ་རྫསསང་གེའིཁྲི་ནི་དབུས་སུ་བཙུགས།། 
འཇིག་རྟེན་སློན་མཛད་རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ། 
དག་འདུན་དག་ནི་གང་ལ་འདུག་འགྱུར་བ། 
རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་བྲཀ་བའི་སྟན། 
བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ལེགས་པར་བཏིང་།། 
རིན་ཆེན་སྣཚོགས་ཀུན་གྱི་བདུག་སྤོས་སྣོད།། 
ཨ་གརུ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་གང་བྱས་ཏེ།། 











ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དའང་རྣམ་པར་དཔྱངས།། 
དེ་དག་ནས་ི་ཡིད་འོང་དྲི་རྣམས་འཐུལ།། 
ཟླའོད་ཀྱིས་ནི་སྟོབས་བཅུ་གཤེས་པའི་ཕྱིར། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
མེ་ཏོག་དྲི་མཆོག་བཟང་པོ་རྣམས་མང་གིས།། 
ཁྱིམ་གྱི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ།། 
གར་བྱེད་གླུ་ལེན་སིལ་སྟན་སྒྲ་དག་གིས།། 
ཁྱིམ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྒ་ཡིས་གང་།། 
གདུགས་དང་བ་དན་དགྲ་ཀྱང་ཤིནྭ་སླིང་། 
ཁྱིམ་ཀུན་ལམ་མེར་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བཞིན།། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ཊུའིཁྱིམ་མཆོགཆེན་པོ་ཡང་། 
སྐྱེས་བུ་ན་རུང་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་གྱར་ཅིང་།། 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་མང་པོས་གང་།། 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལྷ་ཡིས་རྣམ་པར་བལྟས། 

ད་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
ཆེན་པོའང་བརྒྱན། བདག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
ནས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། ཞངས་པར་སྔ་རབས་ཀྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེསིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀྲོལ། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དག་བྱེ་བ་དུ་མ་ནི་ 
སྒེང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྫ་རས་སྟིམ་པ་་ 
བཀང་སྟེ། དེ་ད ་ལས་ལ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས ༡༠༡༠༡༡༡༠ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིལྟ་ 
སྟེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
དང་། སློས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། 
མངོན་པར་འབྱང་དཀའ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་དང་། དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་། ལག་བཟང་དང་། 
ན་ཆན་མེ་ཏོག་དང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། རྟ་དང་བ་ལང་དུ་མ་ 
































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཤིན་ཏུ་བརརྒྱན་ཅིང་མ་ཁོན་པར་ཁྲིད་པ་མང་པོ་དང་འདྲེས་པ། 

གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་མི་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་། 

བདག་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྫྷ་རས་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོའཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨ་ལ་ལ་ཁེས་ལྷའི་ག་ 
ཞའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འཐད་ཅིང་། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་་་་་ 
འཕྲོག་པ་དག་སློག་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་དྲོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིར་བྱུང་སྟེ། རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་*་ 
རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྗ་ར་བས་སྙིམ་པ་གང་བས་བཅམ་ལྡན་ ་” 
འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། 


བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





ཆན་པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་བཅཙལ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ། ས་སོའི་སྙིམ་པ་ན་མེ་ཏོག་མཚྫ་ར་བ་ཡོད་པ་དེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁོར་དོ། །ཟླ་འོད་གཞན་ནུར་གྱར་པ་ྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
འདུག་བསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་་ 
གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ནས་གདུགས་ཆོད་ལ་བབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཤོས་ 
གཙང་སྦྱར་ལགས་ཏེ། ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་དང་། དབང་ 
ཆེ་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རླབས་ཆེ་བའི་ 


ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཞོད་ཕྱིན་དང་། ལྟདད། ༧ 




























མ་ཡིན་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མིའམཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 
དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིགཏུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་ཤིང་བདག་གི་སྡུམ་པར་ཡང་གདུགས་ཚོད་་ 
གསོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བོ།། 

དལ་འདྲམདཅས་བཏེ། 
བདག་གིས་བོང་ཁྱེར་མཚོག་གུན་ལེགས་པར་བརྒྱན། 
མགོན་པོ་བདག་གི་སྡུམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟསརོ་བརྒྱ་བཤམས་ཤིང་སྦྱར།། 
གདུགས་ཚོད་བབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
ཡོན་ཏནའཆང་།། 
སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་གྲོང་དུ་གཤེགས།། 
སྣང་བྱེད་ཉི་མ་མུན་པའི་ཚོགས་སེལ་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 























གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སྡུམ་པར་བཤོས་གསོལ་ 
གདུགས༧ཚད་བབ།། བུ 
སྲས་དང་ཐབས་གཅིག་བདག་གི་སྡུམ་པར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་བགྱིས་པར་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས།ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་མངོན་སུམ་ལུང་སྟོན་ཅིག། 
བདག་འདིར་ལུང་བསྟན་འཇིག་རྟེན་ཐོས་ནས་ནི།། 
སེམས་ཀྱང་མཆོགཏྭ་རྒྱཆེར་རབ་བསྐྱེད་དེ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱསའགྱར།། 
འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད།། 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ།། 
བདག་ལ་ཇིས་སུ་ཕན་མཛོད་སྡུམ་པར་གཤེགས།། 
དྟཏབདག་ག་ཟྡུལ་པརབད་གཤགས་པ།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་བདག་མཆི།། 
དདད་་་ན་ན་ན་ནཾྲཾ་ོ་ོྲྤྲྤྐྤྗྨྤྗྤྗྨཿ་ཡཟ་ | 


































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དེ་དྲུང་བདག་མཆིས་ནས།། 
མི་གཡོ་མི་འབུལ་བར་ནི་གནས་བཅས་ཏེ།། 
བྱམས་པས་སྡེར་བཅས་བདུད་རྣམས་ཕམ་བགྱིས་ནས།། 
ཁོདཀྱསབརསབཞན་བྱངཆྲབཐོབ་པརབཀྱ།། 


















གསོལ་བ་མཁྱེན་ནས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་སླར་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལོངས་ཤིག་ཟླ་འོད་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ལོངས་ཤིག་སྦྱིན་དགའ་སེམས་ཅན་མཆོག། 
ལོངསཤིག་སིང་རྗེུལ་ཁྲམས་བཏན།། 
ཟནལ་དང་ནིཁམ་དུ་འདང་། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ 
ནས་སྔར་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཤམ་ཐབས་གསོལ། 
ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དགེ་སློང་འབུམ་དུ་་ 


༨༨ ༢༨༠༠ ༩ ༠༤༨ 


ཚང་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅེག་ཏུ་ 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ 
བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། 
ཞམ་མཁའ་ཝཱིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་་ 
བསྟོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 


ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ནི་རབ་ཏ་གཏོང་། སིལ་སྟན་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲག་བརྒྱ་སྟང་ནི་རབ་ཏུ་དཀྲོལ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནི་་་་ 
མངོན་པར་སླེང་། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རགས་པ་དུ་མ་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་པ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ངུར་པ་ 
དང་། བཞད་དང་། ཙཀོར་དང་། རྱབ་དང་། ཙ་ཤ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 

དང་། རི་སྐེགས་དང་། ཁ་བྱུག་དང་། ཀལ་པིངྐ་དང་། 
ཀུ་ན་ལ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་དུ་མ་སྒྲ་སྙན་ཅིང་འཇམ་ལ་ 
མེད་དུ་འོང་བ་ནྣམ་པ་དུ་མ་འབྱིན་པས་ནི་བར་སྣང་ལ་ལྷ 7 
བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ང་རོས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། ལྷའི་ 
རི ་པོཆསྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུག་སློས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ཆབ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེ་ཌུཅྱ་དང་། །མནྡ་ 
རྙིལ་དང་། ཤེལ་དང་། སྤུག་གི་ཡུ་བ་ཅན་དག་གནོད 
སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་བཟང་དང་། དབང་པོའི་ཏོག་ 
དང་། རད་རོད་ཅན་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། ཝས་ཅྱེན་དང་། 
ཤཱཀྱ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དག་གི་ 
ལག་པ་གཉིས་ན་གཏུན་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཏེ། རྤོས་ 
སྦུལ་གྱ་སྟིང་པོ་དང། གཤིར།ཌདང་། ཇཱཌཌ་ལ་དང་། 
ཧའི་དང་། མལ་ཡ་དང་། ཙྫནན་དམར་པོ་དང་། ཨ་ག་ 
རུལ་སོགས་པས་བཀང་བའི་དུ་བ་ཞེའཐུལ། ཕྱོགས་སོ་སོ་ 






























172 





གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
གྲགས་པ་རྣམས་རྟ་དང་བ་གླང་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མ་ 
ཞོན་པར་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་ 
བྱཆུང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཕྲེང་བ་དང་། ལྔ་ལཱི་མང་པོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་སྔོན་ལོགས་ 
བརྒྱན་པ་མ་ཞོན་པར་ཁྲིད་པ་དག་ཀྱང་། རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འྲགོ་ཞིང་སྐད་ཡེད་དུ་འོང་ལ་སྟན་པ་འབྱིན་ཏོ། ། 
ཚངས་པའང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་ཞི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བ། དབང་ 
ཆེབར་གྲགས་པ། རྒྱཆེཞིང་རླབསཆེ་བ། བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ལྷའི་ཅད་པན་བཟང་པོ་དང་། གདུ་བུ་རྒྱན་ 
ཅན་དང་། རྣཆ་དང་། གདུ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆའི་ཅོང་ཅོང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་ 


ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། གཟུགས་མངོན་པར་སྣང་བས་ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


མཛྡ་ར་དང་། མདོག་མཛེས་དང་། ཀོ་བི་དཱ་ར་དང་། 

སྦྲལ་ཀ་དང་། ཀུ་རུ་བཀ་དང་། ཙརྤ་ཀ་དང་། དོང་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་དང་། རྒྱ་ངན་འཚང་དང་། སྐྱ་སྣར་དང་། ་ཨ་ཏི་ 
ལྟུག་ཀ་དང་། ཨྲང་ལ་དང་། བ་ཀུ་ལ་དང་། ལྲལི་ཀ་ 
དང་། ཀྲུན་དང་། ཀེ་སར་དང་། པྱད་དང་། གུ་མུད 
དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དྲི་མཆོག་དང་། རེན་པོཆེའི 
ཕྲེང་བ་དང། རིན་པོ་ཆེའི་ཨ་ ག་རུ་དང་། ཤིང་རིན་ ་བ་ཆེའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་དག 'ལག་ན་ཐོགས་ཤིང་སིལ་ སྙན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ 
ྟང་ཞིཤན་ཏུ་དཀྲོལ། གོས་བྱེ་བ་ནི་གཡོབ་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ 
ཞས་གཞའི་སྒྲ་དག་ནི་འབྱིན། མེ་ཏོག་གེཆར་ཆན་པོ་ཞི་ 
རབཏུ་འབེབས་ཤིང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི 


༧ ༧ * ༧ *་༡༧ ༡ 

































གང་བར་འཁོད་དེ། མེ་ཏོག་དང་། སློས་དང་། ཕྲིང་བ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 
རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་། བཅམ་ལྔན་འདསྤརུདོན་ཡོད་པའི་སྒོ་ 








གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





ཞས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གདུགས་ཚོད་ལ་ ་ 

གཤེགས་སོ།། 5 
ཧ།ཚས་༡དྭ་འད་ལནཏ། 
དེལའདྲ་གཏས་ཡོནོ། 
གས་གུས་དབཞད་གཙགས་པས་དུས་མཞནས།། 
དཔའ་བོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ།། 
ཞིང་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣང་མཛད་ཅིང་།། 
བཅམ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་གཤེགས་པར་གྱར།། 
སྤྱན་ལས་གཟིགས་དང་མཐུཆེན་དོན་ཡོད་དང་།། 
སློས་ཀི་བལ་གླང་རིནཆན་ལག་བཟང་དང་།། 
རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འབྱང་དཀའ་དཔའ་བོ་དང་།། 
དེ་དང་གཞན་དགྱ་གལ་བའིཤབསའབིང་བྱེད། 
གཡས་བྱགསནན་ཡ་བམའདུག¢་བྱུརཏ།། 
དེ་མིང་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཕྱག། 
བར་དུ་མ་ཆོད་སངས་རྒྱསའགྱར་བ་སྟེ།། 




















„༡, 


ངས་དོན་མདོ་ྡའ་སྐར་ལས། ཏིངང་འཇིནགྱི་རྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 





བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རབཏུ་རྫོགས།། 
བྱམས་དང་བཏང་སྙོམས་དགའ་བས་ལུས་བསྒོམས་ཤིང་།། 
ཆས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆན་པ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐུབ་དབང་ཡོན་ཏན་སེམས།། 
བད་གཤེགས་ཐུགས་རྗེཅན་གྱི་ཞབསའབྲིང་བྱེད། 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི།། 
བླགྲསཆན་པོལྡན་པངིསྟེད་པའི། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་བཞིས་མཚང་བ་དག། 
དདག་གིས་ཀྱང་བྱམས་པ་མདུན་དུ་བདར། 
གང་སྔོན་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར།། 
བསྐལ་པ་དག་ཁ་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད།། 
ཟླ་བ་མཛེས་པའིའོདའདྲ་ལྷ་ཡི་ལུས།། 
ཟླ་འོད་དཔའ་བོ་ཡང་ཞི་མདུན་ན་འདུག། 
སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་འདུག་པ་ནེ།། 
འཇམ་དཔལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།། 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
དཔའ་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་འཕགས་པ།། 
བྱརྒ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
དེ་ཡི་འོགཏུ་ཉན་ཐོས་དག་འདུན་ཏེ། 
ཤཱ་རིའི་བ་འག་མོདྭལ་ནག་པོ་དང་། 
འོདསྲུང་རབ་འབྱོར་དགའ་པོ་ཀ་པི་ན།། 
བཟང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ཀོངྫིྱ། 
ཤུན དགའ་དེ་བཞིན་ གཞས་བཏྲག གཅན་ཟིན། 


ལེགས་འོང འངས ་གྲོན་ཅི་ གང་པ པོ་འཆར་བ་ པོ།། 











ཞམ་གྲུ་གསུམ་ཆེན་ཉེ་འཁོར་མ་འགགས་པ།། 
རལ་པཅན་ནི་སྟེང་དུཚང་བ་དག། 
ཉནྭ་ཐོས་དགེ་འདུན་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་མཆོག་རིག་བྱེད་ཆོག་ཤེས། 
དམད་པ་འདད་དང་བཞ་འདགསཤུས་པ་ལ། 
དྲང་སྲོང་དུལ་བ་ཐལ་སྦྱར་འདུད་པ་བྱེད།། 
ཞི་བའི་ཡིད་དང་དུལ་བའི་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཉིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སློན་མ་མདུན་བདར་ཏེ།། 
ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་མི་ཡེ་སེང་གེ་གཤེགས།། 
སེམས་ཅན་སྟོང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐར་བར་མཛད།། 
སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར། 
སྐར་ཚོགས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིན།། 
ཚངས་པ་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བརྒྱམང་གིས།། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནི་སྒྭ་སྟེང་ཞབས་བཞགཆ།། 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་བཅས་པའིས་ཡང་གཡོས།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འྱེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང།། 
མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དྲི་མཆོག་འཐོར་བར་བྱེད།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ 
སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་ 


























བོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ། རབ་ཏུ་ 
འགུལ། ཀུནྭཏ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡག རབཏཏ་ལག 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་ལྡག འཁྲུགས། རབ་ཏུ་འཁྲུགས། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུས། ཆེལཆེལ། ༢བཏུཆེམ་ཆེམ། 
ཀུནཏུ་རབ་ཏུཆེམཆིམ། འཆརའུར། རབྱཏུ་འུར་འུར། 
ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
མཐོ། ནུབ་ཕྱོགས་ དམའ་ན་ཤར་ཚྱོགས་མཐོ། བྱང་ཕྱོགས་ 
དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོ། ལྟོ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ 
མཐོ། མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མཐོ། དྭབུས་དམའ་ན་མཐའ་ 
མཐོ་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་ཏེན་དུ་སྣང་བཆན་པོའང་བྱུང་བར་ 
གྱར་ཏོ། །ངོ་མཚར་དང་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚོའགྲུལ་གྲངས་ 


མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་གཞན་དགཀྱང་སྣང་ངོ་། །། 





ཇི 























་ ༩ 















































༩ འཟབཅ་མཐེམཐགཤཐབ་གཟཝཐཤ་བལཿ 








གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 








འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་པ། 
དེའ་ཆསཏདན་འདཡནཏ། 
དེལའདསྐདཅེས་བྱའ། 
གོང་ཁྱེར་མཆོག་དེར་འདྲེན་པ་གཤེགས་པ་ན།། 
སྒོ་ཡི་ཐེམ་པ་ལ་ནིཞབས་མཆོག་བཞག་པའི་ཚེ།། 
དེ་ཡི་དཔལ་གྱིས་སའདེ་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་འདིའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགའ།། 
མི་གང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པར་གྱར་པ་དག། 
དཚད་དག་བཀྲས་པ་མེད་པར་གྱུར།། 
རྒྱལ་བས་སྒོ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཆེ།། 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར།། 
རྒྱལ་བས་སྒྲ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཆེ།། 
དམུས་ལོང་གྱར་པའི་མི་གང་ཅེ་ཡོད་དང་།། 
རྣ་བས་མི་ཐོས་མགོན་མེད་བསོད་ནམས:ུང་།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིག་དང་རྣ་བ་ཐོབ། 














ངསདནམདོ་སྡའ་སྐར་ལས། ཏིངར་འདན་གྱ་རྒྱ་པཞས་བྱ་བ 


རྒྱལ་བས་སྒྲ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཆེ།། 

གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་དྭགས་གང་ཡོད་པ།། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངར་སྣབས་མཆིལ་མ་ཟ།། 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་བདེ་བར་གྱར།། 
རྒྱལ་བསསྒྲ་ཡེ་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཚེ། 
བྲག་གིརྩེ་དངརིཡིརྩ་མོ་དང་། 
ཤིང་མཆོག་སྭལ་དང་ནི་དོང་ཀ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུའདུད།། 
རྒྱལ་བས་སྒྲ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞགཆ།། 
རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཐུག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས།། 
ས་ཀུན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
འདིར་ནི་གང་ལའང་གནོད་པར་གྱར་པ་མེད།། 
ལྷ་དང་མི་དང་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་གནས་པ་དགའ་མགུ་སེམས་རངས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་དད་བསྐྱེད་ནས།། 














གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའེ་ལེའུ་བཅུ་པ། 





འཇིག་ཏེན་ནམ་པར་འདྲེན་པའི་གདུགས་ཀྱང་འཛིན།། 
རྒྱལ་བས་སྒྲ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཆེ། 
སིལ་སྙན་སྟོང་དག་མ་བརྡུངས་སྒ་འབྱིན་ཏེ།། 
ཤིནཏུ་ཡིད་འོང་རོལ་མོ་འི་དབྱངས་ཐོས་པས།། 
དཆསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ།། 
སྡོང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་འདུད་པར་གྱུར།། 
དཚམེ་ཏོག་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས།། 
བར་སྣང་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་དག། 
རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མེ་མེན་མཆོད་པ་བྱེད།། 
རྒྱལ་བས་སྒ་ཡི་ཐེམ་སྟེང་ཞབས་བཞག་ཚེ།། 
གླང་པོ་བརྒྱ་དག་སེམས་དགའ་སྒ་འབྱིན་ཏེ།། 
རྟདང་བ་གུང་རྒྱལ་པོ་ལུས་ཀྱང་སྟོད། 
རི་དས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེསྒྲ་འབྱིན་བྱེད། 

ས་དབང་ རྒྱལ་པོ་གང་སུ་ཇི་སྙེད་ཅིག། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བའི་དཔལ་གཟི་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ནི།། 
རབ་ཏུ་སེམས་དགའ་ས་ལ་འདུགཅིང་འདུད།། 
ཁ་ཅིག་འཇིགཏེན་མགོན་ལ་མངོན་པར་བསྟོད།། 
ཁ་ཅིག་རལ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་།། 
ཁ་ཅིག་སོར་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ།། 
མེ་མྭ་རུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅནེས་སྒྲ།། 
ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་བཟང་པོ་དང་།། 
སྣཚོགས་རྒྱན་མང་དགའ་སྐྱེད་འཐོར་བར་བྱད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆག་དཔེ་མེད་བསྐྱེད་ནས་སུ།། 
ཁ་ཅིག་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་འཐོར་བར་བྱེད།། 
ཁ་ཅིག་གསེར་གྱི་དྲ་བ་བཟང་པོ་འཐོར།། 
ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་རྒྱལ་བཟང་འཐོར་བར་བྱད།། 
ལ་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ནི་དམ་པ་འཐོར།། 
ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གདུ་བུ་འཐོར་བར་བྱད།། 
ལ་ལ་གདུ་བུ་བཟང་པོ་དེའཐོར་ཏེ།། 
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གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
ཁ་ཅིག་རིན་ཆེན་སྦྲས་པའི་དཔུང་རྒྱན་འཐོར། 
ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
སེམས་བསྐྱེད་གོས་ཕྲན་བཟང་པོའཐོར་བར་བྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ།། 
མི་དག་ཁ་ཅིག་གསེར་གྱ་ཚོང་ཚོང་འཐོར། 
སེམས་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག་ཀྱང་འཐོར། 
ལ་ལ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་འཐོར་བར་བྱེད།། 
སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྡུག་བསྫལ་ཞིང།། 
གཅ་བ་རྣམ་མང་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ཡང་།། 
འདྲེན་པ་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོའི་དཔལ་གྱིས་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱར།། 
ཁྱ་བུག་དངནིའི་སྐགས་མབྱ་དང་། 
ད་བཞིན་ཁུང་ཁུང་དང་ནི་མཚོབྱ་དང་། 
བྱ་མང་ཀུན་ཞི་ཞམ་མཁར་འདུག་ཞས་སུ།། 
ཤིནཏུ་ཡིད་འོང་མཆོག་གི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། 





























ངས་དན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་རྒྱལཔོ་ཞེསབྱ་བ། 
དཚྩོབ་ཚོགས་མང་པོ་རབ་དགའ་པས།། 
འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།། 
གང་གིས་སྟན་པའི་སྒ་སྐད་དཐོས་པ། 
དདག་འདདཆགས་ཞ་མང་གཏ་ཡུགཀ། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བས་དགའ་བའི་སྒ་ཐོས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ཚེས་སུའཐུན་པའི་བཟོད་ཐོབ་སྟེ།། 
མ་འོངས་དུས་ན་རྒྱལ་བར་ཁྱདགྱུརཞེས། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ལུང་ཡང་སྟོན།། 


དེ་ཡི་དུས་ན་ཏོན་མོངས་མི་འབབུང་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་རི་མོར་བཅས།། 
དེ་ཚའདྲེན་པའི་སྐྲ་བྱད་མཐོང་ནས་ཞི།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མོས་བསྐྱེད་དེ།། 
བདག་ཅག་ནམ་ཞིག་འདི་འདྲའི་མཁྱེན་ཐོབ་སྟམ།། 
བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་ལུང་སྟོན་ཏེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ་སྨུ་ཁུང་རེ་ནས།། 




















གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
འོད་ཟེར་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་བྱང་།། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་གདྷའི་བྱེ་སྟེད་དེ། 
དེདག་གི་ཡང་མཚན་མ་གཟུང་ལི་ནུས། 
དཚཉིམའིའོདཀང་མ་སྣང་སྟ། 
མེ་དང་ནོར་བྱཱ་ཝ་ཀུན་འོད་ཀང་མེད། 
རྒྱལ་བ་གྲོང་གཤེགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་མཇེས་པ།། 
དེཆའོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ི་མངོན།། 
ཚོགསཆེན་དང་ཞི་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཤུད་ཆེ། 





གངདྭ་སོབསབྱརུ་ལིནིཞབས་འཇོག་པར། 
ས་ལས་པདྨ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
འདབ་མ་བྱ་བ་སྟོང་ལྡན་གཙང་མ་བྱང་ ད 
འདྲེན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
དེ་ན་ཉལ་ཉིལ་མི་གཙང་མེད་པར་གྱར།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དྲི་མཆོག་བདུག་པ་ཡི།། 
སོས་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྲོང་དང་སྲང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ།། 
རྡོ་དང་གསེག་མ་མེདཅིང་སློས་ཆུས་བཏབ།། 
སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་དེའདྲ་སྟེ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ།། 
གནོད་སྐྱིན་བརྒྱ་སྟོང་གཏུམ་པོར་སེམས་པ་དག། 
སངས་རྒྱས་མེ་དབང་གསེར་འདྲ་མཐོང་ནས་ཞི།། 
འདྲེན་ལ་དགའ་བརྒྱཆརབ་བསྐྱེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུའགྲོ།། 
ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་དང་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་།། 
མི་དབང་ལྟ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་ཀུན། 
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མེ་ཏོགཆར་ཕབ་སྟེ།། 
མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འདུག། 
རྒྱལ་ལ་མི་ཡིས་མེ་ཏོག་གང་གཏོར་བ།། 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་མེ་ཏོག་གདུགས་སུ་གྱར།། 
ལྷ་རྣམསཀྱིསནི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཡང་། 
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གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 











ས་སྟེང་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པར་གྱར།། 
ལྷ་དང་མེ་དང་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོ་རྣམས། 


༨ ༠པ༥ཀ༥ྲ༥ཀ༥་ (༩ ༤༨༩༠ 


དེམཐོང་ནས་ ནི ཞམ་ཡང་ངོམས་མི་མྱོང་།། 
མགོན་པོ་སྟོབས་ བཅུ་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་།། 
རབྱཏུ་དགའ་ཞིང་སེམས་བདེ་རངས་པར་གྱར།། 
ནམཚེསྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་མཐོང་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་དགའ་མགུ་རངས གྱར་པས།། 


རར 6༣ 


ལྷ་ ཡི་མེ་ ཏོག་ལ་ ཡང་ཡིད་མི་སེམས།། 


དེ་དག་ལ་ནི་ངོ་མཚར་འཛིན་པ་མེད།། 
སྟོབས་བཅུའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚངས་པ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་གཡོན་ན་བྱྱར་བྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ།། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ལྷ་མང་བྱེ་འཁོད་དེ། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ཤིནཏུ་གུས་པ་སྐྱེད།། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དག་གིས་རྒྱལ་བར་བསྐོར། 
ཌྷ་དང་ལཾ་ཡ་དཔལ་གའ་གུན་བྲགས་ནས།། 
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༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 











༤༨༡ ༤ 


ཞབས '་མབྲིལ་ས་ལ ་ི་མོ་འབྱིན་ བཞིན་ དུ།། 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་དྲངས་གཤེགས།། 
སྐུ་ལུས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞི།། 
ནམ་མཁའ་སྐར་མ་དག་གིས་གང་བ་བཞིན། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཉབ་ལྟར།། 
རྒྱལ་པོའི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་ལམ་མེ་བཞུགས།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ རྣམ་དག་བཟང་པོ་ཞེ།། 

ཉེས་ པའི་སྐྱོན ་བྲལ་རབ་ཏུ་ སྣང་བར་བྱེད།། 
རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་འོད་གཙང་ བྱང་།། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་ བ འཇིག རྟེན་ཀུན་ སྣང་མཛད།། 
ཌྷ་དངྷ མིན་དག་ གིས་རྒྱལ་ བ་བསྐོར།། 

མི་ཡི་ གཙོ་བོ༔ བློ་རྒལ་ ་པོའིཁབ་ཏུ་ གཤེགས།། 
ཞབས་མཐིལ་སལ་རི་མོ་འབྱིན་བཞིན་དུ།། 


༩༠༠ ༩ 


ཟླའོད་གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་དུསངས་རྒྱས་གཤེགས།། 


གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ནི་ཀུནཏུ་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ།། 














གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རབ་ཏུ་སྒེང་།། 








དེ་ཡི་ས་ཀུན་སློས་བཟང་རྣམ་པར་བྱགས།། 
ཡེདའོང་དེ་བཞིན་དབར་བྱི་མ་ཏོག་གཏོར། 
གང་ཆབད་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན།། 
མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བས་དེར་ནི་འཕྲུལ་བ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱསཆོས་བཟང་སྟོན།། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས།། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 


ནམ་བདག་འདིའྲ་དའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟམ་སྟེ།། 
བསམ་པ་མཁྱེན་ཞས་རྒྱལ་བ་ལུང་ཡང་སྟོན།། 
གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྨྱན་དྲངས་པ།། 
སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མུ་མཐའ་མེད་གྱར་པ།། 
རྙེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེས་རྙེད་ཅེས།། 


ལ་ལ་དག་ནིདལ་མོས་པ་སྐྱད། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཁོར་བ་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དཀའ་བ།། 
སྐྱེ་དགུ་དག་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་ཀྱང་བརྩེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་བདག་གིས་སང་ལ་ཡང་།། 
སྤྱན་དྲང་སྙམ་དུ་ལ་ལ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེད།། 
ལ་ལ་བ་གམ་ཅོག་གི་སྟེང་འདུག་ཅིང་།། 
ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུགཅིང་མཛེས་པར་བརྒྱན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་བསྐེད་ནས་ཞི།། 
སྟོབ ས་བ ཅུ་ལྡན་ལྷ་ཝ་ཡི་མེ་ཏོག་འཐོར།། 


ལ་ལས་བླ་མེད་སེམས་མཆོག་རབ་བསྐྱེད་ནས།། 
མེ་ཏོག་ཙམ་པ་མཇེས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་།། 
ཨ་ཏིལུ་ད་བཞནད་གྱ་སས། 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དག་ཀྱང་ལ་ལའཐོར།། 
ཁ་ཅིག་གོས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ལུས་བརྒྱན་ཏེ།། 
མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དགྲ་ཀང་ཐོགས་ཤིང་འགྲེང་། 


མེ་ཏོག་སྣཚོགས་དང་གྱི་ལྔ་ལྡེ་ཐོགས། 





གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





༢༨༨ ༢༤༨ ༩ ༢༨༩༠ 


རྒྱལ་བ མཐུ་ཆེན དེ་ཡི་ཕྱོགས་ སུའཐོར། 
ལ་ལ་པདད་དང་ནེ་གུ་མུ་ད། 

།མུཏུལ་ གསེར་གྱི་མེ 'ཏོག་ བཟང་པོ་༩ འཐོར། 
ལ་ལ རིན་ཆེན ་མེ་ ཏོག་ དེརའཐོར་ཏེ།། 
ལ་ལ་ཙནན་ཕྱེ་མ་འཐོར་བར་བྱེད།། 
འདྲན་པ་གོང་ཁུར་མཆོགཏུ་གཤེགས་པའི་ཆ། 
ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་།། 
མཚུངས་མེདད་དག་བརྗོད་པར་ལེ་ནུས་ཏེ།། 


སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་སྐྱ་བོ་བྱེ་མང་བཀོད། 
མི་ཆེ་མི་གདུང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་གྱ་རོམ་སྣང་དང་ཤིནཏུ་མཐོང་།། 
དེ་བཞིན་འོག་མིན་འདོདཆགས་བྲལ་བ་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་དབང་བལྟ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལྷགས།། 
དེ་བཞིན་དགེ་བའིལལ་རྣམས་དཔག་མེད་དང་།། 
གསྱའངྷཏ་གཞན་དག ཙང་ས་ལས་དགའ་ཤང།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








དགེ་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས།། 
འདྲེན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས།། 
ཚད་མེད་འོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དཔག་མེད་དང་།། 
འོདརུངགི་ནི་ལྷ་རྣམསཅི་ཡོད་དང་།། 
འོད་གསལ་བ་ཡང་ཁྲགཁྲིག་མང་པོ་དེར།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བལྟ་ཕྱིར་དེ་དག་ལྷགས།། 
ཚངས་འཁོར་པ་དག་བྒར་སྟོང་མང་པོ་དང་།། 
ཚངས་པའི་མདུན་འདོན་དད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 


ཚངས་རིས་ཀྱང་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅདའ་དེན་པ་བྟལྟ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལྷགས།། 
ད་བཞིན་གཞན་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
གཞད་ཡངའ་བུལ་དགའས་མས་ཅན་དག་པ་དད།། 
དགའ་ཛཝྡན་འཐབ་བལྟ་ཝ་ནམས་རབ་དགའ་ཤང།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བརལྷགས།། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྒྱལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 








ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ལྷགས།། 
འདེར་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་ཀུང་རབ་འབེབས་ཤིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་བལྟ་ཁྱིར་ཉེ་བར་ལྟགས།། 


ཕྱོགས་ བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ བཞི་ པོ་ཿ ཡང་། 
རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ཀླུ་དབང་མེག་མེ་བཟང་།། 
ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སེམས་དགའ་སྟེ།། 
གནོད་སྐྱིན་རྒལཔོ་མཐུ་ལྡན་ཨིར་བེར་ཡང་།། 
དགའ་བ་སྐྱསཤང་གནོད་སྨིན་བརྒྱསབསྐོ་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་དྱཀྱིལ་ན་འདུག་ཅིང་སེམས་དགའ་ནས།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཆར་ཀྱང་འབེབས།། 
རྟགཏུ་མྱོས་དང་ཕྲེང་འཛིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།། 
སློས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས།། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་ཞིང་།། 


དན་ེལབུམཆོགལམཆདཔ་བྱེ། 




































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་མང་པོ་ཡང་། 
གནོད་སྱིན་བུ་མོད་དག་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 
གཞདརྱྱཞ་རལ་མ་རབཏུ་ལྷནཔ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བྱས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད།། 
གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་ལ།། 
མཁས་པ་མིའམཆཅི་ཡི་བུ་མོ་སྟོང་།། 
མིའམ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་ཡང་།། 


རྒྱལ་མཆོག་མཚོད་པར་སློས་དང་ལྡན་ལས་ལྷགས།། 


བདེ་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་སྒ་གཅན་ཐགས་བཟང་རིས།། 
ྟཡནབུམ་ྟང་གའཁོར་བཅས་དང་། 
ལྷ་མིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཞན་མང་ཡང་།། 
རིན་པོཆ་ཡི་ཆར་ཕབ་ཉེ་བར་ལྟགས།། 
བབགབྱཔས་མསསསྱ་ད། 








གྲོང་ཁྱར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་གུས་པར་རབཏུ་འཐོར།། 
ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་བ་ལེགས་པ་ཡང་།། 
འཁོར་མང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས།། 
རིནཆེན་མེ་ཏོག་རྣམ་མང་མཆོག་ཐོགས་ཏེ།། 
བདེ་གཤེགས་ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་རབ་ ཅའདུཀ། 
ླུ་དབངཔྨདངན་པདྨ་ཆ། 
ད་བཞིན་ཞོར་ཡད་མཐའ་ཡས་གདེངས་ཀཅན། 
དེ་དག་ཁྱུ་མཚག་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཏེ།། 


བད་བར་གཤེགས་ལ་གུས་པས་རབཏུ་འདུད།། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་ཡིད་དགའགིང་།། 
ཁྱ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉ་བའ་འོངས། 
ཀླུ་ཡི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ།། 
ཧཅང་མི་རིང་བདེ་གཤེགས་སྨྱན་སྔར་འདུག། 
དེ་བཞིན་མ་དོས་ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡང་།། 
ཀྲ་ཡི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པའི་མཆོག། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ར་དང་སིལ་སྟན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྡུང་ཞིང་། 
འཇག་ཏད་ལགན་པ་མཆདྱ༨༡བརྙ་ཉགས།། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་བླ་མེད་འཚལ་བའི་ཕྱིར།། 
གཉེན་འདབ་དག་གིས་བསྐོར་ཅིང་དགར་གྱར་ནས། 
རད་གས་ལངྱ་བུངམཚདྱ ར༡བརྙརཏགས། 
ད་བཞིན་ཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་སོག་མེད་ཀྱང་། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ཐལ་སྦྱར་རབ་བཏུད་ནས།། 
ཀྲུ་ཡི་མེ་ཏོག་མཇེས་ཤིང་བཟང་བ་ཐོགས།། 
མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཐུབ་རྒྱལ་མཆོད་པ་བྱེད།། 
ད་བཞིན་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ཡང་།། 
རབ་ཏུ་ཡིད་བདེ་དགའ་མགུ་སྐྱས་ནས་ནི།། 
འིཞ་ཆེན་མུ་ཏིག་སྣ་ཚོགས་ཐྲོགས་ནས་སུ། 
དེརའོངས་འདྲེན་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འཐོར།། 
ད་བཞིནཀླུཡི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཅན་ཡང་། 


ཀ་་་་་་ 




















གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 














ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུང་དུ་ཉེར་འོངས་ཏེ། 
དགའ་ཞིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛེས་མཆོག་ཐོགས།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡང་མཆོད་རབ་བྱས།། 
དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ཞིང་།། 
གུས་པཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 
གཉནའདབ་ཟླུ་མང་དག་གས་ད་བསྐར་ཅང་།། 
འདྲེན་པའི་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྗོད།། 
དེ་བཞིན་ཀླུ་དབང་དགའ་བ་ཉེ་དགའ་དང་།། 
གབཞན་འཇག་པ་གཏམ་ཞག་པ་ཡང། 
རྒྱལ་བ་བལྟ་ཞིང་དེར་ནི་ཉེ་བར་འོངས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའིཞབས་ལ་འདུད་པ་བྱེད།། 
ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའིའདབ་མ་ཡང་།། 
ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའོད་སྲུང་དྲན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ལི་ཁོམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་ཞེ།། 
ཀྲུ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དུཞིང་འོངས།། 











༩ 2 ལ་བ རོ 


ས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཀྱེ་མ་བདག་སྔོན་ཐེཚོམ་བྱང་གྱར་ཏེ།། 
བདག་གིས་ཨེ་ལའིའདབ་ཀྱང་སྔོན་བཅད་པས།། 
དསནི་མཁོམ་པར་ཡང་བདག་སྒེས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་ཆེས་ནི་རིག་པར་སླ་བ་མིན།། 
ཤིནཏུ་སྨདཔའི་སྐྱེ་བོའི་ལུསའདི་དང་།། 
ཀླུ་ཡི་སྐྱེ་གནས་བདག་གིས་རབ་སླངས་ལ།། 
ཆོས་གང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྐྱེས་མཆོག་གིས། 
རྟགས་པ་བསིལ་བ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའཁོར་ལོས་བསྒྱར།། 
བྱ་་གསུམ་སྟད་ཀླུ་ཡ་འཁར་གྱིས་བསྐོར། 
ཆུཉྷ་གཟི་ཅན་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཐོགས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས།། 
རྒྱལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་འཕངས་དེས་བཟུང་སྟེ།། 
དཆནམ་མཁའ་འའང་འདུག་གྱར་པ།། 


2 ༤ ༽༠༦༩༽ 


རྒྱལ་པོའཁབ་ཀྱི་གནོད་སིནཅེ་ཞིག་འཇིན། 
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གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔར་གུས་པར་འདུག། ྣ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་།། 
སྟོང་པར་གྱར་ཅིང་གཞོད་སྦྱིན་གང་ཡང་མེད།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕནྲ་ཅུན་དམ་བཅས་ཏེ།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་བལྟ་བར་ཐམས་ཅད་ལྷགས།། 
ེ་བཞདཔངན་དངནི་ཁབ་མུ་དད། 
གནོད མྨྱིན་འབྲོག་གནས་འཇིགས་བྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། 
གངས་གྲནས་དརའདུག་གཞད བྱན་བང་བུ་དག། 


























རྒྱལ་བ་རང་བྱང་དྲུང་དུ་ཉབར་ལྷགས། 
དབང་པོའི་ཏོག་དང་གཟུགས་བཟང་རད་རོད་ཅན།། 
བཀླུ་ལ་དང་དུས་འཕེལ་ལྔ་པེ་དང་།། 
གནོད་སྱྱིན་དབང་པོ་གཞན་ཡང་སྟོང་རྣམས་ནི།། 









བདུག་སྨོས་སྣོད་རྣམས་ཐོགས་ཤིང་ཉེ་བར་ལྷགས།། 
ལུས་དབྱིབས་མ་ལེགས་མི་སྡུག་མང་པོ་རྣམས།། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་རྒྱན་བོར་བ།། 













ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
དེཡ་དུསན་བྱ་སྟང་མང་པོ་དག། 
གནོད་བྱྱིན་གྱི་ཞི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ལྟགས།། 
གཏམ་རི་བྱི་ཐུར་བྱུ་རྒྱལ་བྱེད་དང་།། 
ཀོཤི་ཀ་དང་འོད་སྲུང་མྭཏྐརྫ། 
ཐམས་ཅད་བཤེས་དང་བར་ཤ་གར་གྭ་དག། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བརལལྷགས།། 
མི་སྦྱིན་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་དགའ་མགུ་སྟེ། 


དྲང་སྲོང་ རྒྱས་པ་ཀུདཙ་ཨང་གི་ར།། 





ཤེད་ཅན་ངན་སློང་བད་ཙ་གནས་འཇོག་རྣམས། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཉི་བར་ལྷགས།། 
འཛའ་མན་བླ་མན་བེའི་ཤམ་བྱ་ཡ་དང་།། 
འཛའ་མ་གནི་དང་གྲོག་མཁར་དྲང་སྲོང་མཆོག། 
དཀར་བར་གནས་དང་མིའུཐུང་སྲེན་པ་རྣམས།། 
འདྲེན་པ་བལྟ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་མཆོགཏུ་ལྷགས།། 
དྲང་སྲོང་མཐོང་ནས་དེ་ཚདྲང་སྲོང་དགའ།། 











གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
ཐུབ་རྒྱལ་ཞབས་མཆོག་ལ་ཞི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་སློན་ལ་ཕྱག་བྱས་མངོན་བསྟོད་དེ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔརའགྲེང་།། 
འཇིགཏེནཅིཡོད་དྲངསྲང་མང་པོ་ཀུན། 
ད་དག་མི་དབང་བལྟ་བར་ཉེར་ལྷགས་ཏེ།། 
མཐོང་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་འདུག། 
རྒྱམཚོདག་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། 
བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་ཡང་སྤྲུལ་བྱས་ནས།། 
ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐོགས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནམ་མཁར་འཁོད།། 
གྲོང་བརྒྱ་དང་ཞི་འཛམ་གླིང་ནགས་ཚལ་ན།། 
གནས་ཤིང་ཏྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གང་ཡོད་དང་།། 
གྲོང་གི་ལྷ་མོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 


ཉིབརྙལགས་ཤིང་གཙོ་བོ་མཆོད་པར་བྱེད།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ནགས་ཚལ་གྱི་ཡང་ལྷ་རྣམས་མཐའ་ཡས་དང་།། 
རི་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའོངས།། 
འབབྱ་རའྱི་ཝ་ཀུན་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་དུ། 
འདྲེན་པ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས། 
མྱ་ངམ་དགོན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་རྣམས་དང་།། 
རིརེའི་ལྷ་མོ་ཇི་སྙེ སེད་མ་ལུས ་དང་།། 
མཚོདང་ཆུ་ཡིག་རྗི རྫིང་གི་ལྷ་རྣམས་ དང་།། 
རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡང་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ལྷགས།། 
ལྟ་དངལྷམིན་གླུ་དང་གནོད་སྱྱིན་ཚོགས། 
མིའམ་ཅི་དང་གྲུལ་བུམ་ནམ་མཁའ་ཝིང།། 
དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་སྲུལ་པོ་མང་པོ་དག། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་རི་མོར་བྱ་བ་བྱེད།། 
འདྲན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དེར་གཤེགས་པ་ན།། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱེད།། 
ལྷ་དངལྷ་ལན་ཀླུ་དང་གཞད་རྱྱཞ་གྱལ།། 














གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 










བལྟ་བས་རྟགཏུཆོག་པར་ཡང་མིའགྱར།། 
རྔོན་གྱི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡེས།། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དག་ལ་མཆོད་མཆོག་བྱས།། 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་ད་འང་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་མི་དབང་བལྟ་བས་ངོམས་མི་མྱོང་།། 
རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འོད་བཏང་ཚ།། 
ཉྟུནཔོ་ད་བཞིན་རབ་ཉྟུན།ཁོར་ཡུག་རི། 
ཁ་བཅན་ད་དང་པས་ངད་ལྡན། 
དེདགྱ་གལ་བའི་འོད་ལྭ་སྒབ་པ་མད། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་འདིའི་རྒྱ་མཚོཅི་ཡོད་པ།། 
དདག་དེཚས་དང་འདྲ་བར་གྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་ དད 
མེ་ཏོག་དག་གིས་གཏོར་ཅིང་མཉམ་པར་གྱར།། 
འོད་ཟེར་བྱ་ར་སྟོང་དཔགཏ་མེད་པ་དག། 


ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བྱུང་།། 

















ས་དོན་མདིོལས། ཏང་ངའན་ེ་སལཔགས་བྱ་བ 





ི སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་གྱར།། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཡྱོང་།། 
དེར་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་ཆོས་བཤད་པས།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་གྱར།། 
འདྲེན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོགཏུ་གཤེགས་པ་ན། 
བདེ་གཤེགསཆོའྲུལ་མང་པོ་དག་གིས་ཞི།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་དུ་མི་སླ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགསའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ།། 
བད་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ད་དག་དཔག་མེད་དེ། 
མི་མཆོག་ཡོན་ཏན་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན།། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
གྲང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའིལེའུ་སྟེ། བཅུ་པའོ། ། 









































མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་སྲང་དུ་བྱང་སྟེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །གཤེགས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་་”*་ 
བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནྱང་སོ་སོར་གར་འོས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་ 
དོ། །དེནས་བའོད་གཞོན་ཅུར་གྱར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 


འདུན་བཞུགས་པར་རིག་ནས་མཆོད་ཡོན་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་་ 








གསོལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱར་དང་ལྡན་པ་བཟང་ཞིང་མང་བའི་ 
བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བལྔག་པ་དང་། 

གཞིབ་པ་དང་། བཏུང་བྲ་ནམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཅིང་བདར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤོས་གསོལ་ནས་ལྟང་ 
བཟེད་བཞག་སྟེ་ཕྱག་བཅབས་པར་རིག་ནས་རས་བཅོས་བུ་ 
ཕྲུགས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་་ 
གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། དགེ་ 








ཛཱ ¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༨༩༤༠ ༢༨༩༠ ༢༨༧༧ 


སློང་གི་དགེ་འདུན་ལའང་སོ་སོར་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་སུ་ཕུལ་ 
ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལུའི་མེ་ཏོག་མྫཊཱ་རས་གཏོར་ཏེ། མཆོད་ 
ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚུལ་དང་ ་ 
འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་འགགས་མེད་པ།། 


སྐྲ་ལུས་མི་མངའ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 





གཟུགས་དང་མཚན་ནི་ཕུན་སུམཚོགས།། 
ཡོན་ཏནྱ་རམཚོ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བསྐེད།། 
ཐབས་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཀྱང་མངའ།། 
སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའའདྲ་བ་སྟེ།། 
བཟོད་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞུགས་པའི་བྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
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མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 








ཅར.  འ༽ 


སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་གནས་པ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེ་བསྙེན་པས་ན།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། 
སེམས་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར།། 
བཏུང་བར་ཤོས་ཀྱང་གསོལ་བར་གདའ། 
།མེ་མ་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་ཁྱོད་མཆོད་ནས། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་མཆི།། 
མི་མཉམ་མཉམ་པའི་མགོན་གཅིག་པོ་ལ་དེ་སྐད་བསྟོད།། 
གཞོན་ཞུ་ཡིདཀྱང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ཚེག་སླས་པ། 
སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་བསམ་ཡས་སྐུ་མངའ་ 
བཤོས་གསོལ་བས།། 


ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྱུར།། 

















༨༤. ༠༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དྷལྟར་ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ནི་བཞེས་པར་གསོལ། ལྷའི་ན་བཟའ་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་ཕྲུགས་ཀྱིས་ཞི་སྒྲ་ལ་གསོལ། ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
མ ་རས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད། ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པས་ནི་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ིཾགས་སུ་བཅད་པས་ཁུ་བ་ཞུས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་ཅེ་སྤྱད་ན།། 














རྟག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་འཚལ།། 
མཁས་པ་བྱགྱི་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག། 
བགྱི་བར་འཇུག་པའདྲེན་པས་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
འདྲེན་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་མངལ་དགཏུ་ཡང་ཡོང་མི་སྐྱེ།། 
ཇྙི་ལཱ་བུར་ན་འཁོར་རྣམས་མི་ཕྱེདའགྱར།། 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་སློབས་པ་མཐའ་ཡསའགྱར།། 











མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 














སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། 
ཆས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་འཛུག། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ།། 
ུ་བ་ཞུ་ཡིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་མེད་རབ་མཁྱེན་ལ།། 
བརྗོད་དུ་མེད་པཚིགཏུ་བརྗོད་པར་མཛད།། 
སེང་གེས་ཝ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕམ་བགྱིས་པ།། 
ཡུ་སྟེགས་གཞན་ལའང་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་མཁྱེན་ཅིང་།། 
ཆས་རྣམས་ཀུན་ལའང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག། 
ཡ་ཤེས་ཆགས་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག། 
ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་བདག་ལ་དེལུང་སྟོན།། 
འ ས་ང་མྱཁེན་ཅིང་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དྭ་ལར་འདི་ནཅི་མཆིས་པ་ཡང་མཁྱེན།། 


༤ ༤ ༤. ༢༨ ༡༧༤༠ ༢༡༠ 


ཅགསུམ་ལན་ལ་ཤས་ཐགས་མདའཇུག། 











¬ ༡༽ ལལ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དྱེ་ཕིར་བདག་ཞུ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ལ།། 
དུས་གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་མཁྱེན།། 
རང་ བྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས།། 
དྲེ་ཕིར་བདག་ཁུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོལ ད 
ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ནི་ཅི་ཡང་མེད།། 


> .€༽. 


སམས་པལ་ལས་སརྤངས། 








ད་བསབྱད་ཀ་ 
མདུད་སླངས་ཐ་བ་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་བཅད།། 


མི་དབང་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྟོན།། 
ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེའདྲར་རྒྱལ་བས་མཁྱེན།། 
ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའད་བདག་ལ་སྟོན། 
བདག་གིས་མཚན་ཉིད་དའྲདའཆས་རྟགས་ནས།། 
མཚན་ཉིད་དའའི་བྱ་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྱད། 
སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་མི་འཐུན་མཐའ་ཡས་པ།། 


ིྟར་སྤྱད་པ་སྱྱད་པར་འཇུག་པ་ལགས།། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 


༼་ གང་ཐོས་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་འཚལའགྱར་བ།། 
ྦ སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
མཚན་ཉིད་མི་འཐུན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན།། 
ང་བ་ཉད་སྟོང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་འགྱར།། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
འདི་ལ་ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
བསྟན་པའི་ཚེག་ཀུན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས།། 
ཐེཚོམ་མི་མངའ་ཞེམ་ཉུར་ཐེཆོམ་མེད།། 
བདག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པའི་་་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བླ་འོད་གཞོན་ཞུར་*་ 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་དག་རབཏུ་ཐོབ་སྟེ། མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 














































ངསདོནམདོ་ྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངའཛིནགྱིརྒལ་པཞེས་བྱ་བ། 





















རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། །གཞོན་འུ། ངྷ་ལར་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་མེད་ཅིང་ལིང་ 
དང་བལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མེད་པ། 
ཚག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བ། ཡེ་གེ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བ། འགོག་པ་དང་བྲལ་བ། རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་ཡི་ 
འཐུན་པ། རྐྱེན་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཐུན་པ། དབེན་པའི 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་་ 


གཅིག་པ། མཆན་ཉིད་དང་བལ་བ། བསམ་བྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ། བསམ་པ་དང་བྲལ་བ། ཡིད་དང་བྲལ་བར་ 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་གཅིག་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རབ་མཁྱེན་པས།། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལིན། 
ཀཏྟཔུད་ཞཆས་བསྟན་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཤེས་པ།། 
མདོ་སྡེ་བྱ་བ་རབ་སྟོན་ཀྱང་། 
དེལྱ་བང་ཆུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད། 
འདྲེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན།། 
ཡང་དག་ཉིདྱ་ཀི་མཐའ་ཡང་ཤེས།། 
ཡང་དག་མཐའ་དེ་རབ་ཤེས་ན།། 
དེལ་ཅི་ཡང་བཤད་པ་མེད།། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞེ་ཐམས་ཅད་ཤེས།། 


གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་།། 

































༣ ༡༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 











ཇི་སྙེད་མང་པོར་བཤད་ན་ཡང་།། 
དེ་ལྔ་དགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར།། 
དྭ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ངེས་བརྟགས་ཤིང་།། 
མིང་དུ་བསྟན་པ་བསླབས་པས་ན།། 
ཡང་དགཉིད་དུ་ཚིག་ཀྱང་སླྲ། 
སྒ་དབྱངས་གང་དགཅི་ཐོས་པ། 
ད་ལ་སོན་ག་མཐའ་ཤས་ཏེ། 
སླ་ཡི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་ནས།། 
སྒ་དག་གིས་ནེ་དེལེ་འཕྲོགས།། 
སྒ་ཡི་སྔོན་མཐའ་ཇི་འདྲ་བར།། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ད་བཞིན་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ད་ལྟར་རབ་ཤེས་ན།། 
མངལ་དུ་ སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པི་སྐྱ་ཞིང་། 











མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 








འབྱང་བ་མེད་པར་རབཏུ་ཤེས།། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་རབ་ཤེས་ན།། 
རྟགཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱར། 
ཞམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དྲན་གྱར་ན།། 
དེཚྱབ་བ་དག་ལ་འཛུག། 
བྱ་བ་དགལ་གུགས་པ་ཡེ། 
འཁོར་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱད་འགྱུར། 
དྭལྟར་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཤེས་པ།། 
དེས་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེས་མེད། 
འདི་ནིཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ།། 
ཅེ་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་།། 
བྱིས་པ་དག་གིསཅི་དག་བརྟགས། 
བྐམལ་བྱང་བར་དདག་དས།། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་གྱར།། 




























ང་དན་མདོ་སྡའིསྐར་ལས། ཏིང་ང་འདནགྱི་རྒྱལཔོ་ཞསབྱ་བ། 


ཇིལྟར་འདྲེན་པས་མཁྱེན་པ་བཞིན།། 
གལ་ཏེད་དག་ཏོག་རིག་ན། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་སྟེ།། 
ངན་འགྲོ་ནམས་སའང་དེ་ཡིའ་གོ། 


༩༡ ༢༨༩ ༣ ༤ ༢༨༩༤ 


སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས།། 
དྷལརྦ་ཚུལ་འདི་མ་ཤེས་པས།། 
གང་དྲཆསྣ་ནམས་འགག་པ་ལ། 
འདི་འདདའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ཆོས་ཀུན་རྙེད་པ་མེད་པར་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གང་བྱང་བ།། 
དྟ་བ་ལའདཤེས་ཏེ། 
འདུ་ཤེསདྭ་ཝར་རིག་པར་གྱེས། 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་སུ། 
བྱིས་པ་དག་གིས་འདེ་བརྟགས་ཏེ། 


བརྟགས་པ་ཡ་ཞཆས་རྣམསལ།། 

















མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 





མཁས་པའདིར་ནི་མོངས་མི་འགྱར།། 
སྟོང་པ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆོས།། 
འདི་ནི་མཁས་པའིས་ཡིན་ཏེ།། 
འདིལ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
ཞི་བ་སྟོང་པར་རབ་བསྟན་པ།། 
འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།། 
འད་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས་སྤྱད་པ། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། 
འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། 
བག་ཆགས་རབཏུ་སླངས་གྱར་པ།། 
དེ་དག་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་འཕྲོགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་དག་གནས།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་དེ།། 
གདག་ལ་ཤ་གནས་ཡདཡན།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་གནས་ཞེས་པ།། 
དལྭ་བང་ཆུབ་རྟེདལི་དཀའ། 
སྒྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཟོད།། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་བྱས་ནས། 
བྱ་བའད་དགྲ་ནལ་འགད། 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་དའཚང་ རྒྱ།། 
དེ་ལཝྭ་ཀུསཏུགཏུ་བཀུར་ཉེ་བིད། 
གཞད་རྱན་ལྷ་ལཞ་རྟའབྱདྲ་བ་དད།། 











ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མིའམ་ཅི་དང་སྲིན་པོས་མཆོད་པ་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཡི་སྙན་པ་བརྗོད།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་མི་འཆད་པར།། 
ཆོས་བཤད་པ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
དེ་ཡི་མུ་མཐའ་ཟད་པར་ནུས་མི་འགྱར།། 
བྱངཆུ་བསམས་དཔའ་གང་གས་སྟོང་ཤེས་པ། 











མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
དནྲིསོགཆགསྱ་བ་བའ་དོ་མང་བྱད། 
ཤིནཏུ་ངེས་པས་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
ཐོས་ནས་དགའགེང་རི་མོར་བྱད་པ་སྐྱད། 
ད་དག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་འབྱང་།། 
དྱེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མི་མཆོག་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞིང་རྣམས་ན་ཡང་བཀོད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན། 
ཆས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར།། 
དདག་གི་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲར་ཤེས། 
དལྟར་སྤྱོད་པ་ཅེ་ལའང་ཆགས་མིའགྱར།། 
ཡེ་ཤེསཆགས་པ་མེད་པས་དོན་བྱེད་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་མཆོག་སྤྱོད། 
ཤེས་པས་ཆོས་ཀུན་ལའང་རབ་བརྟགས་ཏེ།། 


དེ་དག་ཞིང་རྣམས་གཞན་དུའང་སྨྲུལ་པ་འགྱེད།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྲུལ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དོན་བྱས་ནས།། 
ི་ཉརཆས་ཉདབཞན་ད་རངབཞེན་འབྱར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་གང་གནས་པ་རྣམས།། 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དོན་རྣམས་རྙེད་པརའགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ཞི་གནས་པར་གང་བརོན་པ། 
དེནི་རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་གཟོ།། 
རྣམ་པར་འབར་བའི་ལུས་དང་རབ་ལྡནགིང་།། 
མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ལའབྱང་།། 
ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ།། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པས་ཐོབ་པརའགྱར།། 
རྟགཏུ་མི་སྒུལ་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་གཟི་བཟྲིད་རྒྱལ་པོས་མེ་བཟོད་དེ། 
མཁས་པ་སུ་དག་སངས་རྒྱསཆོས་སྤྱོད་པ།། 
བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཤིནཏུ་མཛེས་པརའགྱུར།། 
བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱིས་མངོན་འཕགས་ཏེ།། 


























མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ལྷས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་བཟོད་མིའགྱར།། 
སུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་གནས་པ།། 
དེནིརྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་བཤེས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདེ་ནི་རབ་སྟོན་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་མུན་པ་མེད་པརའགྱར།། 
སྒ་དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། 


༦, ˆ ་༄་ ,„.༤༽ 


ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིནཆོས ཀྱ་རང་བཞིན་ ཏེད 
འདི་ལྟ་བུ་ཡྤི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན།། 
དེ་ཡི་སློབས་པ་དགཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར།། 
མདོ་སྡེ་དག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་རབ་བཤད་ཀྱང་།། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་པྲ་ཞིབ་རབཏུ་ཤེས།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཤེས་པས།། 
མཁས་པའི་ཚེག་ནེ་རྟགཏུ་ཐོགས་པ་མེད། 
རྟག་པར་ཚུལ་བརྒྱ་དག་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་ ད 
སྒླ་དང་ངེསཚཾག་རྣམ་པ་མང་ལ་མཁས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལས་དང་འབྲས་བྱུ་ནམ་སྨིན་ངེས་པ་སྟེ།། 
ཁྱད་པརའཕགས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་འདྲར་འགྱར།། 
མཁས་པ་བདག་ཉིདཆེན་པ་སྟབས་བཅུའི་སྲས། 
མཚང་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་འཆང་ཁིང་།། 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རང་བཞིནཆས་ཤེས་པས།། 
དེཡི་དྲན་པ་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་དག། 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རང་བཞིན་ཆས་ཤེས་པས།། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྒྲ་ཞི་ཐོས་མི་འགྱར།། 
རྟག་ཏུ་སྙན་ཅིང་ཡིད་འོང་སྒྲ་ཡང་ཐོས།། 
དེ་ཡིཆགཞི་རྟགུ་ཡིདའོང་འགྱུར། 
ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས།། 
དན་དང་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་རྟོགས་དང་ལྡན།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱང་རྟོག་མེད་དང་བརའགྱར།། 
མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རབཏུ་འཆད།། 
ཡོན་ཏན་འདིའྲངའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས།། 




















མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཡི་གེ་དང་ཞིཚིག་རྣམས་འབྱེད་ལ་མཁས།། 
ཐ་དད་པ་ཡྱི་སྒ་མང་དུ་མ་ཤེས།། 
དོན་དང་ཚག་འབྲུ་ལ་ཡང་མཁས་པརའགྱུར།། 
ཤིནཏུ་པ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས།། 
ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་འབྲུག་སྲིན་པོ་དང་།། 
ལྷ་ཡིན་ལྟོ་འབྱེ་མིའམ་ཅི་ལ་ཡང་།། 
རྟགཏུ་སྡུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བརའགྱར།། 
ཤིནཏུ་པ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པས།། 
འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི།། 
ཤལ་ཟ་བ་ཤིནཏུ་མི་ཟད་པ།། 
དེ་དག་ནམ་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་སི་བྱེད།། 
མཁས་པ་དེ་དག་ཡངས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས།། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ཤིང་པ་སླུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དགའ་བརྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད།། 


༨༩༩༠ $ ར༢ྒྐ་༤་ 


དེ་དག་བསམ་བྱིས་ལིཁྱབ་དོནཆེན་ཐོབ། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་མཛོད་འདི་བཟུང་བའི།། 
བསྐལཔ་སྟང་མངད་ཡིབསོད་ནམས་སྟོབས། 
རབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།། 


དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་དོ།། 


འདས་པའྱི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན། 
སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དེ་དག་དེ་ཡེས་མཆད།། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འདེར།། 
སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དག་ལ། 
དགའ་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་རིམ་གྲོ་བྱས།། 


སྐྱེས་བུ་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཡིས།། 
དོན་དམྲ་ཚུལ་འདི་ལས་ནིཚིགས་བཅད་གཅིག། 
ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱར་ཚའཛིན་པ་ནི།། 











ཡདྒ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 
དེ་ལྭ་སྔ་མའི་བསོད་ནམསཆར་མི་ཕོད།། 
འདིནི་སངསྦརྒྱས་མཆོད་པ་རབ་མཆོག་སྟེ། 
ཕྱི་མ་མི་བཟང་དུས་སུ་གྱར་པའི་ཚེ།། 
འདི་ལསཆིག་བཞིའི་ཚགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་ནས།། 
འཛིན་པ་དེས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད།། 
དེདག་རྟག་ཏུ་རྙེད་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད།། 
དེདགྲ་གོང་གི་ཟས་མཆོག་ལེགས་པར་ཟོས།། 
སྟོབས་བཅུའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡིསྨྱ་རལ་བ་མང་པོ་ཡུན་རིང་མཆོད།། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིའདེར་ང་ཡང་མཐོང་།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། 
མྱ་ངན་ང་འདས་ནས་ནི་བྱམས་པ་ཡང་།། 
དེཚདེ་ལ་ལུང་ཡང་སྟོན་པརའགྱར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡང་ ། 
ང་ཡི་བདེ་བཅན་དུ་ཀུན་འདོདཞེས།། 






















„=. ༨ ༡༨ ༨ ཨད >~ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེལ་འཆད།། 
མངོན་དགའ་དེར་སོང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མཐོང་།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དཔགཏུ་མེད་པར་ཡང་།། 
ལོག་པར་ལྟུང་བའིའཇིགས་པ་ཡོང་ མི་འགྱར།། 
བང་ཆུབསྱད་པམཆགའད་སོདཔ་ན།། 
རྟགཏུ་ཡིད་རབ་བདེ་བ་མྱོང་བརའགྱར།། 
ད་ཕིར་བྱེ་བྲག་འདི་འཕགས་དེ་འདྲ་སྟེ།། 
འདེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག། 
སོ་སོའི་ཆིག་ལ་ང་ཡི་རྗེས་སློབས་ལ།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ཟུངས་ཤིག། 


༢ ར་ ༤ 


མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ། 














ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ཇེས་སྲུ་སློབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


གཞོན་ནུ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་ 
པས་མེ་སྒུར་ཏོ། །དཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་གིས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ད་ཡང་དག་པ་ 
དྙལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། 

ྦ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བསམ་པ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་དག་ 
བསམ་པའམ་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞོན་ནུ། སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ 
མེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། དེལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 































༢༤༨ ༦༡༣ས༽ ༢༨༧༩ 






ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


















གཤེགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་ང་བོ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཀྱང་ད་ཡིན་ཏེ། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
དྭལར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་གཅིགཏུ་བསྟན་པ། 
ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤས་པ་དཞ། གཞནཧུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱང་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁམས་ 
གསུམ་ལསའབྱང་བ་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཇིལ་བ་བཞིན་དྭ་ལིང་ལོག་པར་མི་སླ། རྣམ་པ 
གཞན་དུ་ལི་སླ། ངཾ་སྐདསླ་བ་ད་བཞན་བྱད། ཁཝས་ 
གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ། འདོད་པའིས་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་དང་། 


༠༤༠ ་ 


ན་མོངས་པའི་ས་དང་། 


གཟུགས་མེད་པའིས་དང་། ཏཾ 











ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཇེས་སྲུ་སྲོབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

མིང་གི་ས་དང་། སྒྲའིས་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་གེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པར་བསྒོམས་པ། 

བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྟགས་པ། ཡི་གེ་ཤེས་པ། ཡི་ 
གེ་ལ་མཁས་པ། ཡི་གེ་དང་ཆཚག་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ། ཡི་གེ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དྱབྱ་བྱ་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ཤེས་པ་ལ་་་ 
མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དབྱ་བ་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བོ་དང་ལྡན་ཤིང་། བདུད་ 
སྡིག་ཅན་དང་བདུད་ཀྱ་རསཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚོལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་ 
དགུ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བ ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འཁྲིལ་བའི་གཟུངས་དང་། 

སླིབ་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ ་ 


༢ ༩༩༤༤ ་ ༩༡ ༠༨ ༩༠༤༠༤་ ༢ ༠༠ 


བཟོད་པ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
མིང་ནི་ཐ་དད། ཚེའི་ཚད་ནི་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སོ་སོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
ཀའའཀཀདཿཅསྐྱ་བྟཏ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་འཚོལ་ཞིང་།། 
ཚས་དང་དབན་དཊ་ལ་མཁས་པ་ད། 
ཆས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཚིག་མི་སྒྲ།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲགཅི་འདྲ་བ།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ནེ་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དཔའ་བོ་ཐེཚོམ་བལ་བས་ཤིན་ཏུ་རིག། 











ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷ་རེས་སྲུ་སློབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཆོས་ཀུན་དོན་གཅིག་པར་ནི་རབ་ཤེས་ཏེ། 
མགོ་གཅིགཏུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
དདག་བཞྲ་བ་དདྱུརའར་པ་ཟད། 
གྲཞ་གཅུག་འ་ཞ་ཤཏུ་བླ་མབས་པ་ ཤ།། 
ཏུག་པད༦ངྐནལ་ཏག་ལདཔ་དད། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ཤེས།། 
ཟད་པ་དང་ནི་མི་ཟད་འདུ་ཤེས་ཀང་།། 
མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སླངས།། 
དེཤཾཆོས་སྐུ་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ།། 
སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གཟུགས་སུམིལྟགིང་། 
གཞྱ་ ༦ ལག་གུན་རབྲ་པངས་པས།། 
མཚན་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་བར་ཡོང་མི་འགྱར།། 
ཆས་རྣམས་འདེ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
བསམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་ཞི།། 


ྷྟ་བུར་ནི་རབ་ཤེས་ནས། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་།། 
དིྟར་བདག་ག་འདུ་ཤེས་རིག། 
ད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བོ་ཡང་གཏོང་། 
ཆོས་ཀུན་དེལི་རང་བཞེན་ཏེ།། 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞལ་མཁའ་བཞན། 
ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་འབྱང་བ་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན།། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ ད 





དེལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མེད།། 
ཡང་དག་ང་བཞན་དུན་མཐང་གྱར་ཅང་།། 
མ་ལོགཚེག་སྨྲ་རྣམ་པ་གཞན་ལི་སྒྲ། 
དེ་ཡིཚིག་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བ་དག་གི་མཐུ་ཡིསའབྱུང་བརའགྱུར། 
འདོད་པའིས་དང་ཏོན་མོངས་ས་ནམས་དང་།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་ཀྱང་ཤིནཏུ་འདའ། 








ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇེས་སུ་སློབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཆས་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱང་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
རབ་ཏཾ་དགའ་བསའྲགྲོ་ལ་ཕན་པར་སྦྱོད།། 


མིང་གི་ས་ལསའདས་ཤིང་སྒྲ་ཡང་ཤེས།། 
ངབ་ཉིད་ཀིས་གསོགཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཇི་སྲིད་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
དེལ་གནས་པར་བྱད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འདུ་ཤེས་རབུརྒྱ་བ་མེད། 
རྟ་བལག་པ་ཀུཏནས་ཟད། 

ལཱ ༢ད་ཤྲའཏ་གཏཞ་ལ་ཕབ།། 
བརྟན་པ་ནམ་མཁའའདྲ་ བར་སྤྱོད།། 
གལ་ཏེ་བདུད་བྱེ་ཁྲག།ཁྲིག་རྣམས།། 
དེ་ཡི་སེམས་དཀྲུག་ཕྱིརའོངས་ཀྱང་།། 
བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ཏེ།། 
དེ་ཡི་དབང་དུ་འྲགོ་མི་འགྱར།། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱ་མོ་རྣམས་སླངས་ཏེ།། 














༣༩༡ ༣ ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་གདུང་བ་མེད། 
བསམ་གཏན་དག་གི་བདལ་མོས། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་རབཏུ་ཤེས།། 
འཇིག་ཏེན་ཡུང་པོར་སྨྲས་པ་ཡང་། 
ད་དག་སྟོང་པར་རབཏུ་རིག། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
དདག་བདག་ཉིད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི།། 
སྟོབས་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་མི་གཏོང།། 
དྲིཚུལ།ཁྲམས་པ་རོལ་ཕྱན། 
གར་སྨོན་པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྣམ་པརའགྲོ།། 
སངས་རྒྱས།ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐོང་།། 
མཐོ་རིས་དགི་ལི་འདོད་དེ། 


སློན་ལམ་རྣམ་རི་ཡངས་སིགཏོང་། 














ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་རེས་སྲུ་སློབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཆས་ཏདདག་ནིད་སྤོད་ཚ། 
སྐདཅིག་བརྕོན་འགྲུས་ཉམས་མི་བྱེད།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
དེནིཤིན་ཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན།། 
དྲ་པར་གཞན་ཞུ་ཏིང་འཛིན་ལས།། 
ཆོས་འདེ་དག་ནི་རབ་ཐོབ་ནས། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ནེ་རྣམ་སྤོངས་ལ།། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལཆས་རབ་སྟོན།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་པ།། 
རང་འབྱང་འགྱར་བར་གང་འདོད་པས།། 
དགེ་བ་འདི་ལ་རབ་བསླབས་ན།། 
སྙོབས་བཅུ་འཆང་བ་སངས་རྒྱས་འགྱར།། 































ཏིང་ང་འཛོན་ལརས་སུ་སློབ་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ། །། 





>. ཉའ. 


ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ། ___ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཅུར་་ 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྭལྟ་བས་ན། གཞོན་ནུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཏོག་པ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ། ཀུན་ནས་་ 
སློང་བ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟོག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ། སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུཆད་པ། འདོད་ཆགས་ 


དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཆད་པ། མཐའ་ 




























ཏིང་ངེ་འཇིན་ངེས་པར་བསྟན་པའིལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

















མེད་པ། མཐར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི 
ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ། དན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཆོག་དང་། སྦྱོད་ 
སུལ་དད། ཞན་ཏན་ཙ་གནས་སུ་གུར་པ། ཉན་ལངས་པ་ 
མེད་པའིས། ཞི་བའིས་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཆད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། གཞོན་ནུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདིེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན། སེམས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད་དིཚབ་ོས་ལྡན་འདསཀྱམཚགས་། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ།། 
ཏིང་འཛིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་ས།། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་དཀའ་ཕྲ་ཞིང་གི། 


འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅམ་པ་སྟེ།། 


རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད།། 
གཟུང་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད།། 


སེམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།། 


ཞམཞིག་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ཏེ།། 
ཆས་ཀུན་ལ་ནི་རླམ་སེམས་མེད།། 
རློམ་སེམས་མེད་པ་ཇི་བཞིན་པ།། 
དེནི་ཏིང་ང་འཛིན་ཅེས་བསྒྲགས།། 


ཆོས་ནི་རྡལ་ཙམ་ཡོད་མེད་དེ།། 














ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 





རྡུལ་ཅེས་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མད་པ་སྟེ། 


སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་།། 


དགི་ནམ་པར་ཏོགཅས་བ། 
ཆས་དེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ།། 
དྭལྟར་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
སྒྲ་ཡིས་དོན་རྣམས་རབ་བསྟན་ཏེ།། 
སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད།། 
གྒ་ཞི་གྲགཅ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
བར་སྣང་དག་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཆོས་འདྲ་ནམས་ནི་ལི་གནས་ཏེ། 
འདི་དག་ལ་ནི་གནས་མི་དམིགས། 
ཡི་གནས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒ།། 














༢༣ རླ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟེད་དོ།། 


འགྲོ་ཞིང་འཆིའཕོར་བརྗོད་པ་ཡི།། 


དྭ་བུ་ལིའྲྲོ་བ་མེད། 
འགྲོ་བ་མེད་པའབྲོ་བའི་སྒྲས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དེ་ཕྱིར་གསུངས།། 
མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་དེ་ནེ་རྨོམ་སེམས་བརྗོད།། 
མཉམ་གཞག་འདི་ཡང་རློམ་སེམས་གཉིས་པ་སྟེ།། 
རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སྤྱོད།། 
དྲན་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ས།། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་མེདའདེ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞི་བ་སངས་རྒྱས་སའདི་བསྟན་བྱས་ན།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེལ་དེ་བཅོན་ཡིན། 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་འཇུག་པ་ལ དད 











ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ལི་གེ་དག་གིས་འཇུག་པར་མེ་ནུས་ཏེ།། 
སླ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས་ནས་ནི། 
མཉམ་པར་བཞགའགྱུར་དེ་ལ་རློམ་སེམས་མེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཏེང་འཛིན་འདི།། 
ཇི་རྟར་བཤད་བཞིན་གནས་ཤིང་བཅོན་བྱེད་ན།། 
གལ་ཏེ་ཞིང་འདི་བསྐལ་པས་འཚིག་གྱར་ཀྱང་ ད 
རི་མཆོག་དབུས་སུ་ཤུགས་པས་མེས་མི་འཚེག། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང།། 
ཞམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མེའཚེག་བཞིན།། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས།། 
དེ་ནི་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཡོང་མི་འཚེག། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱར་ལ།། 
འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཞིག་ཅེས།། 
ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན།། 























ངསདན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་རྱལཔཞེས་བྱ་བ། 











སརྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེལ་འགྱུར་བ་མེད། 
དེ་ནིརྫུ་འྲུལ་སྟོབས་ཀྱང་མཐའ་ཡསའགྱར།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ།། 
རྗེས་སུ་བསྟན་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གནས་པ་ཞེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་མྱོང་།། 
སྐྱེ་ཞིང་འཆིའཕོར་དེའགྱར་ཡང་།། 
སྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འཆིའཕོ་མེད།། 


ག་ི་དྷམརགཔ། 
དེལ་ཏིང་འཛིན་རེད་ལེ་དཀའ། 
འཆིའབོ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི།། 
འཇིག་ཏྟན་མགོན་པོས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
དྷར་འཇིག་ཏེན་མགོན་རིག་ནས།། 


དྲེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་ཀང་རིག། 
འཇིག་ཏེ་གྱསནི་མ་གོས་ཤིང་། 








ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 








འཇིག་ེནཆས་ལ་མི་ཆགས་ཏེ།། 
ལུས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
ཞིང་དག་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཞིང་བཤད་པ།། 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་དེར་ཡང་ཉན།། 
དེ་ལ་མི་ཤེས་ཡོང་མེད་དེ།། 
ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རབ་ཏ་འཆད།། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟགཏུ་རིག། 
དནི་ཆསཀྱི་དབྱངསཀྱི་ཚུལ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཆད་སྟོན་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་སློབས་པ་ཟད་མི་འགྱར།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་མང་པོ།། 







































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





མཁས་པ་དགྲ་ཀྱང་སྤྲུལ་པར་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དག་ལ།། 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་འདུག་པ་དག། 
ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱད།། 
ཏིང་འཇིནཞི་བ་བསྒོམས་ནས་ཞེ།། 
གཟུངས་དང་མདོ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་།། 





མདོ་སྡ་གཞན་ཡང་བྱེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་འགོད་པར་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་༤ུབ་རབ་སྟོན་ཀྱང་།། 
སློབས་པ་དག་ཞེ་ཟད་ལིའགྱར། 
རིནཆེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི།། 











| ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 











ཁང་པ་བརྕགས་ཞུགས་དེའ་གྲོ་སྟེ 
དི་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གིས།། 
འདྲེན་ པ་ལ་ ཡང་མངོན་ པར་འཐོར། 
དི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེམས་ཀྱང་།། 
འདྲེན་པ་ལ་ནི་རབཏུ་འཐོར།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།། 
རྒྱ་ཆེབ་ཡི་མཆོད་པ་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དེ་དག་ནེ། 
ཞམ་ཞིག་ཏེན་མོངས་མེད་གྱར་པ།། 
དེཚཛུ་འཕུལ་དེ་དག་ཐོབ། 
ཏན་མོངས་དག་ཧི་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
དག་པ་དང་བའོད་གསལ་བ།། 
མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞི།། 














ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
རབ་ཏ་ཞཞིང་ཉབར་ཞི། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་བྲལ ད 
སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མ་སྤོས་པ།། 
སྤྲོས་པ་དག་ལས་ཤིནཏུ་འདས།། 
ཡིགེའིསྤྱད་པ་མེད་པ་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 


དབྱངས་ཀྱིས་རིག་པར་དཀའ་བས་ན།། 
དྲེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ།། 
ཟད་ལི་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བར་ཞི།། 
ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་མེད་པ།། 
རྙོག་མེད་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་མཐའ། 
སངས་རྒསཀུན་གྱི་སྱདཡུལལོ། 
འོང་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།། 











ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ྤོསམད་ལུཞ་གྱསགྲབ་པ་ལེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུནགྱི་རང་བཞིན་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསླབ་པ་སྟེ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་བསླབས་ནས།། 
ཡོན་ཏན་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཚུརོལ་དང་ཞི་ཕ་རོལ་མེད།། 
སྔོན་མཐའ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ཏེ།། 
དྱེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ད་དག་ཀུན།། 
ཡོན་ཏན་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འོང་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།། 
སོསམད་ལྟུནགྱསགྲབ་པ་ལི། 
ཆོས་ཀྱ་རང་བཞིན་མཁྱན་ནས་ནི།། 
དེ་དག་ད་ལས་པ་རོལ་ཕྱིན། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 
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འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 

བམ་པྲོ་ཝ་པ། དེ་ནས་བླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ „,++„ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
གལ་བ་དེལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ 
བསླབ་པ་འདི་ལ་བླསབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་*་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་ནི། བཅམ་ 
ལྡན་འདས། བདག་སློབས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། 


བདག་སློབས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 








> ¬ ལར „=... ¬ ༢ ༩. 


ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཞོན་ནུ། དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ནྭ་བོད་སྲོབས་པར་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚུལ་དང་འདྲ་བའིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་བསྟོད་དོ། 
འདོད་དང་ཁྲ་བས་རྟགཏུ་ཟལ་ཞོནཅིང། 
སྡུག་བསྔལ་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ནས་ཞི།། 
ྐྱེ་དགུ་ཐར་བྱེད་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི(ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད།། 
དཔའ་བོས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་སྤྱད་དེ།། 
སྦྱིན་དང་དུལ་དང་ལེགས་སྔོམ་རྟགཏུ་གནས།། 
བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་བཅོན་འགྲུས་དེས།། 
སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་བྱིན།། 
རྐང་ལག་དངནིསོག་ཀང་རབ་གཏོངཞིང་། 
ཁྱོདཀྱི་ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་མེད་དེ། 
གསེར་དངུལ་དེ་བཞིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།། 







































པ་ 








འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 








ཆགས་མེད་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་གཏོང་།། 
ཁྱོད་ཀི་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མད་རྣམ་དག་སྟེ།། 
བདག་ཉིད་གཏོང་ཞིང་ཚུལ།ཁྲེམས་ཡོང་མེ་འདའ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀུང་རབ་ཏུ་བསྡམས།། 
བདེ་གཤེགས་སེམས་དུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཟོད་ལ་དྱགེས་ཤིང་བཟོད་པའི་ལམ་ལ་གནས།། 
ལུས་ནི་དུམ་བུར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུགས་མེད་དེ།། 
བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་དེ་ལསའོ་མ་ཟགས།། 


བད་གཤེགས་ངོ་མཚར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྟོབས་བཅུ་དག་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། 
ཆགས་ལད ཡཤས་གནས་པས༧ཆས་གུན་རྟགས ད 
ཐུགས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཕན་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ།། 
སྐྱེ་དགུ་འདི་ཡི་དོན་བཞེད་ཐུགས་བརྩེ་བ།། 
སྟོང་པར་མཁྱེན་ཅིང་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད།། 


ད་བཞིན་འཇིག་ཏེན་ལམ་སྟོར་གཟིགས་ནས་ནི། 














ངས་དན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱ་རྒྱལཔོཞེས་བྱ་བ 
















དེ་དག་རང་བཞིན་བདག་མེད་ཆོས་རོགས་བྱགིས། 
རྣམ་གྲོལ་སྐྱེས་ཀྱང་གང་ནའང་རྣམ་གྲོལ་མེད།། 
སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་བག་མེད་ཐམས་ཅད་སླངས།། 
བདུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཅོལ།། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེར་མཁྱེན།། 
མཆོགཏུ་རྣམ་དག་ཞི་བའི་ཚོགས་ཀྱང་སྟོན། 
ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནམ་ལྟུང་ཞིང་།། 
རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ།། 
ནམ་མཁའིམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁྱད་ནི་མི་བདན་པ་ཡིཚེག་མི་གསུང་། 
ཀྐྱ་དགུ་དམགས་པ་དགལ་དགའ་བ་དད། 
སམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟབ་ཅིངཞི་བ་ཡིན། 
དམིགས་པ་མེད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད།། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།། 











འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





མི་དམིགས་པ་ཡི་བསླབ་པ་ལ།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བསླབས་པས་ན།། 
ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོང་མི་མངའ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིཆཾས་བསླབས་པ།། 
དྷཌ་བུ་ལིཆོས་སྟོན་ཏེ།། 
ཡུ་སྟེགས་གཞན་དག་ངེ་སྟེད་དང་།། 
ཅ་པ་དག་གསསའདའག། 
བདགཉུ་འདུ་ས་གང་གཞས་པ།། 


མི་མཁས་དེ་དག་འཁྲུལ་བརའགྱར།། 
ཆས་རྣམས་བདག་མེད་རིག་པས་ན།། 
ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མི་མངའ།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གསུང་།། 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་རབཏུ་གནས།། , 
མགན་པ་ཡང་དག་བདན་གནས་ཏ།། 
ཡང་དགཆིག་ནི་རབ་ཏུ་གསུང་།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༤ .€༽ ༨༩ 


ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན།། 
ཁྱདཀྱེ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་བྱུང་། 
ཡང་དག་དེ་ཡྱི་རྒྱ་འདྲ་བས། 
ཡང་དགཆིག་ནི་རབ་ཏུ་གསུང་། 
ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ཐུན་སུམཚོགས།། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས།། 
ཡང་དག་བསམ་པ་ཡང་དག་སྤྱོད།། 
ཡང་དག་མཁྱེན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་མེད།། 
ཡ་ཤེས་གསུང་བ་འོད་མཛད་པ།། 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་རབ་བརྙེས་ཤིང་།། 
ཡེ་ཤེས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པ་རབ་བསྒོམས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བཤེས་གཏེན་ཁྱོད།། 
རི་རབ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུལ་ཏེ།། 














འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 














མི་གཡོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་པོ།། 
སྟོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་།། 
ཚོགས་མང་དག་ཀྱང་སྡུད་པར་མཛད།། 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བདེ་བར་གཤེགས།། 
འཁོར་གྱི་ནང་གཤེགས་སྒྲ་ཡང་སྒོག། 
སངས་རྒྱས་སེང་གའེ་སླ་སྒོགས་ཤིང་།། 
སེང་གེའི་སྟབས་སུ་རྣམ་པར་གཤེགས།། 
ཁྱད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀུན་བཏུལ་བ། 





སང་ག་ཡིསནིཝ་རྣམས་བཞིན།། 
དཔའ་བོ་མ་དུལ་དུལ་མཛད་པ།། 
མ་དུལ་བ་དགཁྱོད་ཀྱིས་བཏུལ།། 
དེ་དག་མཛའ་སྡུག་བརྟག་གྱུར་ཆེ།། 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།། 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ཡི།། , 
སམསཅན་སྡུག་བརྫལ་གཟགས་ནས་༢། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྡུགདངཡ་སུགམད་པ་ཡི། 
བདག་མད༧ས་ན༠ྱད་རྟན7།། 
མ་བསླབས་པ་ཡེ་བྱིས་པ་དག། 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས།། 
འདྲེན་པ་གང་ནས་གཤེགས་པ་ཡི།། 
ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་སུ་གནས་པ། 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་གནས།། 


གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡེ།། 
བདག་མདད་དགཡ་ཤསས། 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཚེག་ཁྱད་སྟོན་ཏེ།། 
ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་རྟད་འཇིག་རྟེན་མགོན།། 
ཁྱོད་ནིམ་ལོག་པ་ཡིཚེག་གསུང་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ཐར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྷ་ཀླུ་གཞོད་སྦྱིན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག། 





འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





བྱྱ་སྟང་མང་པོ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་རྣམས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་ལྡན་གསུང་ཐོས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་ལ་རབུ་དགའ་བ་སྐྱེད།། 
ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་སྙན་ཅིང་བཟང་ལ་འཐད།། 
མཉེན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཡིདའོང་དུས་དང་འབྱོར།། 
གསུང་གི་ཡན་ལག་དཔགཏུ་མེད་དང་ལྡན། 
ཕན་བྱེད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐར་བྱེད་པ། 
སེལ་སྟན་བརྒྱ་སྟོང་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་།། 





ལྷ་ཡི་དབྱངས་སྒྲ་དགའ་བརའགྱར་བའི་མཆོག། 
ཤིནཏུ་སྙན་པ་དུས་གཅིགའབྱོར་གྱུར་ཀྱང་།། 


རླ, ༤༤ ༤ 


ཁུ་བྱག་བྱ་མང་འཇམ་པའི་སྒ་འབྱིན་དང་ ད། 
ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཐད་དབྱངས་སྟན་དག། 
བྱ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་འབྱིན་པ།། 


༡ ༤ ༢༨༩༠ 


སངས་རྒྱས་གསུང་གིཆར་ཡང་དེས་མེ་ཕོད།། 





ངསདོནམདོསྡའ་སྐར་ལས། ཏིང་ངའཛིན་གྱིརྱལཔགས་བྱ་བ། 
་ཡིབ་མོསྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་། 
སིལ་སྟན་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་འཇམ་པ་དང་།། 
པ་ཝང་ཛྔ་རྔ་ང་ཆན་དུང་ག།སྒྲ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་གསུང་གིཆར་ཡི་ཕོད།། 
ཁུ་བྱུག་ནེ་ཚོའི་སྐགས་སྒྲ་རྣམས་དང་།། 
ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་མིའམ་ཅི་ཡི་སྒ།། 
སླ་དབྱངས་ཡིདའོང་སྙན་པ་ཅི་ཡོད་པ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་གསུང་གིཆར་ཡེ་ཕོད།། 





¬ 








སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་ཡིད་འོང་དགའ་བ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་མཉེན་ལ་རབ་བསྔགས་ཞི་བའི་ཚེག། 
དབངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བསྒགས་པ་བས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མཆོག་དགར་འགྱུར་ཡིན། 
ལྷ་མི་མི་དབང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་།། 
སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའ་དགཅི་ཡོད་པ། 


འོད་བྱད་རྣམས་ཀྱའོད་སྣང་ད་དག་ནི།། 











འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





རླ ༩ རརསྲ རར 


བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞིན།། 
མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སྦྲས་ཤིང་བརྒྱན།། 
བསོད་ནས་བརྱསས་གྲུབ་དག་ཅིང་རྣམ་པར་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནིའཇིག་རྟན་ཀུན་ཏུ་ལྟན། 
དང་གྱི་ས་དང་འཁར་རྔ་སྒ་སྟན་དང་།། 
ངའྱ་ག་ད་བཞིན་ཀིམ་པལ་ཡི་སྒ། 
རབཏུ་འཇམ་ཞིང་འཐད་པའི་སྒ་དེ་ཀུན།། 


སངསརྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡིཆར་མི་ཕོད།། 
སིལ་སྟན་བྱ་བཁྲག་ཁྲིག་སྟང་གི་སྒ།། 
སྒ་སྐེད་གསལ་ཞང་མཉན་པ་ལྷ་ཡའདྲ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྒ་དབྱངས་དགར་འགྱུར་བ དད 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡིཆར་མི་ཕོད།། 
ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ་བྱ་ངུར་པ་ཁུ་བྱག་དང་།། 
ངང་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་མང་བྱ་ཡི་ོགས།། 


ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒལ་བོཞེས་བྱ་བ། 
ད་དགྲ་མ་སྟན་དུས་གཅིག་ཚོགས་པས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཡེཆར་ལེ་པོད།། 
ཀླུ་དང་གནད་སྐྱིན་ལྷ་ཡིན་ལྟོ་འཕྱེ་དང་།། 
ལྷ་དབང་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བདག་པའི་སྒ།། 
སྲིད་གསུམ་ཡིད་འོང་འཐད་པ་ཅེ་ཡོད་པ།། 
ད་དག་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ཆར་མི་པོད།། 
ཚངས་པའི་འོད་དང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་།། 
ཉིམ་དང་ནིནོར་བུ་རིནཆེན་འོད། 
གུན་ཙུ་འདད་ནལ་བ་དུམ་དག། 
འོད་ཀུན་རྒྱལ་བའིའོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ཞོན།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀུང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག། 
ལཤས་དག་པཟིདཔ་གསུམ་གོས་པ་ཟད། 
མི་དབང་ཡོན་ཏན་དབྱིག་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་མངའ།། 
རང་བྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མཉམ་མེད་མཉལ། 


དྭལྟར་སྟོབས་བཅུ་བདེར་པ་གསུང་ལ་བསྟོདནས་ནི། 































འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
གཞོན་ཞུ་ཡིདྱ་ཀང་རབ་ཏ་དགའ་བས་ཚག་སླས་པ། 
སངས་རྒྱས་གཤལ་མེད་དཔག་ཡས་ལ་ཞི་མཆོད་པ་ཡིས།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བཞེན་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་སླ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེཡི་སྨྱད་པ་མཆོག་མཁུན་ནས། 
མི་དབང་ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་འཛུམ་པ་མཛད།། 
སྟོབས་བཅུ་སྲབཀ་ུབོ་ཁྱམས་པས་དགུས་ཏེ།། 
འདྲེན་པས་གང་གི་སླད་དུ་འདེ་ལྟར་འཛུམ་པ་མཛད།། 
ས་འདི་དགྲ་ཀུང་ནམ་པ་དྲུགཏུ་ཡོངས་སུ་གཡོས། 
ལྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་མཁའ་ལ་འདུག་ཅིང་རབ་དགའ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་སེམས་རངས་མགུ་བས་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞིང་མཆིས། 
བདེ་གཤེགས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་དེ་དག་ལུང་བསྟན་གསོལ།། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གུགས་པ་དི།། 
རྒྱལ་བཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་སླད་དུ་འཛུམ་མཛད་པ། 


༨ ༢ ༡༠༨ ༡༠༠༤ 


ཡི་ཤེས་རྣམ་དག་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་གསུངས།། 
= 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་སྟོབས་བཅུ་མངའཁིང་རྣམ་འདྲེན་པ། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞིའེ་སྡང་ཐ་བ་གཏི་མུག་སེལ། 
རབ་ཏུ་འོད་སྣང་མཛད་པ།ྱོད་ལ་ཞུ་བ་ལགས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་རབ་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
འདྲེན་པཀྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དང་།། 
དེལས་ལྷག་པར་ཡང་ེ་སྤྱོད་པ་རབཏུ་སྤྱད།། 
གང་གི་དོན་དུ་འཛུམ་པ་འདི་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་འདི་རབཏུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མཛད།། 
སྲས་དང་བཙུན་མོ་གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་ཕངས་པ་བཏང་།། 
ཐུབ་པ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་འདི་ཡི་རྒྱ་གང་ལགས།། 
རྟ་དང་བྭ་གླང་དང་ཞི་ཤིང་རྟ་ྐང་ཐང་དང་།། 
བྲན་དང་ནོར་བུ་དངུལ་དང་མུ་ཏིག།ཁྱོད་ཀྱིས་བཏང་།། 
སྤྱོད་པ་མཆག་སྤྱོད་ཚོ་ནིཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཏང་བ།། 

















འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 




















རིན་པོ་ཆདང་ནོར་ཇས་དགནི་གང་ཡང་མད།། 
སད་པ་གསུམ་ན་ལེ་ཤེས་དག་ནེ་མཆོགཏུ་གྱར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།། 
སེམས་དང་ཁམས་དང་མོས་པ་དག་ལའང་མཁས་ཤིང་རིག། 
གང་གི་དོན་དུ་འཛུམ་པ་འདེ་དག་བསྟན་པ་མཛད།། 
མི་ཡི་གཙོ་བོ་ལ་ནི་གང་གིས་མཆོད།། 
གང་གི་དོན་ནི་རྒྱཆེ་ཡངས་པར་འགྱུར།། 
སྤྱོད་པ་འདི་ཡང་སུ་དག་རབ་ཏུ་འཇིན།། 


ཐུབ་པ་གང་གི་དོན་དུ་འཛུམ་འདི་བསྟན། 
ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
པདྨ་བྱེ་བ་འདབ་མ་བྱེ་བར་ལྡན།། 
གསེར་གྱི་པདྨ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ།། 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ས་ལས་བྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འ ཕྲུལ་རབ་ཆེ་བ།། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པ་དེ་ལ་མཆེས།། 

















རས་དོནམདོ་སྡའིསྐརལས། ཏིང་ང་འཛནགྱརྒྱལཔོཞེས་བྱབ 





ཆོས་སྒྲ་བ་ཡང་མང་པོ་འདིར་མཆིས་ཏེ།། 
འདྲེན་པ་ལ་ནེ་དེ་ཡི་སླད་དུ་ཤུ།། 
རྔ་དང་དུང་དང་འཁར་རྔ་སྒ་ཆེན་དང་།། 

ཁ. སིལ་སྙན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྡུངས་པ་ཡི ད། 
དེ་དག་སྒ་ཞི་ཞམ་མཁའའདི་ལས་གདའ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབྱངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་པ་ཀལ་པིངྐ་དང་། 
ཁུ་བྱག་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་ཡི།། 
སྒ་དབྱངས་རབཏུ་སྙན་པ་ཕྱང་བ་ཡང་།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད།། 
གང་གིས་སྒྱིན་དང་དུལ་དང་ལེགས་སྔོམ་རྣམས།། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྙེན་པར་བགྱིས།། 
གང་གིས་མི་ཡེ་གཙོ་བོ་རབ་མཆོད་ན།། 
སུ་ཡི་སླད་དུ་འཛུམ་པ་འདེ་དག་བསྟན།། 
རིམོ་གུས་པ་མཆོག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 

















འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། 
གང་གིས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྔོན་ཆད་ཞུས། 
སུ་ཡི་སླད་དུ་འཛུམ་པ་འདེ་དག་བསྟན། 
སྟབསབཅུ་ལྡནཔ་ཇ་སྟདའདས་པ་དང་། 
དལྟར་བྱང་དང་མ་བྱོན་བད་གཤེགས་དང་།། 
མི་ཡི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན།། 
དྲ་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་ལགས།། 
སྲོག་ཆགས་གུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་དང་།། 








མིྣམས་གང་གི་བསམ་པ་ངིའྲ་དང་། 
སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེན།། 
དྲེ་ཕིར་མེ་ཡི་གཙོལ་ཞུ་བ་ལགས།། 
རྒྱ་དང་རིགས་པ་འདུལ་ལ་མཁས་པ་དག། 
སསྤྱགས་ཡ་ཤས་རྟལར་ཐབ་རྟམ་པ།། 
སྱོད་པ་མཚོག་ལ་སུ་དག་སྤྱོད་པ་རྣམས།། 
དྲེ་ཕིརབདག་ནི་རྐང་གཉིས་གཙོལ་ཞུ། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་གིས་པ་ཞིང་ཤིནཏུ་བལྟ་དཀའིཆོས།། 
སྟོང་པཞི་བ་མཚུངས་མེད་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
སྙོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྒོམས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་སླད་དུ་འདྲེན་པ་བདག་འུའོ། 
སྲོག་ཆགསའགྲོ་བ་བསམ་ཡས་ཀུན་གྱི་ཕྱིར།། 
གང་གིས་བྱམས་པ་སྐིངརྗ་རབ་བསྒོམས་ཤིང་། 
གང་ལ་སེམ་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དག། 
དྲ་ཕིར་རང་གཉིས་གཙོ་ལ་བདག་ཤུའོ། 
གང་དག་ཡེ་ཤེས་མ ཚུངས་མེད་བསམ་མི་ཁབ།། 
དེ་དག་ལ་ཞི་གཟུང་བ་ཡོད་མེདདེ། 
སེམས་དང་སྤྱད་ཡུལ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
དྲེར་མགན་པོལ་ནི་བདགཞུའོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
དུས་གསུམ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་འཛུག། 
ཁྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་དག་ནི་ལི་མངའ་ན།། 






































འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





སུཡིསླད་དུ་འཛུམ་པ་འདེ་དག་བསྟན། 
ཤརིའི་བུ་དང་མ་འགགས་སྤོདལ་བུ།། 
བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་གཞན་གང་སུ་མཆེས་པ། 
འདིལ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ།། 
འདཞ་སསྦྱགས་མྱད་ཡུལ་བླ་ན་ཡེད།། 
ཆས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
བསླབས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་འཕགས།། 
འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེ་དག་ཀྱང་རབ་བསྐྱེད་ལ།། 


དོན་དམ་མཁྱེན་པ་གསུང་སྒྲ་དབྱང་བར་གསོལ།། 
སྔོན་གང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་ ད 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཆོགཏུ་གྱར་སྟམ་སྟེ། 
དའདའི་སེམས་ཀྱིས་རྐང་གཉིས་གཙོ་དྲིས་པ། 
འདྲན་པས་ད་ཡིའྲབས་བུ་དང་གསུང་ཞིག། 
གང་ཟག་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་མཉན་པའི་ཕྱིར།། 
གནོད་སྦྱིནསྲིན་པོ་གྲུལ་བུམ་གསང་བ་པོ། 











¬ ༨ ༩༨ མི ཏོབ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ནི་རབ་རྟོགཅིང།། 
ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པར་འཁོད།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་བྱེ་བ་མང་པོ་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕྲུལ་ལྡན་མང་པོ་མཆིས།། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས། 
ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གུས་པས་འཁོད།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མེ་མཆག་དྲི་བའི་ཕྱིར།། 
མི་འཁྲུགས་ཞིང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གྲགས་པ། 


ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནེ་སློས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མདུན་བདར་མཆིས།། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མི་མཆག་དྲི་བའི་ཁྱིར།། 
བདེ་བ་ཅན་གི་འཇིག་ཏེན།མས་མཆོག་ནས།། 
མཐུཆེན་ཐོབ་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིགལྷན་ཅིག་མཆེས།། 
གང་དག་སྔོན་ཆད་བསྐལ་པ་བྱེ་མང་སྟེད།། 

















འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
།་ ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་འདིའཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་བྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡི།། 
བདེ་གཤེགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་པ།། 
ཆས་རྣམས་གུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འཇིག་ཏེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་རབ་གྲགས་པ།། 
འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མཆིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ།ཁྲག་ཁྲིག་སྤྱད་བགྱིས་ཀྱང་།། 
འདི་འྲ་རྣམས་ཞི་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། 
ལེགས་བསླབས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན།། 
ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གུས་པར་འཁོད།། 
སྟོན་པ་ཀུན་གྱི་ཆེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ།། 
མཁས་པ་འདིར་མཆིས་ཅིའྲང་དེ་ལྟ་བུ།། 
སྣོད་དུ་གྱར་པ་འདི་ན་གཞན་མ་མཆེས།། 


འདྲེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པ་གསུངས།། 




















































>. ༥ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་གླེང་གཞི་མ་མཆེས་པར།། 
གང་ཟག་དམ་པ་འཛུམ་པ་མི་སྟོན་ན།། 
གང་གི་སླད་དུ་འཛུམ་པ་འདི་བསྟན་པ།། 
རྔ་མཆོག་སྒྲ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་དབྱང་དུ་གསོལ།། 
ངང་པ་ཁུ་བུག་མྨ་བ་ས་ར་ས། 
འབྲུག་གི་སྒ་སྐདཁྱུ་མཆོག་སྒྲ་འབྱིན་བཞིན།། 
ལྷ་ཡི་ལལ་མོ་སྙན་པའིསྒ་འབྱིན་པ། 
སམས་ཅན་གོལ་མཛད་གསུང་གིས་ལུང་སྟོན་ཅིག། 
བྱམས་པ་སྐྱེད་ཅིང་དགའ་བ་འབེལ་བར་བགྱིད།། 
ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཅིང་མ་རིག་སེལ་བ་སྟེ།། 
དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བརྱིད་ཅིང་།། 
བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་བྱེ་བར་རྣམ་སྦྱོང་བ།། 
རྟོགས་པས་ངེས་བགྱིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཤིག། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ཚེག་དོན་ངེས་པར་སྟོན།། 
མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱི་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས།། 














འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





སྟོང་པ་སྲོག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྒོམ།། 
བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་འདིར་སྤྱད་དེ།། 
ལྷརྣམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུབསྟོད།། 
ཚངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས།། 
གནདསྦིནཕྲི་པ་གྲུལ་བུམ་དད་བཟྱད་ད། 
ཀྲུ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་འདབ་བཟང་གྲོལ་བར་བགྱིད།། 
རྟག་ཏུ་མཆགས་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། 
ལས་དགེའི་འབྲས་བུས་འཕགས་པ་གསུང་ཕྱངས་ཤིག། 
རྒལབ་ཇི་སྟད་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། 
གང་དག་མ་ཧོན་པ་དང་བཞུགས་པ་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱན་ཅིང་ཐོགས་མི་མངའ། 
འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཕགས།། 
འབྱུང་པོ་འཛིན་པ་རི་དང་རྒྱམཚོར་བཅས།། 
ས་འདྲི་ཐ མས་ཅད་རྣ མ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས།། 








༨ ༡༽ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་འཐོར།། 
ལྷ་ཡི་སྨོས་ངད་ཡིད་དུའོང་བལྡང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རབ་རིབ་མ་ལུས་བསལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ཡིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག། 
མཚན་མེད་རབཏུ་ཞི་བའི་སྟོང་ལ་དགྱེས།། 
སེང་གིའི་སྒྲ་སྐད་སློགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
སློབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིནཏུ་སྙན་པ་ཡངས།། 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས།། 
ཐུགས་རལྡན་བྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟན་མེད། 
གང་གི་དོན་དུ་འཛུམ་པ་འདི་བསྟན་གསུངས།། 
མྭ་བཁྱ་བུག་ཀ་ལ་པྙདའི་སླ།། 
ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་ཡང་ཡིད་འོང་བ།། 


དགའའགྱུར་སྐད་ཀུན་དུས་གཅིགཚོགས་པས་ཀྱང་།། 


བད་གཤེགས་གསུང་གིཆར་ནིདེས་མི་ཕོད། 
ར་དང་ཇ་ར་འཁར་ཇ་དེ་བཞིན་ཏེ། 





། 








འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 








དུང་དང་གླིང་བུ་དེ་བཞིན་པི་ཝང་དང་།། 
སིལ་སྟན་སྟོང་གི་སྒྲ་རྣམས་གཅིགཏུ་འདུས།། 
ད་དག་བད་གཤགས་སྒྲ་ཡི་ཆར་མེ་ཕོད།། 
ཌྷ་ཡ་སལ་ཏྟད་དལ་པ་སྟང་ཀ་ས། 
་ཡིབུམོ་གྲུ་དབྱངས་སྟན་པ་དང་། 
རོལ་མོའི་སྒ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་བགྱིད་པ།། 
དདག་བདེ་གཤེགས་གསུང་གིཆར་མེ་ཕོད། 
༩ང།ཏད་བཞ་པ་ཁདྱ་གསུང་གཅག་ལས།། 
མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲའབྱང་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་བདག་ལ་སྟོན་སྟམ་སོས་སེམས། 
གང་གི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛུམ་མཛད་བསྟན།། 
ལ་ཡི་སྒ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུཡི་སྐད། 
མིའམཿ་ཡི་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ།། 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངསཞི་ཡི་བགྱིད།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་རྟགཏུ་ཉོན་མོངས་སེལ།། 











ངས་དོནམདོ་སྡའ་སྐོརལས། ཏིང་ང་འཛིནགྱ་རྒལ་པོས་བྱ་བ། ར ་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ལགས།། 
བྱམས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བློ་མ་ལགས།། 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་ཅིང་གཏི་མུག་བློ་མ་ལགས།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སེལ།། 
འཁོར་ལས་སླད་རོལ་ཏུ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱུང་།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞེམ་ནུར་བརྒྱ་མང་གཅད།། 
མཐོ་བ་མ་ལགས་དམའ་བ་མ་ལགས་པ།། 
ཐུག་པའི་གསུང་ཞེ་སྙོམས་ཤིང་བདེ་བ་སྟོན།། 
རི་དང་ནགས་བཅས་སའདི་གས་གྱུར་ཅིང་།། 
རྒྱམཚོའི་ཆུ་དག་ད་བཞིན་པས་གྱུར་ལ། 
རྒྱལ་བས་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཡེའགྱར།། 
ཚག་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གསུང་།། 
སེང་གེའི་སྒ་སྐདའཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་དབྱངས།། 

| ཚངསས་པའི་དབངས་མངའ་བདེ་གཤེགས་ཐུགསརྗེཅད། 




































འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 





གང་གི་སླད་དྭ་འཛུམ་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
འདས་དང་མའོངས་པ་དང་དཔྟར་གྱི།། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཀུན་གྱི་ཡང་།། 
སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས།། 
གང་གི་སླད་དུ་འཛུམ་བསྟན་བཤད་དུ་གསོལ།། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
དིམེད་བཞལ་རྒྱལ་བ་ད་དག་ནི། 


རྟགཏུ་རྒྱ་མེད་འཛུམ་པ་མི་མཛད་དོ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་ཀྱང་མ ཚུངས་མེད་པ།། 
གླངའི་བྱ་སྟེད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བགྱིས་ཀྱང་།། 
ཡོན་ཏན་དག་གིཚད་བརྗོད་ལི་ནུས་པ།། 
གང་གེ་སླད་དུ་འཛུམ་བསྟན་བཤད་དུ་གསོལ།། 
འཛུམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པའོ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འཐུན་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་གིས་སླར་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཟའོད་གཞོན་ཅུར་གྱ་པ་འདེཉེད་ཀྱས། 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟོད།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་འཕགས་བརྗོད་པ།། 
རྟགཏུ་ཁོར་མོར་ཤིནཏུ་བསྔགས་པརའགྱུར།། 
སྔོན་ཡང་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར། 
སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མཐོང་།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་གུན་གྱི་དྲུང་དུ་འདེས།། 











བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་སྤྱད་པ་ན།། 

འད་ནིཀུན་ཏུང་ཡི་བུར་གྱར་ཏེ།། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སློབས་དང་ལྡན་པར་གྱར།། 
ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད། 








འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
 དེན་པི་དུས་འཇིགས་པཆན་པོལ། 
འདི་ལ་མ་ཕམ་ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡེ་དབང་།། 
རྟགཏུ་ཚངས་སྤྱོད་གཙང་ལ་གནས་ནས་ནི།། 
ཏིང་ང་འཛིན་འདིཤིནཏྭ་རྒས་བྱེད་འགྱུར། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་ནི་རབ་འཚོལ་ཞིང་།། 
ལམ་འདིེར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ངེས་ཐོབ་འགྱར།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མང་པོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཆོག་བྱེད་འགྱར།། 
ང་ཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཏེ།། 
ཟླ་འོད་སྱྱོད་པཁྱད་ཞུགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་།། 
འདཡི་མོག་དང་ཚངས་པར་སློད་པ་དག། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ།། 
ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུའབྲུ་ལྔ་བཀོད་པ་བཞིན།། 
མ་འོངས་པ་ན་གང་ལ་མཆོདའགྱར་བ།། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དག་ནི་ཕྲག་སྟོང་དང་། 










































ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དལས་ལྷག་པར་གདྒའི་བྱི་སྟེད་ཤེས། 
ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
གནད་སྐྱིན་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དག། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བརྩོན་པ་བྱད་པར་འགྱུར། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད། 
རྐང་གཉིས་གཙོལ་མཆོད་པ་མཆོག་བྱས་ཏེ།། 
ཡ་ཤེསླབ་མེདའདིནི་རབ་བྒྲུབས་ནས། 
ཕིམའི་དསལད་རེ་འངིག་ཏེན་མགོན། 
རྒྱལ་བ་དྲི་མེདའོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར།། 
ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བདག་ཏིད་ཀྱེ།། 
ལུང་བསྟནའདི་ཐོས་དགའ་བས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། 
ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ཞི་མངོན་འཕགས་ནས།། 
མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བརྗོད། 
།མེ་མྱ་རྒལ་བཆོས་མཆོག་སྟོན་མཛད་པ།། 


༨༡༠༠ ༢༨ ༠༤ 


རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདག་པེ་སྟོབས་ལ་གནས།། 

















= ༤ 


འཛྲལ་ པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 








ཨར ༡ ༡༠༨ 


ཤིནཏུ་ ་རེས་ མཁའ་ ཤས མཆག་ གཞས་ པས། 
པ་རོལ་རྒོལ་ བ་དག་ གིས ་ཟིལ་མི་ ནོན།། 
ཆགས་པ་སླངས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་རེག། 
དངོས་པོ་རྣམ་བཤིག་སྲིད་པར་ཆགས་མི་མཛད།། 
ཁྱོད་ལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་མི་མངའ།། 
སིད་པ་གསུམ་ལཆགས་མེད་ཡི་ཤེས འཛུག 
སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས 'ཀྱང་མི་ གོས་ཤིང་།། 
ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རབཏུ་སླངས ད 


ལམ་ཡང་ཤིནཏུ་བསྒོམས་ཤིང་གནས་མེད་པ།། 
ཟིལ་གྱིས་མ་ཞོན་སུ་དང་མི་འཕྲོད་མེད།། 
ཁྱོད་ནི ཁམས་གསུམ་དག་ལ་གནས་མེད་དེ།། 
ཆུ་བོ་དང་ཞི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་སླངས།། 
སིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཅད།། 
སིད་པ་ སླངས་ཤིང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོའ རྦྱར་མེད།། 
ཆས ཀྱི་རང་བཞིན་ དངོས ་མེད་རབ མཁྱེན་ཅིང་།། 








¬ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚཾག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
ུ་ྟ་ཟིཅཡོག་གནསཔ་དག། 
མཾ་མཁས་ད་བཞིན་སྒྲིངས་ཝ་བཞན་བཤག། 
བད་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར།། 
གཏེར་མཆོག་དམ་པ་བདག་གིས་དེང་ཐོབ་སྟེ། 
ངན་འགོག་ལོག་པར་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སླངས།། 
འདྲེན་པར་མི་འགྱར་སྙམ་པའི་ཐེཚོམ་མེད། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་འོད་གསལ་བ།། 


༢༨༨ ༡ སས ༨༩༠ 


ཕྱག་བརྐྱང་དེ་ཡི་མགོ་ལ་རབ་བཞག་ནས།། 

ྟུརབཅས་འཇ་གཏྟན་དགཀང་དབངབཀོདད།། 
མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་མཛད།། 
འཛུམ་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅོོཝ་པའོ། 
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སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྷལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ་བར་་ 
འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་བླ་ན་་ 
མེད་པ་འཕགས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབཏུ་དགོད་པར་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ "༡" 
རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བྱ། 
གཟུང་པར་བྱ །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། 
བཀླག་པར་བྱ། རབཏུ་གདོན་པར་བྱ། ལུང་མནོད་པར་ 
བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། མང་དུ་བྱ། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ 
དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞོན་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་་ 


༨ ༤༣ རེ 


མ་པར་སློས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒལ་པོ་འི་ནི་ངན་སོང་བམས་ 
ཞྣམ་པར་མྤས་པ་ཏང་ང་འཛན་གྱི་རྒྱལ་པ་འདི་ཞེ་ངན 
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ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











ཅད་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རབཏུ་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
ཐོས་ཤིང་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། གཞོན་ནུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱས་ 


ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ ༦༠༦༦༧༦༠༧༦༡༠༡༡༡ 


འཕགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབཏུ་འགོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདིའང་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ 7 
བཅད་པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདི་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 
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སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 





















ྔོནཆད་སྤྱདཔ་སྱད་པ་དྲན་པནི། 
བདེ་གཤེགས་སེང་གྱེ་རྱལ་མཚན་བསྟན་པ་ལ། 
དགེ་སློང་མཁས་པ་ཆོས་སྨ་བྱང་བ་ཡང་།། 
དེ་ཡི་མིང་ནིཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ།། 
ང་ནི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོའི་བུ།། 
ཞ་བར་གྱར་ཏེ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཚོར།། 
དཆཚངས་པས་བྱིན་པ་ཆོས་སྒྲ་བ།། 
ང་ཡི་སློབ་དཔན་དུནི་གྱུ་པ་ཡིན། 
ང་ནི་སྨན་པ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ཉང་བ།། 

བཅུ ཅོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ཞང་དཔྱད་གསོ་བར་བྱེད།། 
ང་ཡི་ནང་ནི་གསོ་བར་མ་ནུས་ནས།། 
ང་ཡི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར།། 
ང་ཡང་ན་བར་དགེ་སློང་དེས་ཐོས་ནས།། 
ཞདད་བར་ཞི་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས། 




























ཚངས་བྱིན་ང་ལ་བརྩེ་བ་རབ་བསྐྱེད་ནས།། 





༠༨ ༨༩༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་དེཚབཤད་པར་གྱར། 
ང་ནི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་ཐོས་ནས།། 
འཕགས་པའི་དགའ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྐྱེས།། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཤེས་པས།། 
ད་ཡང་དེ་ཡི་དུས་ན་ནདལས་སོས།། 
མར་མེ་མཛད་ཞེཾ་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ན།། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
ང་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱར་ཏེ།། 


༢༩... $ °  ..༤འ༽ 


དེ་བས་གཞོན་ཆུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དུས་ན།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འད་དག་རྗེསདྲནཞིང་། 
བྱིས་པས་ཉེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚེག་བཟོད་ཀྱིས།། 
ཏང་འཛནའདི་ཡང་གཟུང་ལ་ལེགས་པར་ལོགས། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དགེ་སློང་མང་པོ་དག། 
བརྐམ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མ་བསྡམསའབྱང་བར་འགྱུར།། 
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སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 
5 ཌ༼ ཁལཔཁྣཔྣཔྱཔྱཔྱཔྱཔ 2 ོ། 
སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་ གསཆགས། 
ཏིང་འཛིན འདི་ནི ་༢བཏུ་ སློང་བར་འགྱར།། 
རྒད་ཅིང་དབང་པོ་གཡེངས་པ་ཕྲག་དོག་ཅན།། 
གོང་ལ་ཆགས་ཤིང་རྙེད་པ་འདོད་པ་དག། 
སྱྱར་བཅྱད་པའ་སྐབས་ལ་རྟགཏུ་གནས། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སློང་བརའགྱུར།། 
ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་རྣམ་པར་རྡོབ། 
རྩ་འཇོ་རྒད་ལ་རྟག་པར་རབ་ཏ་ཤུགས།། 











གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མགུལ་འཁྱུད་ལག་ཀྱང་སྦྲལ། 
གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དུ་རྒྱར་བར་བྱད། 
མི་རིགས་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་སྟེ།། 
གཞན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཡང་རྟགཏཆགས།། 


གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤིང་འདུན་པ་བོར་བ་ཡིན།། 
བྲངདང་གྲང་ཁྱ་ཡུལ་འཁོར་ཀུནཏ་རྒྱ། 
དེ་དག་བཟའ་དང་བཏུང་ལ་རབཏུ་ཞུགས།། 





ར- འའ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





















གླུ་དང་བྲོ་ བྲོ་གར་དེ་བཞིན་འ ལོལ་མོ་ ག༽། ་ 
ཉོའ ཚོང་ལྷག་པར་བྱེད་ཅིང་རྟགཏུ་བཅོན།། 
བཏུང་བ་དག་ལཆགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བོར།། 
མི་རིགས་ བཅོུན་པ་སླིང་ཡིག་སྒུར་བར་བྱེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བཞིན་ལམ་དག་བཏང་ནས་ནི། 
ཁྱམ་པ་དག་དང་བསྟནཅིང་ཁྲེམས་བྲལ་ནས། 
ད་དགྲ་ུལཞིག་ལོག་པར་ཤིན་ཏུ་གནས།། 
ལས་གང་སངས་རྱས་ཀྱས་ཧི་རྟགསྨད་པ།། 
སྲང་དང་ཚད་ལ་གཡོ་སྒྱ་བྱེད་པར་ཞུགས།། 
དའྲདའི་སྡག་པཏོན་མོངས་ལས་བྱས་པས།། 
ལས་ངན་བྱེད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་འགྲོ།། 
དུང་དང་གསེར་དང་ནོར་བུ་ནོར་མང་དང་། 
ཁྱམདངགཏེན་པཤེསརྣམསྤངསའབ་བང་སེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱང་ནས ད 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱད།། 
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སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 








ཞོར་དང་འབླུ་ལ་ སྙིང་པོའ་འདུ་ཤེས་ཤིང་།། 
བཞོན་དང་བ་ལང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས།། 
གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ཅི་ཕིར་མགོ་བོ་བགས། 
ངསནི་སྫོ་སྱོདཔ་སྱད་པ་ན།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཤིནཏ་དཀའ་སྱད་དེ། 
ང་ཡིས་ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་འདི་བཙལ་ན། 
ད་དག་དཚའདི་ཐོས་གད་མོས་འདབས། 


དེ་དག་ཡུན་རིང་བརྫུན་སྒ་ཚངས་མི་སྤྱོད། 
རྟགཏུ་རྟེད་ལ་དགའ་ཞིང་ངན་སོང་གཞོལ།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཞེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མིན་སྒྲ།། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྱབེ་བའི་པར་འཇུག་སྟེ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རྙེད་པ་འཚོལ།། 


ཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མི་སྙན་རབ་བརྗོད་ངེ 
གཡུག གཅག་ཞལ་ལྟན་རབ་བརྫདད།། 














༡ ༤༩ ༩༨ ༤༨༤ གྱེ ་པོ་ཞེ 


ངས་དྲོན་མདོ་སྡེི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཤི་འཕོས་ནས་ནི་ངན་སོང་སར་ཡང་འགྲོ།། 
ད་དག་བྱར་དང་སྟོང་གི་ནང་ན་ཡང་། 


༣02 ༩༤ 


དཚ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 


དྱེ་པིར་འཐབ་ལ་བཅོན་པ་མང་པོ་འབུང་།། 
བཟོད་པ་སླངས་ནས་རབཏུ་སྤོས་པ་བྱེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེད་ཡིན་ཆེག་ཏུ་སླ།། 
དེ་ཡྱིས་ཡང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུའགོ།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གལ་ཡོད། 
གང་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་མེད་ཅིང་།། 
ཆས་འདི་ལ་ཡང་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་སློང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་འདིཐོབ་པ།། 
ངས་ནི་མ་ཐོས་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་མཐོང་།། 
ད་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་སླངས་ཏེ།། 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་འཛིན།། 














སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 





སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐེག་པ་སླངས་བྱས་ནས།། 
བྱ་བྲག་ལྷག་པརའདོད་པ་བཟླག་པར་འགྱུར། 
ཤེས་རབ་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ནྣམ་སླངས་པ།། 
ཐིག་པ་མཆོག་གི་ཉེས་པ་རྟགཏུ་བརྗོད། 
གང་གི་སྐྱབས་སུ་དེ་དག་རབ་ཞུགས་པ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བྱྒྱ་དག་བརྗོད།། 
འཚོབ་མེད་པ་མང་པོར་རབ་བྱང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཀུན་མི་འདོད།། 


བྱིས་པ་དེ་དག་བདགཏུ་ལྟ་ལ་གནས།། 
རྟད་པ་?དཞཐས་ནས་སྐག་པའ་འགྱུར།། 
བཞྲཧཱན་དུ་ཡང་ཙོད་པ་བྱས་ནས་ཞེ།། 
གནོད་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ཐ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད།། 
ཕནཆཚུན་དུ་ཡང་སྐུར་བ་མངོན་འདེབས་ཤིང་།། 
སྡེག་པ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྟེད། 
གང་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟགཏུ་བཟོད་རྟོགས་པ། 
མཉེན་ཞིང་དེས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་རྣམས།། 
ད་དག་དེཚེ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པར་འགྱུར།། 
གང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་སེམས་ལྡན་འབྱང་དང་།། 
མི་བཟད་མ་རུངས་ངན་པའི་ལས་བྱེད་པ།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་ཅིང་འཐབ་ལ་དགའ།། 
ད་དག་དེ་ཡི་དུས་ན་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
བསོ་བར་བྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་གོ་བར་བྱ།། 


གཞོན་ཅུ་ང་ལ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ན།། 
བད་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་འདི་དྲན་ནས། 
གདག་ལན་ཞམ་ཡད་ དང་ཏོད། 
དདགཁདདཆགསཆཞངཞ་ད༨ལ། 
གཏི་མུགཆ་ཞིང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྒྱགས།། 
ལུས་ཀྱང་མ་དུལ་ངག་ཀྱང་མ་དུལ་ཞིང་།། 
སེམས་ཀྱང་མ་དུལ་ངན་སོང་གཞོལ་བ་ཡིན།། 











སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 





ནི་ཡན་ཏན་དག་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཞ།། 
དགྲ་ལད་ཡན་ཏན་དགལ་ལ་སྱདད།། 
ཆག་ཙམ་གྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱར།། 
ཞནཏྷ་ཙུའ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་རྟེད་མི་དཀའ། 
སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་གཏམ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་པ་དང་། 
དེའི་ཆྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
དེ་ལྟར་འདུག་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཀྱིསཚོགས་སུ་ 
བཅད་པས་ཞུས་པ། 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་སྟེ། 
རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་གནས་པར་བདེ་གཤེགས་བཞུད། 
འཇིག་ཏེན་སྒོན་མ་དེར་ཡང་གཤེགས་ནས་ནི། 
ཁྱོད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་པ་བགྱི།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིསཆཾགས་སུ་བཅད་པས་བཏང་བ། 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་བ་མངོན་གནས་པར།། 
མ་ཕམ་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཁྱོད་སོང་ཞིག། 


-- ༤ ༤༨༡༠ ༡ 


དེར་ནི་འྲགོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེན་ཡང་། 
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སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 

| བླ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིསཚིགས་སུ་བཅད་པས 
བཏང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
འཁོར་དེ་ནས་བྱང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་བྱ་མ་ ་ 
སྙེད་ཀྱི་གནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དེའི་མོད་ལ་རིའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཉམ་ཞིང་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྡོང་ 
དམ་དང ཚོརམ་དང། རྡ་དང། གསེག་མ་དང ྱ་མ་མད 
ཅིང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ཨནྡ་རྙིལ་འབར་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ལྷའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་ 




















ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒལཔཤེསབྱ་བ། 



















བཀོད་པས་རབཏུ་སྦྲས་པ། དགའ་ལྡན་རིས་ཀྱི་ལྷའི་ན་བཟས་ 
ཁམགྱ་ཉ་འཁོར་བརྒྱ་ཅིང་སྤུད་དེ། བཏུག་སླསཀྱ་སྣད་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་ནི་བདུག་པ་འཐུལ་བར་བྱས། ཕྲེང་བ་དང་ལྔ་ལྡིས་ 
ནི་བརྒྱན། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི་བཀྲམ། ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེ་བསྒྲགས། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྷབ་ 
ལྕུབ་བསྒེང་བས་ནི་གང་། ཁྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བླ་རེ་ 
བྲེས། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྷའི་སེང་གེའི་ཁྲི་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱ་སྨུན་ལས་མ་ 
བྱས་པའི་གོས་ནི་བཏིང་། ཀཙ་ལི་ནཱ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་ 
བད་བ་དགའལྡན་རིས་ཀྱི་ལྟའི་ན་བཟས་ནི་གཡོགས། སྟེང་དུ་ 
སྙེང་པོ་བག་ཚར་ནི་བཏིང་། སྣམ་རྟེན་མཐའ་གཉིས་དམར་པོ་ནི་ 
བཤམས། ཆུ་ཞེང་དང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་་ 
བཙུགས་ཏེ། ཞབས་རྟན་ནིལྟ་དང་མིའི་ལས་འདས་པ། ཛ་མྨུའི་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་གཡོགས་པ། རས་ 


༨. ༠༨ ༢༠ ༡༠༠༠ 


རིན་པོཆ་བཅོས་བུས་གཡོགས་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ ༠༡༡༡༠༧༠༧༡༡༠༧ ྒ 
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སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 





རྔང ༧ ༢༤ 


བཏགས་པའི་ལྟའི་རིན་པོ་ཆའི་དྲིལ་བུ་ལས་ནི་སྒྲ་འཇམ་ཞིང་་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་གསལ་བརའབྱང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་གྱར། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་་” 
ཆན་པོ་རྩ་བ་ནི་བྱིརྩར་དི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་་ 
བྱས་པར་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བམས་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་ 
རྒད་ཀྱེ་ཐུང་པ་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེསྣ་ 
ཚོགས་དུ་མའི་བཀོད་པའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས འའ 


བརྒྱན་པ་མངོན་པར་སྨྲུལ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བླ་འོད་གཞོན་ 
ཞུར་གྱར་པའིཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། །ཤུགས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་གོ། 
དལའདི་སྐདཅེསབྱ་སྟ། 
རི་ཡང་ལྷ་རྫས་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབ།། 


རིན་ཆེན་དོ་སྟེང་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དང་།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྷ་རྫས་ཡིདཀྱི་ཁྱམས།། 
དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྨྲེདའི་ཁྲི་ཡང་བཙུགས།། 
ལྷ་རྫས་གདུགས་ལས་ཡིད་འོང་སྒྲ་འབྱང་ཞིང་།། 
ཕྱོགས་སུ་རོར་བུ་རིནཆེནའོད་ཆེར་འབྱུང་། 
རྩ་བ་ཡིད་དུ་འཐང་པའི་བེ་ཌྩཅ།། 
མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་དེ་ལྟར་སྤྲལ།། 
རི་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ།། 
རིནཆེན་གདན་མཆཚོག་རྒྱང་གྲགསཚད་ཙམ་དུ།། 
བྱམས་པ་དཔའ་བོས་དེ་དག་རབ་སྤྲལ་ནས།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞིཁྱིམ་དུ་ཁུགས།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆེན་པྱོ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་་ 
བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས། ཡང་ 
དག་པར་བཙུད་དེ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤེགས་སོ། ། 


དྷལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 














ཏཾ ༣. 


སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 

















ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཆུ་དྲོན་གྱ་སྒོར་བྱང་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། བྱམས་ 
པས་སྤྲུལ་པའིཁྱམས་གདན་ཡོད་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་ 
བྱམས་པས་མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་་” 
བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མདུན་གྱིས་ 
བལྟས། ལྷ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པས་ནི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁོར་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའི་ནང་ན་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་བླའོད་གཞོན་ཐུར་གྱུར་པ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅག༔་མེ་ཏོག་དང། བདུག་བློས་དང་ ཕྲེང་བ་དང། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བྱག་པ་ཐོགས་ནས་རོལ་མོ་ནི་བྱེད། ཕེག་ཞི་རྡོབ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྟའི་བ་དན་ནེ་སྒིང་། 

ཕྲེང་བཆེན་པོ་དབུལ་བ་ནི་ཐོགས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུང་པོའི་རི་གང་ན་ཡོད་པ་ 
དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེཕྱིན་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་། 

བདུག་པ་དང་། སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། 
ཕྱ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སེལ་སྙན་དང་། ཕིག་རྡོབ་ 
པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོོ་བས་ཏྭེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། 
གུས་པ་དང་ལྔན། རི་མོ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་དྲི་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་བུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ ༥ 




























སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན གྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 











ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཁུ་བ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
བདག་ལ་སྐབས་ཕྱི་ན་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ 
ཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟགྱ་ཏྭབོད་ལྭ་སབས་ཕྱེའེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དང་ཅེ་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག དྭ་སྐད་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ཊུར་གྱུར་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དུ་ 
དང་ལྡན་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱར། དྭེ་སྐད་ཅེས་ 






































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཅུར་ 
གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ། ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
གཞོན་ནུ། འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡིན། དུལ་ཞིང་དུལ་བའི་ 
ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་གྱིས་གཤེས་སམ། 
སྤྱོས་པའི་ཚཾག་ཉེས་པར་སྨྲ་ཞིང། ཉེས་པར་བརྗོད་པའི་་ 
ཚག་གི་ལམ་བཟོད་ཅིང་མི་མཇེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། 
ལས་ལ་ལྟ་ཞིང་ང་ རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ཆོསའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞོན་ནུ། ཆོས་དང་པོ་ཁདི་དང་ལྡན་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པརའགྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཚུལ་ 
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སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་མ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲ་སྲེར་མ་གྱར་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གནས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། འཕགས་པས་བསྟོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
མཁས་པས་བསྟོད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ། 
ཆས་གཉིས་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ 


མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། མཆགས་མཁེན་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བས།ཁམས་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་ཞིང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ཊུ། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་ 
ཅིང་ཆོས་ཡོངས་སུའཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡིན། མང་དུ་ 
ཐོས་ཤིང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་ལྟུར་ 
བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ྕུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 


ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ལྕུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཕན་པའི་དངས་པོ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པ་གཞན་ལྷ་རཆརའཆད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཅི་ནས་སེམས་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ཆོས་འདེ་དག་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ...+„ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་ 
སྙམ་པ་སྟེ། གཞོན་ཉུ། ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན་ 











༩༨ 


སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདྲི་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ། ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྱའོ། །གདོན་ཞུ། རྣམ་གྲངསའདས་ཏེངངའཛིནའད་འདེ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་ 
བསྔགས་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབཏུ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞོན་ནུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ༡མ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྦོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྒྱ་ཆེར་མཉན་ཏེ་བཟུང་ངོ་།། 
དྲེས་ཤིང་བཅངས་སོ། །བཀླགས་སོ། །བཏོན་ནོ། །ཏེན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་བསྒོམས་ཤིང་མང་དུ་བྱས་སོ། 








ངས་དན་མདོ་སྡའསྐར་ལས། ཏིང་ངའཛིན་གྱིརྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་ལྕ་རཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྒོ་སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདི་དེའི་ཚེཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པ། 
དྲན་པ་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དཔག་ཡས་ན།། 
རྒྱལ་བ་དབྱངསཀྱ་ཡན་ལག་སླ་བྱང་སྟ། 
བདེ་གཤེགས་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲ་དེ་ཡེ།། 








ཚཚད་ལོ་ཡང་བྱར་ཕྲག་དྲུགཅུར་གྱུར། 
དེ་ཡི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་གཞན་བྱང་བ།། 
མི་མཆོག་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་སྟེ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཆཚད་ལྲོ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཞི།། 
གཟི་བརྗིད་དབང་ཁྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 














སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 









རྐད་གཉིས་གཙོ་བོ་གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱག་གི། 
ཆཚད་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་བདུན། 
གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་གི། 
ཚ་ཡིཚད་ནི་ལོོ་གངས་བྱེ་བར་ཚང་།། 
བླ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་ །ད 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཚལི་ཚདན་ལོི་བཞ་སྟོངབུར། 
ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
མེ་ཡི་དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་ ད 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མེ་ཡེ་དབང་ཕྱག་གི། 
ཆཚད་ལྲོ་གངས་བདུན་ཁྲི་དུག་སྟོང་གྱར།། 
མེ་ཡི་དབང་ཕྱག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚངས་པའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའིཞལ་དེ་ཡི ད 
ཚཡིཚད་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་གྱར།། 
ཚངས་པའི་ཞལ་གྱི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཆོ་ཡི་ཚད་ནི་ལྲོ་གངས་བྱེ་བར་ཚང་།། 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཞེ།། 
དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཅས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དབྱངས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གི། 
ཚཚད་ལོོ་བངས་བྱ་བ་ཕྲག་དགུར་ཚང་། 
དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་་རོལ་སངས་རྒྱས་ཞི།། 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཡང་།། 
ཆཚད་ལྲོ་གངས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་།། 














སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཟླ་བའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བ་བྱང་ ད 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཟླ་བའིཞལ་གྱི་ནི། 
ཚཡི་ཚད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅེགཏུ་གྱར།། 
ཟླ་བའིཞལ་གྱི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཉིམའིཞལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཉི་མའིལ་གྱི་ཡང་།། 
ཚཚད་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཉི་མའི་ཞལ་གྱི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཚངས་པའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བ་བྱང་ ད 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའིཞལ་གྱི་ཡང་།། 
ཚ་ཚདལོ་ནི་སྟོང་ཕྲགཏིཤུའོ། 
ཚངས་པའིཞལ་གྱི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཚངས་པའི་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཚངས་པའི་སྙན་པ་ཡི།། 
































-÷- ྔྗ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 



















ཆཚད་ལྲོ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་གྱར།། 
བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འདི་དག་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་།། 
ཐལ་བིམགོནད་བཞན་གཤགས་པལི། 
མཚན་རྣམས་འདིར་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མཉན་པར་ གྱིས། 
མཐའ་ཡས་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་དབྱངས།། 
རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་གཟི་བརྗིད་རྣམ་གྲགས་སྒ།། 
སླ་སྐད་རྣམ་གྲགས་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་པ་དང་།། 
དབབས ་ཡན་ལག་དཔའ་དང་དྭབངས་དག་དད། 
ཡཤས་སྟབསདངལཤསྱབི་གའོ།། 
ཟིལྱ་གིས་མ་ནོན་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགའཕགས།། 
ཡེ་ཤེས་འོདའྲཔོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབགས།། 
ཡཤེས་་གངས་ད་བཞིན་ཡེ་ཤས་དཔའ།། 
ཚངས་པའི་སྟོབས་དང་ཚངས་ནོར་ཚངས་པའི་མཆོག། 
ཚངས་པའི་ལྷར་བཅས་དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་དབྱངས།། 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཅུ་བདུན་པ། 













ཚངས་པའི་དབང་ཕྱག་ཚངས་པའི་མེ་དབང་སྤྱན། 
ཚངས་པའིསྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་ཚངས་པས་བྱིན།། 
ཛ་དྲག 
གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗེད་མངོན་པར་འཕགས།། 
གཟི་བརྗིདཁྱབ་དང་གཟི་བརྗིད་ཤིནཏུ་ངེས།། 
གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲགས་གཟི། 
འཇིགས་བཙན་སྟོབས་དང་འཇིགས་བཙན་བློ་གྲོས་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བཙན་འཇིགས་ཞལ་འཇིགས་བཙན་འཕགས།། 
འཇིགས་བཙན་འོདའཕྲོ་འཇིགས་མཆོག་ 
འཇིགས་པའི་དབྱངས།། 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་འདེ་དག་བྱང་།། 
གྒ་དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་ཞེ་དཔལ་འཇིག་དང་།། 
རྣམ་དག་སྒ་ཡི་དབང་ཕྱགཚངས་པའི་དབྱངས།། 
མཐའ་ཡས་དབྱངས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་དབྱངས།། 

བདུད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བདུད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་དང་།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྤྱན་བཟང་དང་ཞི་ཞལ་གཙང་སྨྱན་དག་དང་།། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྨྱན་དང་མཐའ་ཡས་སྨྱན།། 
ཀུན་ནས་སྨྱན་དང་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྤྱན། 
རྤྱན་རྱས་བལབྱས་གཞན་དང་མ་མླད་རྨྱན།། 
དུལ་མཆོག་དུལ་དང་ཤིན་ཏུ་དུལ་་བའི་སེམས།། 
དུལ་རབ་ཞི་བའི་དབང་པོ་ཞི་བའི་ཡིད།། 
ཞི་བའི་བླ་མ་ཞི་དཔལ་རབ་ཏུ་ཞི།། 
ཞི་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཞི་བར་དཔའ། 
བླ་མར་གནས་པ་ཞི་བ་དུལ་བར་སེམས།། 
ཤིན་ུ་དུལ་དང་ཞེ་དབང་ཞེ་བའི་ཡེད། 
ཞི་བའི་བླ་མ་ཞི་བའི་དཔལ་འབར་བ ད 
ཞི་བ་རབ་ཞི་དབང་ཕྱག་ཞི་བར་དཔའ།། 
ཚོགས་དབང་ཚོགས་གཙོཚགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
ཚགས་རྣམས་ཟིལ་གཞོནཆགས་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཙང་།། 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཚོགས་དབང་དཔའ་བོ་དང་།། 




















སངསྤ་རས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོའེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 


ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཏོག། 
ཆས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིནའཕགས།། 
ཆས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡནཆོས་བཟང་དཔའ་བོ་དང་ ཀད 
རང་བཞིནཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དེས་པ་བྱང་།། 
རང་བཞིནཆོསཀྱི་བླ་མ་ངེས་པར་ནི། 
མཚན་གཅིག་པ་ཡང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟ། 
བསྐལ་པ་གཉིས་ལ་འདྲན་པའདེ་དག་བྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱརནི་འདེ་དག་ངས་མཆོད་ད། 
རང་བཞིནཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ངེས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་བའི་མཚན་རྣམས་གང་དག་ཉན་བྱེད་ཅིང་། 
ཐོས་ནས་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་མཚན་འཛིན་ན། 
ད་དག་མྱུར་དུ་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་འགྱུར།། 





གཞན་ཡང་ཚོགས་བཟང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད།། 
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༨༨༡ ༩༡ ཁ་ལོ རབ བམ་ 
༨ = ༽༦༥ 
ངེར 2 ཁལ 












































ཤལ་གཅོལཐེམཐེག་བབཐ་ཡོག་མཐལ་མལཉ། 
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སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའེ་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 










་༡༽ 2 


འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་དྲུག་པ། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་སྒོ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུའདེ་ཟླ་འོད་་*” 
གཞོན་ཅུར་གྱར་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
སངས་རྒྱས་འདེ་དག་གི་ཡང་ཕ་རོལ་ན།། 
བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཚ།། 
ལྷ་ལིས་མཆོད་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིག་བྱང་།། 
དེ་ཡི་མཚན་ནི་མི་དབང་དབྱངས་ཞེས་བྱ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དབང་དབྱངས་ཀྱིདི། 
ཆཚད་ལྲོ་གངས་བདུན་ཁྲི་དུག་སྟོང་སྟེ།། 
ཉནཐོས་དག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།། 
དེ་ཡི་འདུས་པ་དང་པོར་གྱར་པ་ཡིན།། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གསུམ་རིག་དབང་པོ་ཐུལ།། 
མཐུ་ཡང་ཆེཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཐ་མའི་ལུས་འཛིན་པ།། 









































ངེས་དྲོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འོད་མཛད་ཀྱི་ཞིང་དགེ་འདུན་དེཚབྱང་། 
བྱ་བ་ཁྲགཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བྱང་སྟེ།། 
བྲོ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
མཐུ་ཡང་ཆེཞིང་རྫུ་འཕྲུལཆེབར་གྱུར།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅིང་སློབས་པར་ལྡན།། 
སྟང་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུརུད། 


རཾ འར. 


ཞང་ནི་བྱེ་བར་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་།། 


གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འཕྲུལ་གྱིསའགོ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ནས་ནི། 
ཕྱིར་ཡང་ རྒྱལ་བ་དེ་ཡེ་དྲུང་དུ་འོང་།། 
མདོ་སྡེ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པའི་ཚོག་ལ་མཁས།། 
སྣང་བར་གྱར་པ་ས་ཡི་སྟང་ནརྒྱ། 
སེམས་ཉན་ངོན་ཕྱིར་སྤྱད་པ་རྣམ་སྤྱོད་ད།། 
བད་བར་གཤགས་པའ སྲས་པ་མཐུཆན་༢། 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ བབྱས་བདུན་པ། 





འདོད་པའི་རྐེན་གྱིས་སྡིགཔ་མི་བྱེ་ད། 
དདགལ་དྷཉ་ཡང་སློན་པ་སྐེད། 
ཟད་པའིའགྲོ་བར་མི་གཞས་དོན་མེ་གཉེར།། 
མཉུམ་གཞག་བསམ་གཏན་གནས་པའྱ་སྱོད་ཡུལ་ཅན། 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་ལྡན་འཇིགས་མེད་པ།། 
དི་མ་མེད་པར་རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
ཆག་ཀྱང་རྒྱན་མིཆད་ཅིང་སློབས་པར་ལྡན།། 
ེསཆག་བསྟན་པའི་ཚེག་གི་དོན་ལ་མཁས།། 


སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ཀུནཏུ་ཡང་དག་སྟོན།། 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ནི་སྤྱོད་པས་འཕགས།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་དོནཚག་ཡང་དག་སྟོན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེནཏུ་དག་ཅིང་ཏོན་མོངས་མེད།། 
ཆུ་ཡིས་པདྨ་བཞིན་དུ་མི་ཆགས་ཏེ།། 








ངསདན་མདོ་ྡའིསྐོརལས། ཏིང་རེ་འཇིནགྱི་རྒྱལཔོ་ེས་བྱ་བ། 





ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བག་ཡོད་པ།། 
འཇིག་ཏེནཆོས་བྱརྒྱད་དག་ གིས་མི་གོས་ཤིང་།། 
ལུས་ཀྱང་རྣམ་དག་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག། 
འདོད་པུུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མཐཐུ་ཡང་ཆེ།། 
ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གནས།། 
སམས་ཅན་གུའྱ ཏྣཊ་དང་དབུང་གཏན ༡། 
ཆགཙམ་མ་ཡིན་ནན་ཏན་ སྙིང་པོར་བྱེད། 
གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན།། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་ཐུགས་བརྟན་པ།། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྲག་པའི་ཡིད།། 
རབ་ཏུ་སེམས་ཞི་རྟགཏུ་དགོན་པར་སྤྱད།། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
མདྫ་སྡེ་བྱ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཆད་པར་བྱེད། 
འཆད་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས།། 











སངསརྒས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 


འཇིགཏེན་དག་གིཆག་ཀུན་ནམ་མླངསཏེ། 
རྟད་པ་?དལ་མས་ཤང་དན་དམ་རྟན། 
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏ ཞརྒྱ་མཚོ་བཞིན།། 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ལྡན།། 
གཞོན་ནུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ནི།། 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྔགས་པ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། 
དེ་ནྱིཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར།། 
རྒྱམཚོལས་ནིཆུ་ཐིགས་གཅག་པོ་བཞེན།། 
དེཚམི་ཡི་དབང་པོའི་དབྱངས་དེ་ནི།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཐོང་དཀའ་འདི་སྟོན་ཏེ།། 
སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན།མས་འདི་ཡང་།། 
དང་ླུརས་ཀྱིསནི་གང་བར་གྱུར། 
ད་ཡིས་ཏིངའཛིན་བའད་བཤད་ཚ། 
ས་ཡངནམ་པ་དྲུགཏུ་རབཏུ་གཡས།། 
ལྟ་དང་ལི་རྣམས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མི་ལྡོག་གནས།། 
དེར་ཡང་མི་དབང་ རྒྱལ་པོ་བྱང་བ་ནི།། 
དཔལ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་བ། 
དེལ་བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བཙུན་མོའིའཁོར་ཀྱང་ནི།། 
བུད་མད་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། 
ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བུ་མོ་ཡང་།། 
བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ཚང་བ་བྱུང་། 
ད་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཉབ་ལ།། 
ཡན་ལག་བྱརྒྱདལྡན་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་ནས་དི།། 
བྱབ།ྲག་ཁྲག་བརྒྱདཅུ་ལྷན༦གཉཏ།། 
འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་པོ་འདུག། 














ཧལ. 


སངསྤ་རྒས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལྷག་པའི་བསམ་མཁྱེན་ནས།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རང་གཉིས་དབང་པོས་བཤད།། 
ཏིང་འཛིན་འདིནྱི་གལ་པོ་དས་ཐོས་ནས། 
རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་སླངས་ཏེ།། 
གཉིན་དང་རྩ་ལག་སྡུག་པ་ཡོངས་བཏང་ནས།། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་།། 
བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དག་རབ་བྱང་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་བཙུན་མོའིའཁོར་དང་སྲས་མོ་དང་ ད 
གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱང་།། 
བུ་དང རུང་མར་བཅས་པ་རབ་བྱང་ནས།། 
ཁ་ཟས་སྒྲུབ་པའིས་ཡང་བོར་ནས་ནི།། 
རྒྱུན་མཆད་པར་ལོ་བརྒྱད་པར་དུ་བཅགས།། 
འཆག་ཅིང་འགྲེང་བཞིན་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱང་བྱས།། 


༨ ༦ >" 


རྒྱལ་པོའི་གླང་པ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དེ།། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





རྟག་པར་རབ་ཏུ་མ༡མ་གཞག་དུས་བྱས་པས།། 
དའང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་སྐྱེས་ཏེ།། 
མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་བཛྫས་ཏེ་བྱང་།། 
དེ་ཡིཕ་ནི་བརྟན་པའི་སྟོབསཞེས་བྱ། 
བློ་གྲོསཆེ་ཞེས་བྱ་བ་མར་གྱར་ཏེ།། 
གཞོན་ཅུ་བཙས་མ་ཐགཏུ་ཚིག་སྨྲ་བ།། 
ཇཏིནའགནོཏདབྱགས་སམག། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་བདག་གི་སེམས་མཁྱེན་ནས།། 
དྲ་སིར་བདག་ལ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བཤད། 
རྐྱེན་རྣམས་མེད་ཅིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡང་།། 
སྲད་པའིའགྲ་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྟན། 
ཆས་རྣམས་གུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་།། 
མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱང་བ་དག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་ནི་བླ་མེད་པ།། 
ཏིང་འཛིན་འདིནྱི་གུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ། 














སངས་་རྒྱས་མང་པོའིཏིངང་འཛིན་གྱེ་ྒོའེ་ལའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
ལུས་ཀྱང་གཙང་ཞེང་དེ་བཞིན་ངག་གཙང་བ།། 
སེམས་གཙང་དེ་བཞིན་ལྟ་བ་གཙང་མ་དང་།། 
དམིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་འདའ་བ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་རྐལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
ཆུད་ལི་ཟ་བའིའབྲས་བུཆོས་བསྟན་པ།། 
ལམ་མཆག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྒོམ་པ་སྟེ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཤེས་རབ་རྒོ།། 
བདེན་ལ་འཇུག་དང་ཏུག་ཏཆོས་ཤེས་པ། 
གུང་པ་ཡངས་ཤེས་ཁམས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསལ་བ་སྟེ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་དག། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྲི་ཧལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་འཇུག། 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དབེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 


དངོས་པོར་འཇུག་པ་ལས་ནི་འདའ་བ་ཡི།། 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་རྱལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
དབྱངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་དགའ་བ་ཐོབ།། 
བད་གཤེགས་བརྔགས་པ་ལའང་དགའ་གྱུར་ཅིང་།། 
འཕགས་པ་དག་གྱི་ཚུལ་འཛམ་དྲང་པ་ལ།། 
ཏིང་འཇིན་དེནྱ་གུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
དེས་པ་ནམ་ཡང་ཁྲོ་གཉེར་མི་བྱདཅིང་།། 
མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་བཞིན་ཡང་འཛུམ་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་སྔོན་དུ་སྒྲ་བ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་དེནྭེ་ཆལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བླ་མའི་རི་མོ་བྱེད།། 
སྲིད་ཁུཆེབས་ཕྱག་འཚལ་སྡུག་པར་ལྟ། 
སྐྱེ་བ་དག་གིས་ཆོག་ཤེས་དཀར་བ་ཡེ།། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ྱི་རུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
འཆབ་དག་ཅིང་ད་བཞིན་དགོན་གནས་དང་། 
སྦྱངས་པ་དག་ལ་གཞས་ཤང་དྲཞཡ་༡མས། 














སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 










ཕུང་པོ་དང་ནི། ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་ཧྐལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
སྐྱེ་མཆེད་མཁས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ཉེན་མོངས་བསལ་བ་དུལ་བའིས་རྣམས་དང་།། 
གསང་སྔགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡེ།། 
ཏངའདིནདནྱི་ལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
སྲིད་པའིའགྲོ་ཿ བཀུན་ལས་འདའ་བ་དང་།། 
སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ཆོས་ལ་ཞེམ་ཉུར་མེད།། 
ཆོས་ལ་སེམས་ཤིང་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ཡི། 
ཏངའཛིནདགྱི་གལ་བས་བཤད་ཛད་དམ།། 
ཁྱད་པརའགོཞེངརགུ་ྒམ་ལ་འཇག 
ལྟུང་བ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་འབྱང་བར་གནས།། 
དལ་གནས་པས་བག་ལ་ཉལ་བ་སེལ། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་ཧླལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 


གང་ལས་ཡེ་ཤེས་རྣོ་བའི་མཆོག་འབྱང་བ།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མི་གཡོ་རི་བོ་བཞིན་དུ་མི་སྒྲལ་བ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། 
ཏིང་འཛིན་དེཤྱི་ྱལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
རྟགཏུ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་།། 
སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་སྲོང་།། 
རུགཏུ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུ་བ་མེད། 
ཏིང་འཛིན་དྱི་གུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།། 
མཁས་པ་ཏིང་འཛིིན་གནས་པ་རྟོགས་པར་རིག། 
སེམས་ཅན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པས་སྐུལ ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།། 
ཁྱད་པར་ཤེསཔསྐྱ་བཤེས་པ་དང་། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པར་ཤེས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིནདེནྱི་གལ་བས་བཤད་མཛད་དམ། 





























སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ང་འཛྲན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་སླངས་རབ་ཏུ་འབྱང་བའིསེམས།། 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་མི་དགའ་ལི་འཛིན་ཅིང་།། 
སེམས་རྣམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་དགའ་བྱེད་པ།། 
ཆོས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོན་མཛད་པ།། 
སྐྱོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
རྟགཏཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འངིན།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་ལ་བརྟན་མོས་པ།། 
ཆས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་མཛད།། 
འདུལ་བ་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་རྣམ་སྒིན་ཤེས།། 
དེ་བཞིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི།། 
འཐབ་པ་མེད་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པའི་ས།། 
ཆོས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་མཛད།། 
བཟོད་པ་ཡང་དག་འཇིན་ཅིང་ཁྲ་མེད་གནས།། 
ཆས་ལ་ནམ་པར་ངེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མཁས།། 
ཚིག་རྣམས་རབཏུ་འབྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་།། 














༨༤- ༨༩༤ ༩༨ ༩༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོཞེས་བྱ་བ། 
ཐུགསརྗེ་བསྐྱེདནསཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་མཛད། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་ཁྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ཏེ།། 
པད་གཤགས་བསྟནལལདལགསམམཏམ་པཏིད། 
འཛརགསུམདག་ནི་ཡོངས་སཆད་པར་གསུངས། 
རྒྱལ་བཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་སྐད་སྟོན།། 
སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་དང་།། 
ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནས་དང་འཕགས་པའེ་ས།། 
སྤྱོད་ལམ་དག་ཀྱང་རྟགཏུ་བསླང་བ་ཡི།། 
ཆོས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་པ་སྟོན།། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོཚ་ཤེས་ཤིང་མཇེས་པ་དང་།། 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་རིགས་པའི་ཚིགས་རྣམས་གསུང་།། 
ཆོས་རྣམསའབྱང་བ་སྲོག་ཆགས་རང་བཞིན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་ོས་ཀྱང་སྟོན། 
རྗས་སུ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། 
མི་དགེ་བ་ཡི་སེམས་ལ་སློད་པ་དང་།། 




















སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 





སྦྱངས་པ་རྗེས་སུམི་གཏོང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད།། 
ཆས་རྣམས་རྐང་གཉིས་གཙོ བ་རྟན་པ་མཛད།། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚཤེས་པ་རྟགཏ་སྤྱོད། 
བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་སྒྲ་ལྡང་བ་དང་།། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ང་ རྒྱལ་ཚར་བཅད་པར།། 
ཆས་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ་དེ་ལྟར་སྟོན།། 
སེམས་ནི་ལྡང་བ་ནས་ཀྱང་སེམས་དགེ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱད།། 
མི་ཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྲོང།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིཆཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་མཛད། 
སེམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ནེ་སྒྲ་ཤེས་པ།། 
དེས་པའི་ཆིག་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་རྟགས་དང་། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྟགཏུ་རྣམ་སླང་བར། 
རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་སྟོན། 
སྐྱས་བུ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བསྟེན།། 
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ངས་དོནམདོསའིསོར་ལས། ཏིངར་འཛིནགྱིརྱལ་པཞེསབྱ་བ 





སྐྱས་བུ་ངན་པ་དགཞི་རྣམ་པར་སླང་།། 
རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་དདཅིང་དགའ།། 
ཆོས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མཛད།། 
བཏགས་པ་དང་ནི་བདྡ་དང་ཐ་སྟད་དང་།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྟག་པར་སླང་།། 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་པ་ལཁུམ་པ་མེད།། 
ཆས་ཀྱི་དམ་པ་རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན། 
བཀུར་སྟི་རྙེད་ཀྱང་མཚར་དུ་མི་བཟུང་ཞིང་།། 


བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ན་ཡང་བཏང་སྙོམས་བཞག། 
ཡང་དག་བསྔགས་པས་ནམ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད།། 
འཇིག་ཏེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
གཤེཞིང་སྨོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ།། 
ཁྱིམ་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་བསྟེན་ཅིང། 
རབཏུ་བྱང་བ་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་བྱ།། 


རྒྱལ་བཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ད་སྐད་སྟོན། 











ཅེ, ༡༠. 


སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས།། 
སྤྱོད་པ་བུན་སུམཚོགས་ཤིང་དུལ་བའི་སེམས།། 
ཆས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད།། 
བྱིས་པའི་ཆེས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སླངས།། 
རིགས་སུན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ།། 
སངསརྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བསླུང་།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ད་སྐད་སྟོན། 
སླ་བ་ཉྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ལ་སྟན།། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆག་འཇམ་དགེ་བར་སླྲ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འདུལ།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
དུས་སུའོ་སྟེ་དུས་ལ་མ་བབ་མིན།། 
སོ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། 
སྡུག་བསྔལ་རག་ཀྱང་ཡི་མུག་མེད་པར་བྱ། 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
དབུལ་པོ་མཐོང་ན་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐོང་ན་བརྩེ་བ་བསྐྱེད།། 
ཕན་པའི་དངོས་ལ་རྟགཏུ་གདམས་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་རྟགཏུ་གཏང་བར་བྱ།། 
བསགས་པར་མི་བྱ་སྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 


རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་སྨད།། 
གཡོ་སྒྱ་མེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་བསྟེན།། 
ནོར་ལ་མི་གནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མ་གཉེར་བ་དང་།། 
ངིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་བྱ།། 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 









ཆོསསྒྲ་བ་ཡང་མི་འཆད་བསྟེན་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའདི་འདྲའོ།། 
རིམོར་བཅས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཡིད་དགར་བྱ།། 
ཞི་བའིལྟ་བས་ཁོར་མོར་གནས་པར་བྱ།། 
སྔོན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་ངེས།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
དགེ་བའི་སྤྱོད་པར་རྟག་ཏུ་སྔོན་དུ་འགྲོ། 
འདུ་ཤེས་བཟོག་དང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མཚན་མ་སླང་བ་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲའོ། 
མདོ་སྡེ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་ ད 
བདེན་པ་བསྟན་པའིཆེག་ལ་གདོན་མི་ཟ།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲའོ། 
ལགོ་གཅིགཏུ་ནིཚཾག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ།། 




















༣༢. ༢ ¥, 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ྙ་བཞན་དུ་མཐོང་ཞས་ཏོགས་པར་མཁས།། 
རྟག་ཏུཚིག་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རྟགཏུ་བསྟེན།། 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ལ་གནས།། 
ཏིང་འཛིན་གནས་ཀྱིས་མ༡མ་པར་འཇུག་པར་བྱ།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 


རལ རབ ༢༡༤༠" ༤ ༤ ༨༡༩༤ 


ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་ཕྱིར་ནི་ཡོང་མི་བསྟན། 


སེམས་ཀྱང་གྱ་གྱུ་ཅནདུ་ཡི་བྱ་སྟ། 
ལྟ་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླང་།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདེའདྲའོ། 
སློབས་པ་མཆོག་དང་གཟུགས་ཀྱང་དམ་པ་སྟེ།། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕ་རོལ་མཐའ་མ་མེད།། 
གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་རིགས་པར་སྲོབས་པ་ཞི།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའདིའདྲའོ། 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 


ལམའདི་སྒོམ་པ་དགཞི་ཚུལ་གྱ་སྒོ། 
བརཞ་པ་འདལྱ་སྱདནས་ཞན་ཏན་དང་།། 


ཚུལ་དང་གདམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཟང་།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ།། 
རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྔགས།། 
བཟོད་ལ་གནས་པས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སླང་།། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གནས་ནས་མི་ཤེས་སླང་།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ།། 


རས ༤  ༦༤༽ ༤ ར་ 















, 

























བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྟེ།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྟག་པར་བསྟེན་པ་ཞི།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའོ། 


མི་རིགས་བརྩོན་པ་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་སླང་།། 


སངས་རྒྱསས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད།། 


མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲའོ།། 
བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་ནི་སླངས་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཉན་ཐོས་མང་པོའི་ས་མ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་རྟགཏུ་བཟུང་།། 
རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདིའདྲའེ། 
འདེནིད་བཞེན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུའབྲང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་རི་མོར་བྱས།། 
ཚངས་པ་བྱ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཡི་རང་བ།། 


ཏང་འཛནདཞྱིརལབ་སྟོན་མཛད་དམ། 
ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི།། 
ཀླུ་ཡང་སྟོང་གིས་རྟགཏུ་ཕྱག་བྱས་པ། བུ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་རྒྱལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
ཤིནཏུ་མཁས་པས་རྟགཏུ་ཡོངས་ཐོབ་སྟེ།། 
ནོར་མཆོག་དམ་པ་ཡང་ནེ་ལེགས་པར་རྟེད།། 














སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 


ྲ ༡༢ ༡༠༤ 


ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསོ་བ་མཆོག། 


ཏིང་འཛིན་དེ་ནྲི་གུལ་བས་བཤད་མཛད་དམ། 


ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཡིན་སློབས་པ་མི་ཟད་པ།། 


འདིནི་མདོ་སྡེ་བྱེ་བར་འཇུག་པ་སྟེ།། 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཤེས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཇིན་དེ་ནྱི་གལ་བས་བཤད་མཛད་དམ ད 
གང་ལ་ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་འད་བཤད་པ། 
འདི་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གཟིངས་སུ་བསྟན།། 
འད་ནྲིརབོནྒལ་བའྲ་གུ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྟན་གྲགས་བསྔགས་ཕྲེང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
གང་གིས་ཏིང་འཛིནཞི་བ་འདི་བཤད་པ། , 
དབཞན་གཤགས་པ་རྣམསལ་བརྟདཔ་ཡན། 
སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ཚུལ།། 
གང་དགལ་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་བཤད་པ། 

















ངསདོནམདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིང་ངེའཛིནགྱི་རྒྱལཔོེས་བྱ་བ། 





= 


འདི་ནིཞེ་སྡང་ཞི་ བ༽ྩབཡས་པ་བྟཏག། 
འདི་ནི སྙངརྗེ་ཅན་གྱི་བཏང་སྙོམས ་ས། 


འདི་ནྲི་གགས་པ་ཆན་པའི་དབུགས་འབིན་པ། 
སེང་གེའི་ཟླ་སློགས་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཏེ། 
འདེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་འབྱང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ཞི་འདྲེན་པ་དག་གིས་ བཤད། 
ཏིང་འཇིན་ཞི་བྱ་ཆལ་བས་བཤད་པའདི།། 
ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད།། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ རབ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ སྟེ། 
བདུད་ཀི་སྡི་རྣམས་ཤིནཏུ་སྒྲག་པར་བྱིད།། 
རྒྱལ་བས་ཌིང་འཇིནཞི་བ་འད་བཤད་པ།། 
རྐྱབ་པཚས་ལ་གཞས་པའ་འག་རྨགསའད། 
དྲག་ཡི་ནང་དུ་སུང་བ་དམ་པ་སྟེ།། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཆོས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ། 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་འདི་ལ་བཏྟེན་བྱས་ན།། 
འདི་ནི་སློབས་པའི་སར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་དབང་པོ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་འཕགས།། 
སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུའཚོལ་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྔ་ལྟས་སོ།། 
སྐྱེས་མཆོག་འཇིག་ཏྟེན་པན་གིང་ཐུགས་བརྩེ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའང་ཡིན།། 








སངས་རྒྱས་དག་གི་སྲས་ཀྱས་འདེ་བཟུང་སྟེ། 
འདི་ནི་རྣམ་ཐར་འདོད་པའི་ལམ་དུ་བསྟན།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཐོང་དཀའ་འདི་ཐོས་ནས། 
དེལ་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་དགའ་བརའགྱར།། 


༤ ༤༤ ༢༨༧༤ 


སངས་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་འདི།། 
རྣམ་དག་སེམས་གཙང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཡིས།། 

















༣ 6༨ ཇཾ ~¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདིལ་བརྟེན་པར་གྱིས།། 
རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ལུས་དག་སྟེ།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་།། 
འདོད་ཆགསའཆིང་བསྟ་རག་ཏུ་ཉོན་མི་མོངས།། 
ཏིང་འཇིན་བཟང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས།། 
ཞེ་སྡང་ས་ཡིན་གཏི་མུག་བྲལ་བ་སྟེ།། 
བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡེ་ཤེསའྱབུང་བ་ཡིན།། 
རིག་པ་སྐྱེ་ཞིང་མ་རིག་འཇིག་པ་སྟེ།། 
ཏིང་འཇྲིན་ཞི་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས།། 
རྣམ་གྲོལ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ངོམས་པར་བཤད།། 
བསམ་གཏན་པ་ལ་ཏིང་འཇིན་ི་འདི་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་མ་སྨད་པ་ཡི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས།། 
འདནི་ཞིངམངསྟོན་པའ་མངན་པར་ཤེས། 
སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ།། 











=== 


སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 








ཏང་འཛིནའད་ིདྨནོམཔར་བྱད་པ་ལ། 
གཟུངས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་མིའགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞེ་དབང་པ་ཞི་བའི་གནས།། 
འདི་ཞི་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པ་སྟེ།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཡི། 
ཡེ་ཤེས་པྲ་ཞིང་ཡངས་པ་རྣམ་པར་དག། 
གང་གིས་ཏིང་འཇིནཞི་བ་འདིམ་ཐོགས། 


༤༦༽ང༽ ༨༩༤ 


མི་རིག་བརྩོན་པས་འདི་ནེ་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 








ཡི་གྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པ་སྟེ། 
དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གོ་བར་ཞུས་མ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པས་འདི་ཤེས་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་ཇི་ལྟར་གང་བཤད་པ།། 
ཏིང་འཛིན་འདིལ་བཏེན་པར་བྱད་པ་ཡི། 


ཞི་བ་དག་དང་སྨད་པ་མེད་པས་རྟོགས།། 
བཅོན་འགྲུས་བརྩམ་པས་རབཏུ་འདི་བཟུང་སྟེ།། 

















སདོནམདྩསའ་ནོལལས། ཏིངང་འཛ་ྱི་ཆལཔགས་བབ 








བསྙེན་ བཀུར་བྱས་ཤིང་རྟག ཏུ ་ལགས་ པར་བཅང་།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ནེ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟདིང་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཤེས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན། 
དྷལྟར་སྲིད་པའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན།། 
སངས་རྒྱས་གྲགསཆེན་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ནྱི་གྐལ་བས་བཤད་མཛད་དམ།། 
གཞོན་ཅུ་རྡ་ལེསཆིགས་བཅད་འདི་ཐོས་ནས། 
ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས ད 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཿ བཟོད་པ་དེར་ཐོབ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་ནེ་མིལྡོག་གནས།། 

བརྟན་ པའི་སྟོབས ཀྱིས་ གཞོན་ ཞུ་དེལ སྨྲས།། 
ད་དུང་འཇིག་རྟན་མགོན་པོ་དེ་བཞུགས་སོ།། 
ཁྱེའུ་ཁྱད་ལ་དོན་འདི་དྲི་བར་བྱ།། 


༦. = ༤ 


ཏིང་འཛིན འདན་ཁྱདབྱེས་སུལས ་ཐོས། 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ།། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞི།། 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་སྟེ་རི་མོར་བགྱིས།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་ཡང་བདག་གིས་དྲིས།། 
གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུཅ་དགུ་དང།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དུ།། 
ད་དང་དར་བདག་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱར།། 
ནམ་ཡང་མངལ་དུ་སྐྱེས་པར་མ་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བདག་གིས་ཏིང་འཇྲན་འདི་བསོམས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་འཆད་པ་དག་པར་ཐོས། 
ཐོས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡང་མོས་བསྐྱེད་དེ། 
ཞེམ་ཅུར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་བགྱི།། 
དགེ་སློང་སུ་དག་བདག་ལ་ཀུན་འདྲི་ཞིང་།། 
ཏིང་འཛིན་འདིལ་ཡོངས་སྲུ་རུད་བྱགིད་པ།། 
དེ་ལ་བདག་ནི་གུས་པར་རི་མོར་བགྱིད།། 









































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇིག་ཏྟན་དོན་མཛད་དག་ལ་བྱགི་བ་བཞིན། 
སུ་ལས་བདག་གིས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡང་།། 
ལུང་མནོས་རྗེས་འཐུན་སྤྱདཔ་སྤྱད་པའི་ཆ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་ཞི་སྟོན་པ་སྟམ། 
སངསྦ་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་རི་མོ་བགྱིད།། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་རུབ་པར་བྱགྱིད་པ་འདི། 
སུ་དག་ལ་ལ་བདག་ལའདྲི་བ་ཡང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བར་མི་འགྱར་བར།། 
མྨེ་ལམ་ན་ཡང་བདག་ལ་ཐེཚོམ་མེད།། 
དགེ་སློང་རྒན་རབས་བར་མ་གཞོན་ནུ་ལ།། 
བདག་ནི་རི་མོ་གུས་དང་ལྡན་པར་བགྱིད།། 
དཝརལྡན་པས་བདག་ག་ཉྙན་པ་དད།། 
དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ།། 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དག་ལ་བཅོན་མི་བགྱིད།། 

། དེཚོབདག་ནི་བཅོན་པྲརརུང་བརའགྱར།། 

































ར་ཤ 23 = 


སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 








སྡིག་པ་བགྱིས་པསའགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར། 
དགེ་བ་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དུའགྱར།། 
མི་རིགས་བརྩོན་པར་སྦྱོར་ཞིང་མ་བསྡམས་པ།། 
ད་དག་གིནིམི་ཉན་ཚིག་ཐོས་ནས། 
དེཚབདག་གིར་བྱགྱི་བ་ལས་སུ་འངིན།། 
ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་རྣམ་པར་ཆུད་ལི་ཟ།། 
དེལ་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་མིའརྱར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པའི་སྟོབས་འཛིན་ཏེ། 
འདྲན་པ་དག་གིས་རྟགཏུ་བཟོད་པ་བསྔགས།། 
བཟོད་པ་བོམས་ནྭ་བང་ཆུབ་རྟེད་མི་དཀའ། 
བདག་ཀྱང་རྟགཏུཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པརའགྱུར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་གཞན་དག་རབཏུ་འགོད།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་བསྔགས་པ་རྟགཏུ་བདག་བརྗོད་དེ།། 
དེན་བདག་གི་ཆིག་ཀྱང་བཙུན་པར་གྱུར། 
དགོན་པའི་བསྔགས་པ་དག་ཀྱང་རྟགཏུ་བརྗོད། 











ངས་དན་མདོ་སྡའིསྐར་ལས། ཏིང་ང་འཇིནགྱིརྒྱལཔོཞེས་བྱ་བ། 











པཔ སས ༤ = 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནཾ་རྟག་པར་རབ་གནས་ཏེ།། 
རྟགཏུ་གསོ་སྦྱོང་དག་ཀྱང་འཇིན་དུ་སྩལ།། 
དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཡང་དག་བཙུད། 
ད་དགཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བསྟབས།། 
ཆོས་དང་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་རབཏུ་གནས།། 
གང་ལ་མཐའ་དང་ཆགས་པ་འདེ་མད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སད་པར་བགྱིས།། 
བདག་དན་བྐལ་པ་འདས་པའེ་དུས་ཤིག་ན། 
རྒྱལ་བ་སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་དབྱངས་བྱང་སྟེ།། 
དེ་ཡི་སྨྱན་སྨར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པ། 
བདག་ཞྭ་ཏགཏུ་བཟད་པའྷ་ཏབས་ད་བྱ། 
་དམ་བཅས་པ་དལ་གཞས་ཞས་ད། 
ལྲོ་གངས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཕྲག་བཞིར་ཡང་།། 
བདག་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་སྨད་ཅིང་སྨྱོས། 
འོན་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་ནེ་ཡོང་མ་འཁྲུགས།། 






























རབ སཾ 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
དེར་ནི་བདུད་ཀྱིས་བགམས་ཤིང་སད་ན་ཡང་།། 
བདག་གི་བྱམས་བཟོད་བརྟན་པར་འཚལ་ནས་ནི།། 
སེམས་དང་བདག་གི་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབཏུ་ཞུགས།། 
བདག་ནི་རྟགཏུ་སེར་སྣ་མེད་པར་གྱར། 
གཏོང་བའི་བསྔགས་པ་དག་ཀྱང་ཁོར་མོར་འཆད།། 
ཕྱུགཅིང་རྡོར་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱར། 
མུ་གའི་ཚ་ཡང་བདག་ཧིད་སྐྱིན་བདག་གྱུར། 
དགེ་སློང་སུ་དག་ཏིང་འཇིན་འདི་འཛིན་ཅིང་།། 
སུ་དགཀྲོགཅིང་སུདག་ལུང་ནོད་པ། 
དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བགྱེད། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་ཡི་མཆོགཏུ་འགྱུར།། 
བདག་ནྱི་བ་ན་མེད་པའི་ལས་དེ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱསའཇིགཏེན་མགོན་པོམང་པོ་མཐོང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རང་བྱང་སྟེ།། 
































ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི་མཁས་པར་གྱར།། 
སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་རྟགཏུ་བདག་བཅོན་ཏེ།། 
བས་མཐའ་དགོན་པ་ལ་ཡང་ཁོར་མོར་གནས།། 
ཁ་ཟས་ཕྱེར་ཞིཚུལ་འཆོས་མི་བགྱིད་དེ། 
ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་གྱར།། 
བདག་ནི་རུགཏུ་ཕག་དོག་མ་མཆེས་ཏེ། 
བདག་ནིཁྱིམ་ལའང་ཆགས་པར་ལི་འགྱར་རེ།། 
ཁྱིམ་ལཆགས་པ་དག་ནི་ཕག་དོག་སྐྱེ། 
བྲག་དགམ་མཚེས་ནགས་དཀན་དགའ་བར་བརྱད། 
བདག་ཤིཏུགླ་བམསལ་གནས་པར་བྱུར། 
གཤེ་ཞིང་སྡགས་ཀྱང་ཁྲོབམི་སྐྱེད་ད། 
བྱམས་པ་ལ་ཡང་གནས་པ་དེས་པ་ཡི།། 
སྙན་པའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་རབཏུ་མཆད།། 
རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་འདོད་པཉུང་བར་གྱར།། 
དགོན་པར་གནས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོན། 































སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 
བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ལེ་གཏོང་སྟེ། 
སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་གྱར།། 
རྟགཏུ་དང་བར་བཅས་ཤིང་དད་པར་གྱར།། 
ཁོར་མོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་པ་མང་།། 
དང་བ་མང་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ལགས་ཏེ།། 
བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཉམས་གྱར།། 
གང་དག་འཆད་པ་དེ་ལ་ བདག ག་གནས་ཏེ།། 
བདག་ཤི་རྟགཏུ་ ཊཾ སྙིང་པོར་བགྱིད།། 








ཞཞཏན་ སྙིང་པོར་བགྱིད་ལ་ལྟ་ཀླུ་ཡང།། 
རབྭཏུ་ དང་བའི་སེམས་ ་ཀིས་རི་ མོར་བགྱིད།། 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་འདི་དག་དང་ ད 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་ཡོད།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སུའདོད་པ།། 
ལཁས་པ་འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 
འདི་བསཆེས་མང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དུ་མར་མང་སྦྱད་དྲན།། 
དལྟར་དེ་དག་བརྗོད་པར་མེ་ཞུས་ཀྱེས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་དམཆིའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ནྣོ་མཁས་དེས།། 
དཡིམདོལ་མངོན་ཤེསལ་ཐོབ་ནས། 
དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞི་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སོང་།། 
བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་མཆོགཏུ་དགའ་རངས་ནས།། 














དཚྱབ་བ་བྱར་ཕྲག་དྲུགཅུ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྷགས་ཏེ།། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ནེ་སྤྱན་སྔར་འདུག། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལྷག་པའི་བསམ་མཁྱེན་ནས།། 
རྐང་གཉིས་དབང་པོས་ཏིང་འཇིན་འདི་བཤད་དེ།། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཐོས་ནས ད། 
རྒྱལ་སྲིད་བཏང་སྟེ་མཆགས་རབཏུ་བྱང་།། ། ད 








སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 








རབཏུ་བྱང་ནས་ཏིང་འཛིན་འདིལ་སྒོལ།། 
ཀློག་ཅིང་འཆད་དེ་རབཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་འདས་པའིའོག་ཏུ་དེ།། 
པླད་བླ་མ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་དྲུང་འོངས་པ།། 
བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུགཅུ་མི་ཏང་བ། 
དེ་དགྲ་ཀང་ཞེ་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས།། 
དེཚདགའ་ཞིང་མགུ་བས་རབ་ཏུ་བྱང་།། 
དེ་དག་རབཏུ་བྱང་ནས་ཏིང་འཛིན་འདི།། 
བཟུང་ཞིང་བཀླགས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
བསྐལ་པ།ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་ཞི།། 
བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བྱང་༤ཆུབ་མཆག་རེག་སྟེ།། 
མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་མཐའ་ཡས་པ།། 
ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་གྱར།། 


༢ ༢༨༩ ༢༨ ༧༨ 


དེལ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རེརེས་ཀྱང་།། 











7༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








༤ རམ ར་ད ༢༨ ༡༡༤༠ 


སེམས་ཅན་གྲངའི་བྱེ་སྟེད་གྲོལ་བར་བྱས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མཆོ་འད་སྤྱོད་པ་། 
ང་ཞི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྟོབས་སུ་གྱར།། 
ང་ཡི་བུ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡང་།། 
རྗེས་སུཆོས་རྣམས་སྐྱོང་བ་འད་དག་ཡིན།། 
དཚགང་སུ་ང་ཡི་མར་གྱར་པ།། 
དེནྷི་ལ་མོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་ཚང་བ་ཡི། 
ངཡི་བུམོད་ཀུན་མྱ་ངན་འདས།། 
སྟོབས་བརྟནཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་གང་བྱང་བ།། 
རབཏུ་མཛོད་མང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མཆོག། 
དེཚྩོརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་དང་དེར་ཡང་ང་ཡི་ཡབཏུ་གྱར།། 
དལྟར་ངས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་དུ།། 


ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིས།། 














སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའི་ལེའུཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བདུན་པ། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ན།། 

ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུའཚོལ་བ་ནམ་པར་དག། 

གཞོན་ཅུ་དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། 

ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དག། 

བཅོན་འགྲས་བརྩམས་ཤིང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར།། 

གཞོན་ཞུ་རྟགཔརང་ཡིརྫས་སུ་སླབས། 
སངས་རྒྱས་མང་པོའིཏངང་འཇིནགྱ་སྒོའལའུ་ཞསབྱ་བ་སྟ། 
བཅུ་བདུན་པའོ། ད 











༼ 








. ༡  ༽ ༽ ངོ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





དེནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་རྣ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
འཇིན་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་། འཆང་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། རབཏུ་འདོན་པ་དང་། ལུང་རྡོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཞེར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ཞོན་པར་འགྱར། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་་ 
འགྱར། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པརའགྱར། སློབས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པརའབགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ "༢༡༡ 
འཛིན་པ་དང་། ཀུནྒྲརུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་འཁང་རྒྱ་ཆེར་རབཏུ་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆ་ཆགས་སུ་་ 

བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ།། 
ཏིངའདེནི་བའད་བཟུངན། 
རྟག་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱང་།། 
ཤིནཏུ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་འགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་འཕགས།། 











མཆོགཏུ་དག་པ་སྤྱོད་པ་ན། 
དཔའ་བོ་རྟག་པའི་དུས་སུ་ཡང་།། 
བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྲུང་བརའགྱར།། 
དེལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག། 
སུ་ཡང་འཚབར་ཡོངས་མི་བྱེད།། 
རྟག་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའགྱར་བ་ཡིན།། 

















- རར དོ 


ྒ ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟག་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པརའྱགྱར་བ་ཡིན།། 
ཞི་བའི་རྟེན་འདི་འཛིན་པ་ཞི།། 
སློབས་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡསའགྱར།། 
ཏིང་འཛིནཞི་བ་མཆོག་འདི་རབ་བཟུང་ན།། 
རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཟིལ་མི་ནོན།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ན།། 
ལས་ཀྱི་རྒལ་བ་མེད་ཅིང་མིཚུགསའགྱར།། 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་ཤིང་རྣོ་བརའགྱུར། 
དེ་བཞིན་སློབས་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡསའགྱར།། 
མིག་ཀྱང་དགའགྱུར་རྟགཏུ་མཁས་པ་དེ།། 
དྲན་པའི་སྟོབས་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འབྱང་།། 
དོན་གྱི་ཚེག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱད་ན།། 
མཁས་པ་དག་གི་ཤིནཏུ་ཡིདའོང་འགྱུར། 

















ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 








༢༨ ༢༨ ༠༧༠ ༢༨ ༩༩༧༠ ༩༠ 


ཤེས ཟབ ལྡན་ པ་སྐྱ་པ་མང་པས ་འག། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་ བ མཆོག འདི་རབ་ བཟུང་ན།། 
ཆས་གོས་དམ་པ་མཆོག་དང་མལ་ཆདང་།། 
མགྲོན་དུ་གཉེར་དང་བཟའཞིང་བཅའ་བའང་རྙེད།། 
ཤིནཏུ་གཞོན་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པརའགྱུར།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདེའཚོལ་བ་ན། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མང་པོ་མཐོང་།། 


འདྲེན་པ་དག་ལ་མཚུངས་མེད་མཆོད་པ་བྱེད།། 


དེ་ལ་བར་ཆད་དགྲ་ཀང་འབྱུང་མེའགྱུར། 
ཏང་འཛིནཞི་བ་མཆོག་འད་རབ་བཟུང་ན། 
སེམས་དགའཚགས་བཅད་སྟན་པ་བརྒྱདག་གིས།། 
འངགཏན་མགན་པའ་སྱྱན་རྫར་བསྟདའགྱུར་ཏ།། 
དེནི་ཉམས་པར་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་འགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རབ་བཟུང་ན།། 
ད་ཡི་མདུན་དུ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ནི།། 








༡ ༢ ༩༨ 


ངེསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པར་ཡོང་མི་འགྱར།། 
ཏང་འདིཊགི་བམཆོག་འདའབ་བཟུང་ན། 
ཞམ་ཡང་ཞུམ་པའི་སེམས་སུ་མིའགྱར་ཏེ།། 
རྟག་ཏུ་ཕྱགཅིང་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་འགྱར།། 
སེམས་ཀྱང་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རབ་བཟུང་ན།། 
མི་ཁོམ་པར་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 


ས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར།། 
དེ་ཡྱི་གལ་སིད་རྟགཏུ་བད་བར་འོང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཞི་བཤད་ཀྱང་མི་ཟད་དེ།། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་དེ་ལ་ཐེཚོམ་མེད།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་སའདིཐོས་ནས་ནི། 
བརྟན་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་གནས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དུ།། 











ཏིང་ངེ་འཛིན་རེེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
སྟོབས་བཅུས་ད་ཡེ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ན་ཡང་། 
ཆཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗོད་མི་འགྱར།། 
རྒྱ་མཚོལས་ནིཆུ་ཐིགས་བླངས་པ་བཞིན།། 
དཆགཞོན་ནུ་དེ་ཡང་རབ་དགའ་བས།། 
ལངས་ནས་རབཏུ་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།། 
མགུ་རངས་སྟོབས་བཅུ་ཡི་ནི་མངོན་སུམ་འདུས།། 
ག་རབམགགསཆད་ ད་བོད 
འཇིག་ཏིན་མགོན་པོ་འོད་མཛད་པ།། 
མི་གཙོས་འདེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ། 
ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་རབ་བཤད་པ།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཕྱི་མའ་དུས་ན་སུ་དག་ནི།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ཉན་པར་འགྱུར།། 
ཕན་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། 
དཔའ་བོ་ཆན་པོ་བདག་ལ་གསུངས།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 




















ཀལ་པྐིངྐའི་ཟླ་དབྱངས་ཀྱིས། 
སྟོན་པས་དལ་བཤད་མཛད་དེ། 
བཅམ་ལྡནཆགས་མད་ཡ་ཤས་ཅན། 
ཚིག་ཀང་འདི་སྐད་རབ་ཏུ་གསུང་། 
སུ་གཆོསཀིརེས་སླབ་ཅིང་། 
མདོ་སྡའདི་ནི་ཉན་འགྱར་བ། 
ནན་ཏན་བ་ན་མེད་པ་ཡང་། 
གཞནནུ་བཤད མཉན་པརྱ་བཔས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་འཚོལ་བས།། 
མི་དབང་དག་ལ་མཆོད་བྱདཅིང་།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སྙེན་བྱེད་པ།། 
མདོ་སྡ་འདི་ནི་ཉན་པར་འགྱུར།། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་བསྟུངས།། 
ཡོན་ཏན་མཆག་ལ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་།། 
ཞན་ཏན་ལ་ཡང་གཞས་ནས་སུ། 








ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 














མདོ་སྡེ་འདི་ཞི་ཉན་པར་འགྱུར།། 
འཇགཏན་ལགན་པའ་བསྟན་པ་ལ།། 
གང་གིསརཚུལ་ཁྲིམས་བཤིག་པ་དང་།། 
སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་ཞེ།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་ཐོས་མི་འགྱར།། 
དཔའ་བོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།། 
གང་གི་སེམས་ཀྱང་མི་བརྐམ་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 


དདག་ལ་གཞས་ཐོས་པར་འགྱུར།། 
གང་གིས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དག། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པའི་མོར་བྱས། 
དདག་ལ་གནས་མདོ་སྡེ་འདི། 
བྱ་མའེ་དུས་ན་ཐས་པར་འགྱར།། 
གང་དག་ཆརབས་སྔ་མ་ལ།། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཞི།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེདག མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ ལྷ།། 

ཡིད་ནི དགའ་ཞིང་བདེར་མི། འུ། 
དཡ་བསྟན་པའདའ་ག། 
འཚོབ་འདོད་ཕྱིར་རབ་བྱང་ནས།། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན།། 
གཅཙག་ལ་གཅག་ཀྱང་སྨད་པར་བྱད། 
དགེ་སློང་དབང་པོ་མ་བསྡམས་པ ད 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་རབ་སྟེགས་ཤིང་།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྙེད་པ་འདོད།། 
མདོ་སྡའད་ལ་དད་མི་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་བརྙེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།། 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་།། 
བདག་༡འ་ཤས་གནས་པ་དག། 
མདོ་སྡེ་འདིལ་དད་མི་བྱེད། 
ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱང་བ་ནི།། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
འཇིག་ཉིན་བསམ་གཏན་འབྲས་བུར་འཇྲིན།། 
དྲག་བཅོམ་བསོད་སྟོམས་ཟོས་ནས་ཀྱང་།། 
སངསྦརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྨོད་པར་བྱེད།། 


རེ ཿ༽ ངང རྲྭྲྲ༨ 










མཆོད་རྟེན་ཅི་ཡོད་ཀུན་བཤིག་པས། 
གད་གས་མདྨ་དའ་༽མངས་ན། 
སྡིགཔ་འདི་ནི།ཁྱད་པར་ཆེ། 
གང་གིས་གངྒའེབྱ་སྟདཀྱི། 
ཀྲབ་བཅམ་དགན་བསདཔ་བས།། 
གང་གིས་མདོ་སྡེའདི་སྤངས་ན།། 
ཐིག་པ་འདི་ིཁྱད་པར་ཆེ། 
མི་བཟད་པ་ཡི་ཁྱི་དུས་ལ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་པའི་ཆ།། 
མདྒ་སྡེ་འདི་ནི་རབ་ བཤད་པའ། 
ཁྱད་ལ་སུ་གྦོ་བ་ཡོད། 






















༨ ༡༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཚ་གཞོན་ནུ་ལངས་ནས་ནི།། 
དཀང་རྒྱལ་ལ་འདསྐད་གསལ།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཡིས།། 
འདེ་སྐད་སང་གེའི་གླ་ཡང་བསླགས།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངནའདས།། 
མི་བཟད་པ་ཡི་མྱི་དུས་ལ།། 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་རབ་བཏང་སྟེ།། 
བདག་གིས་མདོ་སྡ་རྒྱས་པར་བགྱི།། 


བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་བདེན་པ།། 
བརྒྱད་ཅིང་སྨྱོས་པ་བཟོད་པར་བགྱི།། 
གཤེ་བ་དང་ནི་སྡིགས་པ་ཡང་།། 
འདྲེན་པ་དང་དུ་བླང་བར་བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ།། 
ངན་སེམས་དག་ནི་བསྐྱེད་པའམ།། 
གང་ཕྡཞ་བདག་གས་དག་པ་ལ། 

















ཏིང་ངེ་འཛིན་རེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་བྱང་བར་བཀྱི།། 
ི་བོལ་ནིཕྱག་བཞག་སྟེ། 
སངསྦ་རྒྱས་གསེར་བྱི་མདག་འདྲ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་པའི་དབངས། 
འི་གསང 
གཞོནུཡིམའ་དུས་དག་ལ།། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ དད 
ཕོག་ག་བར་ཆདམིའྱང་བར། 





ཁྱོདལབི་གྱས་བརླབ་པར་བྱ། 
ཚས་སྒྲ་བ་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དག་ལངས་ནས་ནི།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་།། 
མདོསདྲད་ཛིན་པ་ལགས། 
ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡང་། 
བྱ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཉེར་ལྷགས་ཏེ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གཞན་ཡང་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་རྣམས། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་སླ། 
དགྲ་ལང་དག་ནའདྲནམས་ལས། 
དེ་རིང་སུ་དག་ལངས་པ་རྣམས།། 
ཕྱ་དུས་དེ་ཚ་བདག་ཅག་གིས།། 
འདྲེན་པ་རབཏུ་བསླུང་བར་བགྱི།། 
མདོ་སྡའདི་ནི་བཤད་པའིཚ། 
རྟན་པ་ཡན་ཤབྱན་རྤབས་རྱས། 
གླདྭའི་བྱེ་མ་མཉམ་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་རབ་གཡོས་པས།། 
ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དག། 
འཇགཏེནམགོན་པལ་རབ་བཀ་སེ། 
དདག་གས་༡ངལས་ རབ་བརྟན། 


ཞིང་དེ་སོ་སོ་རེ་རེར་ཡང་།། 


























ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དཚོ་དེའྲདའི་ཆོས་ཐོས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཀོད། 
སངས་རྱས་ཀྱི་ཡང་ཞེང་ད་ནས།། 
སེམས་ཅན བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་འཐོར།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ན། 


བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིདའགྱར་ཞེས།། 
དེ་དག་མི་གཙོས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
དགེ་སློང་དང་ནེ་དགེ་སློང་མ།། 
དགེ་བསྟེན་པ་དང་དགེ་བསྟེན་མ།། 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་དྲུག། 
གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པ།། 








=¬ ༡༨. 6 ༩༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེ་དག་མི་གཙོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
བངྒྱ་ཆུབ་ཕྱདཔ་རབ་པདཅང། 
གངྒའི་བྱེ་མ་མ༡མ་པ་ཡི།། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མཐོང་བརའགྱར།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་འཚོལ་བས།། 





ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད།། 
མདོ་སྡེབ་ན་མེད་པ་འདེ།། 
དེ་དང་དེར་ཡང་ཐོས་པརའྱགུར།། 
བྱམས་པ་ཡི་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ།། 
བླན་མེད་པའི་མཆོད་བྱས་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་བཟུང་ནས་ཞི།། 
བདེ་བཅན་དུའྲགྲོ་བརའགྱར།། 
གང་ནསངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བ།། 
ཚདཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
དེལྭ་བང་ཆུབ་མཆག་གི་ཕྱིར།། 

















ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
མཆོད་པ་དགྲ་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱར།། 
མད་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཐོས་ན།། 
མའོངས་པ་ཡི་བསྐལ་པ་ཞི།། 
གྲངས་མེད་བདུན་ུ་རྩ་གསུམ་དུ།། 
ངནའགྲོ་རྣམས་སུ་ཡང་མིའགྲོ།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་སུདག་ནི།། 
མད་དདམ་པ་ཉནའྱ་སུའཞང་། 


འཆང་ངམ་ཀྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 





ད་དག་ཀུན་གྱིསང་ལ་མཆོད།། 
ཇི་སྙེད་མདུན་ན་འདུག་པ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བགྣོ་བ་སྟེ། 
ངས་ནི་དཀའ་བས་ཐོས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ད 











>. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པགེས་བྱ་བ། 








དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོས་ 
ནས་མི་སྐྲག་པར་འདོད་པ་དང་། མི་དངང་བར་འདོད་པ་དང་། 
དངང་བར་མི་འགྱར་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ད 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པར་བྱའོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག མི་་ 
དངང་། དངང་བར་མི་འགྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་བཅོམ་ལྡན་ 











སངས་ཆས་ཀྱི་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





ད 
འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འདི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་*” 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བ ར། མྭ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་་་*་ 


ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུའདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་པ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་མི་དངང་དངང་བ ར་ 


མི་འགྱར་བ་ལགས། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ཅུར་གྱར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན 
མཉམ་པ་ཏིད་ནམ་པར་སློས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ 
ཞས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། ཀུནྲ་རུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རབཏུ་འདོན་པ་དང་། 


------ 


























ཉན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 

མང་དུ་བྱེད་པ་དང། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ན། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 


བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུའདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ན་མི་སྐྲག་མི་ 
དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་སྦོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་འགྲུབ་པའིཚེག་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན། ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྒྲབ་པའིཚཾག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅོམ་ 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ནས། དེའི་ཚླཟ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་འདེ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་ དཔགཏ མེད་པའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོར་འཇུག་ པ་ལ མངོན་ དུ་ 


ཕྱོགས་ པའི་སེམས སྐྱེས ་སོ། །སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ མའ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའང་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡཾས། རབཏུ་ 


གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ། རབྱཏུ་ 
འགུལ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག རབྱཏུ་ལྡཾག 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡག འཁྲུགས། རབཏུ་འཁྲུགས། 
ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་ཁྲུགས། ཆམཆམ། རབ་ཏཆམཆམ། 
ཀུནཏུ་རབ་ཏུཆམ་ཆེམ། འུར་འུར། རབྱཏུ་འུར་འུར། 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
མཐོ། ཐུབ་ྱོགས་དམའ་ན་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ། བྱང་མྱོགས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དམའནྭ་ཉོ་ཕྱགསམཐོ། ལྷོ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ 
མཐོ། མཐའ་དམའ་ན་དྭབས་མཐོ། དྭབས་དམའ་ན་མཐའ་ 
མཐོ་ཞིང་། སྣང་བ་དཔག་མེད་པའང་འཇིག་ཏྟན་དུ་བྱང་། 
ལྷའི་སྲོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོའང་མངོན་པར་བབ་བོ། །ལྷ་དང་ལྷའི་ 
བུ་ཇི་སྟེད་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཏེ་ལྷགས་པ་དེ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལས་ཡོན་ 
ཏན་གཾ་ཕན་ཡན་གྱ ཚག་དཔགཏུ་མེད་པ་འད་དག་ཐས་ནས་ལྷ་ 
དང་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཚམ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། ྣ 
ལྷའི་སིལ་སྟན་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའང་རབ་ཏུ་རྡུང་ངོ་། ། 
བརྗོད་པ་གཅིག་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚེག་འདི་སྐད་ཅེས་འཛེར་ 
ཏོ། །ཨ་ལ་ལ། བདག་ཅག་གས་ནིརྟེདཔ་ལགས་པར་ 














སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 


རྟདདེ། ཁྱ འད་ཆུར་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྒྲབ་པའི་ཚཾག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ 
དག་ཐོས་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཅིག་ཆར་འཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སློས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། 
དེནས་དེའི་ཚྱབ་ནོད་ཀྱི་ཡུང་པའི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚའི་ནང་ནཆོས་སྟོན་པ་ལ། དྭེ་ཟའི་བུ་གཙུག་ཐུད་ལྔ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སིལ་སྙན་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དྲི་ཟའི་བུ་གཙུག་ཡུད་ལྔ 
ཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལྷའི་ 
འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་ ་ 
བཀུར་བྱའོ། །གླུ་དབྱངས་དག་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ 
དང་ལྟའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་མཆད་པའི་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ད་ནས་དྲི་ཟའི་བུ་གཙུག་ཛུད་ལྔ་ཅན་སིལ་ 
སྟན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོད་དག་དང་སྒ་གཅིགཏུ་སྦྱར་ཏེ། པེ་ 
ཝང་གི་ཁོག་པ་བེ་ཌྩར་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ཐོགས་ནས ༧ ༧ ༧ ༧ ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ 
གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་་ 






















རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
མི་གཡོ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་གཙུག་ཐུད་ལྔ་ཅན་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་ ྦ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
སྒྲ་དང་། གླུའི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྫུ་འྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ངས་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
མངོན་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སིལ་སྟྙན་ལྔ་་ 
བརྒྱ་བོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། ལེགས་པར་བླངས་པ་དེ་ 
དག་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པཆོས་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚེཾགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ 
བྱང་ངོ་། 

སྐྲ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི།། 

ངའྲི་ང་གི་་མཅེ་ཡོ་སད། 

རྒྱལ་བ་དདགཞང་ཡང་དཏྟདད། 

དེ་དག་མཚན་ཉིད་ལི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ།། 

ྐྲ་ཡི།ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་དང་དུདའྲགོར་འགྲོ་བ་དང་ ད 



































~~ 












རསདོནམདོ་སའ་སྐོརལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒལཔཞསབྱ་བ། 





གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལི་རྣམས་ཁུགས།། 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པརའགྱར་བའང་མེད།། 
དེ་ལི་གནས་སུ་མཚོདང་ རྒྱམཚོར་བཅས།། 
ཆུ་ཀླུང་དེ་བཞིན་མཚའུ་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས།། 
འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གཞོད་པར་ཡིའགྱར་ཏེ།། 
དྭལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ད་ཡི་གནས་སུའི་བོ་དུ་མ་སྟེ། 
ཁོར་ཡུག་དང་ནི་སྩུན་པོརབ་ལྟུན་དང་།། 


བཏང་ཟུང་དང་ནི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་།། 
འབིགས་བྱེད་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་གངས་ཀྱིརི། 
གནས་དེར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མི་བཟད་པ།། 
ཚདང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཉམས་མི་དགའ།། 
དེ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྐྱེསཚོར་བ་ཡི། 
སྡུག་བསྔལ་ད་དག་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། 
དེཡི་གནས་ན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེདཁང་།། 











སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 


ད་དག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དབབངས་དགའ་བ། 
ལྟ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོད་དག་ཀྱང་།། 
ལྷ་ཡི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་བད་བ་ཕྱོང་། 
དེཡི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱ་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་བསྟན་པ་འབར་བ་སྣང་།། 
གང་གས་་དག་སོདཔ་སྱངས་པ། 
ཡེ་ཤེས་བྲལ་བ་དག་གིས་དེ་མི་མཐོང་།། 
ད་ཡི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ཆོས་ཞུབ་ཅིང་།། 
འདེན་པྱ་མ་ངན་འདས་པའྱི་སྒ་ཡང་ཐོས། 
དེ་ལི་གནས་ཉིད་ན་ཡང་ལ་ལ་ཡེས།། 
འདེན་པ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཅས་ཐོས། 
ག་གཞས་ཉདན་ཡང་ལ་ལ་དག། 
ཆཚད་ལེ་ནི་བསམ་ཡས་བཞུགས་སྙམ་འཇིན།། 
དེ་ཡི་གཞས་ནའང་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ དད 
རིང་དུ་མི་འཚོཞེས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཐོས།། 








ཇིམ 




































ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནས་དེར་ལ་ལ་འདི་སྙམ་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 
ཡདཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡེས། 
བད་གཤེགས་མཐོང་མཆོད་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་སྟམ། 
སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱས་པའང་མེད།། 
མི་དག་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་མི་ལམ་བཀིན། 
འདད་པའ་ཡན་ཏན་དག་ལ་དགའ་པངནས།། 
ཕྱིར་སད་ནས་ཀྱང་དེ་ཡིས་གདོད་མ་མཐོང་།། 
དནྲིམིལམ་ཡིན་པར་དེ་ཡིས་ཤེས། 
ད་བཞིན་མཐོང་ཐོས་རིག་དང་བྱ་བྲག་ཕྱེད། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་མི་ལམ་བཞིན། 
གང་གིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡང་ཐོབ་གྱར་པ།། 
དས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདེ་དག་ཤེས། 
སུ་ལའང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་མེད་པ་ཞེ། 
ཡི་དའཇིག་ཏོནན་ཡང་བདྱ་ཀྐུདཏག། 
སུ་དག་ནྟགས།ཁྲད་མངན་པར་དགའ་བ་ཀ། 
































སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 





སུ་དག་ཅི་ལའང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སླངས།། 
བསེ་རུ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་གནས།། 
ཞལ་མཁའ་ལ་ནྭརླུང་དགརྒྱུ་བ་བཞད།། 
ལམ་རྣམས་བསྒོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར།། 
ཆོས་རྣམས་འདི་དག་གང་གིས་རབ་བསྒོམས་པ།། 
དེ་ཡི་སློབས་པ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་འགྱར།། 
སུ་དག་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཞི་ཡིད་ཆགས་མེད།། 
དེ་དག་སེམས་ནི་རྟགཏུ་རླུང་དང་འདྲ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད།། 


༤ རླ ༦ 


མི་སྡུག་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
སྡུག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཐར་བྱས་འདི་གཉིས་རབཏུ་སླངས་ནས་ཞེ།། 
མི་གང་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་དགྭ་ཉིད། 
གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲཾ་བྱེད།། 

ང་ རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་དེ། 
ངྱ་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལརྗས་སུམྱོང་། 
སུ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ཏེ།། 
རྟག་ཏུ་ཁེངས་པ་མེད་ཅིང་འདུད་པ་མེད།། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་པ་ལས་རབ་གྲོལ་བ།། 
ད་དག་རྟགཏུ་གྲོལ་ཡིད་ལེགས་པར་གནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རབ་གནས་ཏེ།། 
བསམ་གཏན་བསམ་མིཁྱབ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་།། 
སུ་དག་ནགས།བྲདཀ་བར་དགའ་བཞ། 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡིད་གཉེས་ཡང་མའགྱུར།། 
མི་བདེན་པ་ལ་སུ་དག་རབ་ཞུགས་ཤིང་།། 




















སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། 
ད བྱས་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཏགཏུ་དགའ། ་ 
བགད་དགན་འབ་མས་པ་བཞད། 
དེ་དག་རག་པར་བདུདཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། 














བསྒྲབ་པ་འདི་བྱང་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་་”**** 
རྟོགས་པ་ལ་མཁབ་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །དྲི་ཟའི་བུ་གཙུག་ 
ཡུད་ཝ་ཅན་ཡང་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ 
ཏོ། །ལྷ་དང་མི་ལི་སྐྱ་དགུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིའང་དོན་བྱས་པར་གྱར་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་དགུ་པའོ། །། 
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ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་འོད་གཞོན་ཅུར་ 
གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསླབ་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚགས་ཐམས་ཅད་གདོན་ལེ་ཟ་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤིནཏུ་ཡངས་སུ་དག་པར་བྱའ། །འདུ་འཛི་མེད་པ་ 
མང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པི་ཡོངས་སུ་སློང་བ་དང་། 
དག་བའ་བཤས་གཉན་ལ་བཏོན་པ་དད། ཡངས་སུའྲད་བའ 
རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། གཞོན་ནུ། སེམས་ཅན་ 














ཧེ སཔ 


དབང་པའི་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞོད་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་་ 


༧ ༧ ༧ ༧ ༧ *ཆཁ* ཁ་ཁ 





རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འདོད་པས་བརོོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འད་སྟན་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་དེ་དག་རྒུན་མི་ 
ཆད་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། གཡ་མེད་པས ༡༧༠༠༡༠« 
བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། རིམ་གྲོར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ 
ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་འདིམཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། གུཊ་ཆཱབ་པར་ 








༨༩ ༩༨ ཌོ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





























བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། རབཏུ་་་་ 
གདོན་པར་བྱ། ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བ། ཉོ ༠༠༡༠༩ 
མོངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། མང་དུ་བྱ། 

གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ ་ 
ཐོས་པ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས ༡ ©*༠༠6" 
བསྐྱད་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགེ་བའ་བ ཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་ ད་ 
འཚོལ་བ་དང་། སྲི་ཞུ་བྱ་བ་དང་། གཡོག་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་ 
སྐྱོ་བར་གྱར་པ་དེའིཆ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བདེ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


༢ ༤ ༢༩༠༤ 


བདེ་བརྡ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 


ཐོབ་བོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་རྡ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་ 
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དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 





ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། གཡོ་མེད་པས་བསྟེན་པར་བྱ། 
བསྙེན་པར་བྱ། རིམ་གྲོར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁར་ལས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟཅི་སྨོས། གཞོན་ནུ། 
དྷེལྟ་བས་ནཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་ 7 
བཙལ་བ་དང་། སྲི་ཞུ་བྱ་བ་དང་། གཡོག་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཡོངས་སུམིསྐོ་བར་བྱའོཞེས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགུ་དེ་ལྟར 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སྔོན་བྱང་བ་་་ 
བསྟན་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་་*་ 
དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདས་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་་ 








































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 




















དཔགུ་མེད་ཅིང་གཞལ་མེད་བསམ་ལྱི་ཁབ། 
ད་ཚདབང་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཞེས།། 
འདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བྱང་བར་གྱར།། 
དེསནི་ཏང་འཇིནགི་བའད་བཤད་ད། 
དལ་མ་དད་སག་དད་གང་བགཡད། 
རྒྱུ་མཆུ་བུར་སླིག་རྒྱ་གློག་འདྲ་ཞིང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན།། 
ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམེགས་ཀྱང་།། 
ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མེའགྱར་ཏེ།། 
དཀར་གནག་ངི་བིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད།། 
རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ།། 
པ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 
གང་ལ་ཡི་གེའི་ཚེག་ཀྱང་མི་དམིགས་པ།། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནེ་བཅམ་ལྡན་མཁྱེན།། 


388 































དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། 





ཡངས་པའི་གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་སྟེ།། 
མདོ་སྡི་བྱ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱ་བཁྲག་ཁྲེག་སྤྱོདཡུལ་ཏེ།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འཆང་།། 
འདིནི་ན་བ་ནད་ལས་ཐར་བྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ཡིན་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ལྟ་ཡིས་རབཏ་མཆོད། 
སྐེ་བོ་བྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སྟོན། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྲངས།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ནོར་ནི་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
ཞམ་མཁའ་ལ་ནེ་གློག་བཞིན་ཆགས་མིའགྱར།། 
གང་གིས་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་རབ་མཆོད་ཅིང་།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱད་པ་མཁས་པ་དང་།། 
སྫོན་ཆད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་དག། 
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༣༩༤ ༡༨༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ད་དག་གི་ནྱི་བ་མེད་པ་རོལ་ནོར། 
དྭཞདགྲ་ལངཚསྨྲས་འདུག་པ་དག། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
རྗེས་སུའཐུན་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཞི།། 
འཇིག་རྟེནའདྲེན་པར་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་གྱར།། 
འདྲེན་པ་དབང་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
ཆོས་སྒྲ་དེལ་ཡང་ཞིཚིག་གསུངས་པ།། 
དགེ་སློང་དངོས་པོ་མཆོགཏུ་བྱ་དཀའ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས།། 
རྗས་སུའཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་སྟེན། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ།། 
དབང་པོ་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང།། 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆག་བསྐེད་པ་ཞི།། 























ཉ6༽.>-- 


དབང་པོའི་ཏོག་ གྱི་རྒྱལ' མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 


དེདག་ཐམས་ཅད་ཆོར་སྒྲར་རབ་འགྱུར་ཏེ། 

ཚངས་ པར་མྤྱོད་པ་ བདེ་ གཤེགས ཐུགས ཀྱི་སྲས། 
དབང་པོའི་ ཏོག་ གི རྒྱལ མཚན་གྱི ་གྱེ་ རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ 
ཤུ་པཀོ། ། 











༩ 

ཐཾ དངང་འོརར ཐ་ 
± ངེ ༨༥ 
ལེ 

གྲོ ཛི པ་ར 
ཡོ ༢ ར་ ལོ་ 
(3 ཿོ 2 ༨ ཇི ཝའ 
ཉས ༩ 
༤ ཐཟྲ་གཐོ་ཁཊི་ཁཐེམལཁབེ་་ཚལོ་སཐལ་གལོརོང།་ 
ལག ་་། རཀ སབ ྱུ 
༣༦༨༨ ༥.༥རེའ འེ ཟ 
££ £ ==: × 2༨ 


བའི 















































སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཏི་ཤུ་གཅིག་པ། 





༨༩༣༨ ༤༨༩༤ 


འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 

བམ་པོ་བདུན་པ། དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་བྱའོ། །འདུ་འཛི་མང་བ་མ་ཡིན་པར་བྱའོ། །སྔིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སླངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་་་” 
རྟེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཆོས་ 
ཡོངས་སུའཚོལ་བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། ཆས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཆས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པ་ལ་ 
ཤུགས་པར་བྱའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལསཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པ་དེ་ལའང་དེས་དགའ་བ་དང་ 
གུས་པས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགེ་བའི་་ 








¬ ༣ ོང 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





རྩ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ 
ན་དེེ་མུར་དུ་སློབས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་་ 
མོས་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷར་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ནེམ་ནུར་ 
དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའིཚ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཾས་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་གྱི་རྒྱད་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ ༡༡༡ 
བསྟན་པ། 

སྔོན་བྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར།། 

གཡེལ་བ་མེད་པའིཁྱེའུམཆོག་གཉིས་བྱུང་སྟེ།། 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ནས།། 
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སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 





བསེ་རུ་བཞིན་དུ་ནགས།ཁྲོད་སྟུག་པོར་གནས།། 
རྡུ་འགྲུལ་ལྡནཞིང་བསམ་གཏན་བགི་རྣམས་ཐོབ།། 
སྙན་དངགས་བསྟན་བཅོས་མཁས་ཤིང་རྫོགས་པ་སྟེ།། 
བར་སྣང་གི་ཞིརྗེས་དང་ས་ཡང་རིག། 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་འགྲོ།། 
ད་དག་ནགས་ཁྲོད་སྟག་པོ་བསེལ་བ་དེར།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བས་གང་།། 
བྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་བསྟེན་པ་དེར།། 
ཕནྲ་ཚུན་དུ་ཞི་གཏམ་དག་རབྱཏུ་སླ། 
རྒྱལ་པོ་རི་དྭགསའཚོར་ཞིང་སོང་སོང་ན།། 
སྒྲ་གྲགས་ནས་ནི་ནགསཚལ་དེར་འོངས་ཏེ།། 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྨྲ་དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེ་ལ་མཆོགཏུ་དགའ་བཉེབར་བཞག། 
དེ་དང་རེས་སུའཐུན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས།། 
ད་དགྱ་རལ་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་།། 

















-- ˆ~ 6༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་དམག་མང་མཐའ་ཡས་པ།། 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་ཉེ་བར་ལྷགས།། 
རྒྱལ་པ་དལ་སླས་པ་རྒྱལ་རགས་༡ག།། 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དགའ།། 
ས་ཡི་བདག་པོ་རྟགཏུ་བག་ཡོད་ཀྱིས། 
ཚནི་རྟགཏ་འྲགོ་ཞིང་ལེ་གནས་ཏེ།། 
ཡི་་བོ་བཞིན་དུ་མྱརད་འགྲོ། 
ནད་དང་མྱ་ངན་རྦབས་གཟིར་བ་ལ། 
ཁྱོད་ལ་དགེ་བའིལམ་འདྲ་སྐྱབས་གཞན་མེད།། 
རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆོས་རྣམས་བསྐྱང་བར་གྱིས། 
ྟབས་བཅུ་ལྡནཔའིབསྟནཔ་འད་ཡང་སྲུངས། 
ཟད་པའི་དུས་ལ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ།། 
རྒྱལ་པོའི་གླང་པོཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ཀྱིས།། 


| དྷལརདཚམཁས་པད་དགགེས། 











སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་མི་དབང་གདམས་པ་བྱས།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུར་བཅས་པ་ཡིས།། 
དཚྱབྱང་ཆུབཏུ་ནིསེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེཚྩོརྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆོས་ཐོས་ནས།། 
དེས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་བ་ལ།། 
རངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་དགའ་བ་རབ་སྐྱེས་ནས།། 
རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བཙལ་དེ་ནས་སོང་།། 


༨༩༡ ༢༨༨ ༩ ༢ ༠༨ ༡༠༤༠ 


ཉེད་པའདད་ པ་ སྤང་མང་པོཿ གཀ། 











ར་ག ༢༨༩༠ 


དདག དེ་ལི༩ འད་བའྱ་པདལཐང་ནས།། 
དེ་ལྭ་རྒྱལ་ ་བོ་ དྭལྟར་རི་མོ་ མེད། 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་པ་ཡི།། 
དེཚོལ་ཡི་ཐ་མར་གྱར་པ་སྟེ།། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྣོད་གྱར་རབ་ཏུ་ཉང་།། 
མ་བ མས་པ་དག་ཤིནཏུ་མང་པོོ་བྱང་།། 

















༢༨ ༩ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
¬ 
དེ་ནས་ 





དགེ་སློང་མང་པོ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས།། 
རྟེད་པ་འདོད་ཅིང་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན།། 
བད་གཤེགས་བསྟན་པ་རབ་ཏུཞིག་པའི་ཚ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་བསྒྱར་ཅིང་བྱེད་དུ་བཅུག། 
ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པོའདིཞི་གསད་པར་གྱིས། 
འདི་དག་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ཟླ་བ་སྟེ།། 
ཡུན་རིང་སྤྱོད་པར་ཡང་དག་འཛུད་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་དག་གང་དང་རྱ་ངན་འདའ་མི་སྟོན། 
ལས་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་འཇིག། 
ཚུལ་འཆོས་འདི་དག་ཕུང་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ།། 
རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཡུལ་ནས་སླངས་ནས་ནི། 
འདིར་ཡང་ཆོས་ནི་ཡུན་རིང་གནས་པརའགྱུར།། 











རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཐེ་ཚོམ་བྱང་བར་གྱར།། 


ཆོས་སྒྲགཉིས་པོའད་ནི་གསད་པར་བྱ། 

















སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 
བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་གནོད་པར་འགྱར་སྲིད་སྟམ།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཕྱིར་འབྲང་བལྷ་མོ་ཞིག། 
ཚརབས་སྔ་མར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྤྱད། 
ཨུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་འདོད་མཁབས་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡིས་རལ་པོ་དལ་འདི་སྐད་སླས། 
རྒྱལ་རིགས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ཆེག་དག་གིས། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ཅིག། 
དགསློངཆོས་སྒྲ་མཁས་པ་གཉིས་པོའདེ།། 
སྡེགཔའི་གྲོགས་པོའ་ཆེག་གིས་མ་སྲོངས་ཤིག། 
དེ་དག་གིས་ནེ་ནགས་ཁྲོདཅི་བཤད་པ།། 
ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཆེ།། 





༨༩ ༢ ༡༠༧༧ ༩ ༢༨ ༡༡༠ 


རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ཀྱིས།། 
མི་ཡི་བདག་པོ་ུང་ཟད་ཡི་དྲན་ནམ། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་དགཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ཡེས།། 
དནྱི་ྱལ་པོའི་བསྟན་པ་མི་གཏོང་གྱུར། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 





༢༨༩༩ ༢༨༩༠ 


དཚྩྱརྱལ་པའི་ནུ་བོ་མ་རུངས་པ།། 
ཉེནཀོརྱ་རྒྱལ་པྱོ་བྱེད་པ་དེས་ཐད་དེ། 
རྒྱལཔོཁྱད་ཀྱི་གཅེན་ནི་སྡིག་ ་པ་ཅན། 
བདགགྲེཐག་ཀངནམད་འདོདྱི་ད། 
དགྲ་ལང་གཉས་པ་འགྲ་ཕགས་དགྲརན་པ། 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་འགྲོ།། 
དེ་ཐོས་ནས་ནིཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས།། 

བྲཆ། ས་ཅད་འདུས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ནི།། 
རིག་སྔགས་དྲག་ལྡན་འདི་གཉིས་མྱུར་དུ་སོད། 
ཕྱིས་གདོད་འགྱོད་པར་གྱར་ན་མ་ལེགས་སོ། 
དཆྱོརལ་པོའི་གླང་པོ་གོ་བགོས་ནས།། 
སྡིགཔའི་གྲོགས་ཀྱིཚེག་གིས་དར་ཆས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དམག་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། 
ནགས་ནས་དགེ་སློང་གང་ན་ཡེད་པར་ལྷགས།། 
རྒྱལ་པོ་མི་ཟད་དྲག་ཤུལ་སེམས་རིག་ནས།། 

















སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 








ཀླུ་དང་གནོད་སྐྱིན་ནགས་དེར་གནས་པ་ཡེས། 
རྡོ་དང་སོ་ཕགཆར་ཕབ་ཕྱིར་བསྐད་དེ། 
དེས་ནྱི་རལ་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཏགས།། 
ྟོ་ཤིག་སེག་པའིགྲོགསཀཚག་གསནི།། 
དཚམ་རུངས་་རྒྱལ་པོ་འཆིདུས་བྱས།། 
ཆས་སྒྲ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་བྱས་པས་ན།། 
དེར་ཞིཚརབས་དྲུག་ཅུར་མནར་མེད་སོང་།། 
རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་རྦད་པ་ཡི།། 
དགེ་སློང་དམིགས་ལྟ་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ཆརབས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སུ།། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱར།། 
ལྷ་མོ་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བསྟནིང་། 
གང་གིས་ཆོས་སྨ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་གངྒའི་བྱེ་མ་མ༡མ་པ་མཐོང་།། 


༨2 ༩༣ ༤ 


སྦྱད་པ་སྱྱོདཅིང་དེ་དག་མཆོད་པ་བྱས།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་མཐའ་ཡས་པས།། 
རྒྱལཔོ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཐོས་ཤིང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དག། 
འཇིག་རྟེན།ཁམས་མང་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱར།། 
དེ་དགཚ་ཚད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་། 
ད་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ལི་ཁྱབ། 
དེདག་ཀུན་བྱེས་ཏང་འཛིན་བཟང་པའད།། 
བཤད་ནས་རྐང་གཉིས་གཙུ་བ་མྱ་ངན་འདས།། 
ཚུལ་ཁྲིམསཚངས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བསགས།། 
བཞམེདཔའིཆགའདིཐསནསར། 
གཡེང་བ་མེད་པར་བག་ཡོད་སྤྱོད་ཅིག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས།། 
སེམས་ཞི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སྨྱན་མངའ་བ ད། 


འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཐོང་། 











སྫོན་བྱང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་ཏི་ཤུ་གཅིག་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབསའགྱར།། 
གཞོན་ཉུ་ཁྱེའུམཆོག་གཉིས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་།། 
གཞན་ཡིན་སྟམ་ན་དེལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། 
མར་མེ་མཛདཤེ་དེན་གཅིགཏུ་གྱར།། 
དེཚོཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་ང་ཡིན་ནོ། 
གང་གིས་རྗེས་སུའཐུན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ།། 
རྒྱལ་པོ་དེར་ཡང་བྱམས་པ་དེ་ཚོ་གྱར།། 
ལྷ་མོ་ཕན་འདོད་མཁས་པ་གང་བྱང་བ།། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཞེ་དེཚ་དེར་གྱུར་ཏོ།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ནུ་བོ་གང་བྱང་བ།། 
དག་སློང་ཆོསསྒྲ་འདི་གཉིས་སོད་ཅིག་ཅེས། 
དགེ་སློང་རྙད་པ་འདོད་པས་ཐྦད་པ་ཞི། 
ལྟ་སྦྱིན་ད་ཡིཚན་དར་གྱར་ཏོ།། 


སྫོན་བྱུང་བའི་ལེའུཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། །། 





































ངས་དན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ར་འཛིནགྱིརྒལཔོ་ེས་བྱ་བ། 


དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་འོད་གཞོན་ཞུར་ 


གྱར་པ་ལ་བཀའ སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དརྟ་བསན་བྱང་ 





























འདོད་པ་དང་། མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་”** 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། ལུས་དང་སྲོག་ལཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་ 
དཀའ་ན་ཏངང་འདནའདེལཅླིསོས། གཞོན་ནུ། དྷ 


བས་ན་ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ།། 














ལུས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
དལད་ཞདཿས་བཏི། 
རྟག0།ཁའ་མརནྣག་གའུསའདལ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཆགས་བྱེད་དེ།། 
སྲོག་ལ་འཇུཞིང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
མི་མཁས་པ་དག་རྟགཏུ་སྡིག་པ་བྱེད། 
སུ་དག་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཡུས་སྲོག་ལ། 
ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 


ཅྭ. 


ད་དག་གིས་ནི་བདུད་ི་སྡེ་བཅོམ་སྟེ།། 


བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་རབཏུ་རྟོགས།། 
སུ་དག་བདག་མེད་སྟོང་པའི་ལུས་རྣམས་དང་།། 
སྲོག་ཀྱང་རྨི་ལམ་གཡོ་བ་ཟིལ་པའདྲ།། 
འདི་གཉིས་ལ་ནིཆགས་པར་བྱེད་འགྱར་བ།། 
ད་དག་ཤི་འཕོས་སམས་ཅན་དྭམལ་བརའ་གོ།། 
ལུས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཏིཤཤུ་གཉིས་པའོ། ད 














ངསདན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིནགྱ་རྱལཔ་ེསབྱ་བ། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏིང་ང་འདིན་འདི་ ་ 
འདོད་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འདོད་པ ས་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་ནི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་མི ༡༧ 
བལྟའོ། །དེཉིའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ཞིཆོས ཀྱི་སྐུས 'རབྱ་ཏུ་ཕི་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ 
རབ་ཏུ་མྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་་ 
སྒུ་ལ་སྨོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ 
ཤེས་པརའདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། རབཏུ་ 
གདོན་པར་བྱ། ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུུ་བ། བསྒོམ་པར་ 
བྱ། བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་བྱ། གཞན་ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 








ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། དེ 


བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྐུ་ཞི་ བསོད་ནམས་ བ་པ་ལས ་སྐྱེས་ པའི་ 
བློ་དང་དོན་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 


ཟབ་པ། ཚད་མེད་པ། ཚད་མེད་པའི་ཆས། མཚན་མ་ 


རར ་༠ ༦༨ 


མེད་པའི་ང་བོ ཉིད། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ་་ 
བཤིག་པ། མི་གཡོ་བ། མེ་གནས་པ། ཤིནཏུ་ནམ་ 
མཁའི་ང་བོ་ཉིད། མི་སྣང་བ། མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་པའི་ས་དང་བྲལ་བ། 

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅདལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། གནས་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ་ལ་སྨོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཤིན་ཏུ་་ 
འདས་ པའི་ སྙིང་པོ་སྟེ་ འདོད་ཆགས། ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 


རག ༤ ༠༤ 


དབྱིར་ལི་ཕྱིད་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ྒ 
བརྟན་པ་སྟེ་གཏི་མུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ངེས་པར་བསྟན་པ། མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཐ་སྟད་དུ་བརྟགས་པ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ། སླས་རྱ་ངརན་ལས་་་ 
འདས་པ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞི་བ། བརྡས་མཚུངས་པར་གྱར་པ། 
དོན་དམ་པས་བརྡར་གྱར་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་་**་ 
ཚིག་གིས་དོན་དམ་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པས 7 
བསིལ་བ། གནས་མེད་པ། གཤལ་དུ་མེད་པ། ཁ་དོག་ 
བསྟན་པས་མུ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གཞོན་ནུ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་་“ 
གཤེགས་པའི་སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 

འདིའྲ་འི་འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་སྒུ། 

སུ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཞེ། 


ཅྭ ་༤༽ ༣ ༤ 


ཏིང་འཇིན་འདི་ནི་སྒོམ་གྱིས་དང་།། 









དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་སྐུནི་དག་པ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྐྱེས་འོད་ཀྱང་གསལ།། 
དེནི་བར་སྣང་མཚུངས་པ་སྟེ། 
དེལ་ཐ་དདྱ་བ་བ་མེད། 
སངས་རས་བྱང་ཆུབ་ཅིའདྲ་བ།། 
མཚན་རྣམས་ཀྱང་ནེ་དེའདྲ་སྟེ། 
དེཡི་མཚན་ནམས་ཅིའྲ་བ། 
ལ་ས་ཡངདའྲའོ། 
སྐུཞི་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེའདྲ་ཞིང་།། 
སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་བསམ་གཏན་ཡང་།། 


དདག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག། 
དྭལྟར་སངས་རྒྱསའབྱང་འགྱར་ཏེ།། 
ྣ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དེའདྲ་བས།། 
























































ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 
སུས་ཀང་ཤ་ལི་མིགགིས་ནི། 
ཞམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
མང་པོ་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་སླ།། 
ངས་ནི་འཇིག་ཏེན་འདྲན་པ་མཐོང་།། 
སྐུ་ཡང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལ།། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། 


མཐུ་དང་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིས།། 


དྭལྟར་མཚན་གྱིས་སྦྲས་པ་ཡི།། 
སྒྲ་དག་ཤིནཏུ་སྣང་བ་ཡིན།། 
བོངས་ཚོད།བྱུན་དང་སྦོམས་སུ་ཡང་།། 
སངསརབསི་བཤདམོད་ཀས། 
སྐུ་ཡིཆདཞཾམ་རྟེདདེ། 
དྲེ་ཕིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
སངས་རྒྱསསྐ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེས། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 


གལ་ཏེ་ཚད་ཀྱང་རྙེ གྱར་ 
ྟདགདང་ི་་ནམསདང་། 
སྟན་པ་བྱི་བྲག་མེད་པརའགྱུར།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ནེ། 
རུམ་པར་ཟླེན་པའང་དེ་ཡེ་མཚད།། 
གང་གཟུགས་ཀང་དའ་མཚན། 
ངཱ པར་དགཅིང་འོད་གསལ་འགྱུར། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས།། 








བ ལ་མཔ་བེ་ ེ རེ ༧༡༩༤ སྤྲ་ཏ 
'ཀྱང་ཏིང་འཛེནཞི་བ་འདེ། 
ཞམ ཡང་གོམས་པར་མ་བྱས་སོ།། 
དཀར་པོའིཚོསི་མངཔ་ལས། 
ཉིང་འཇིན་འདི་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
ཏང་འཛེནའདིནྱི་གཆེབས།། 
ང་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་།། 











ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
གང་གི་སེམས་ནི་ཅིའྲ་བ། 
ལིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་དའདྲ་སྟེ།། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི།། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་མཚན་དེའདྲ། 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་གང་གི་ནི།། 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་འཇུག་པ་ཡང་།། 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རགས་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 


མིང་དང་གཟུགས་ལ་སུ་དག་གི། 
འདུ་ཤེས་པ་མོ་འཇུག་པ་ཞེ། 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་མཆགས་པས།། 
སྤེམ ས་ནི་རབ་ཏུའོད་གསལ་འགྱར།། 
ངས་དྲན་སྔོན་གྱི་ཚ་རབས་ཞེ།། 
གྲངས་མེད་པ་དག་བདུན་དུ་ཡང་།། 
སྡིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དག། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 








ནམ་ཡང་སྐྱེས་པར་མ་གྱར་ཏོ།། 


ང་ཡི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་དེ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱད་ཀྱང་། 
ང་ཡི་ལུས་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། 
དིཉ་གང་གི་དངོས་པོ་ལས།། 
ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱར་པ།། 


དདག་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དང་། 


ཕྱིར་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཀུན།། 
ང་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ན།། 
ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤེསའབྱང་བརའགྱར།། 
ཞིང་རྣམས་བྱ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ།། 
ང་ཡི་སྨྲལ་པ་དག་ཀྱང་འགྲོ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིདོན་ཀྱང་བྱད། 
དེལ་ལུས་ཀྱང་རྙེད་ལིའགྱུར། 
མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།། 
རི་རུར་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ང་ཡི་སྐུ་ཡང་བརྗོད་མེད་ཅིང་།། 
ཤེས་པར་དཀའ་བར་རབཏུ་བསྟན།། 


དཔའ་བོཆེན་པཅོས་བྱ་སྐ། 








སྐུ་ཞིཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ།། 
གཟུགས སླུར་ཞནལ་དུ་ཡང།། 
རྒྱལ་བ་གདགས་པར་ཡོད་མི་ནུས།། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། 
ཐས་ནས་དགའ་བརའགྱུར་བཞ། 
དེལ་སྡིག་ཅན་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
ཀླན་ཀ་རྟེད་པར་མིའགྱར་རོ།། 
ཟབ་མོ་ཡི་ཞིཆས་ཐོས་ནས།། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
དེལ་སྐྲག་པ་མེ་འབྱང་སྟེ། 
དནསོག་གིཔརདུཡང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སློང་མི་བྱེད།། 
དོ་ས་བ་བཕག་སྟངགེ། 
ཡང་དག་བསྟན་པ་ཤེས་པརའགྱར།། 
གང་དང་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་།། 
འཇིག་རྟིན་དག་ལ་སྣང་བརའགྱར།། 
གཤན་ནུ། ད་ལ་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་སྐུ་ཞེ་མཚན་མ་དང་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའམ། །ཁ་ 
འབྱང་བའམ། སེར་པོའམ། ཁ་དོག་སེར་པོའམ། 
སེར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། འོད་སེར་པོ་འབྱང་བའམ། 
དམར་པོའམ། ཁ་དོག་དམར་པོའམ། དམར་པོ་ལྟ་བུར་ 


སྟོན་པའམ། འོད་དམར་པོ་འབྱང་བའམ། དཀར་པོའམ། 


ཁ་དོག་དཀར་པོའམ། དཀའ་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། འོད་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དཀར་པོ་འབྱང་བའམ། ལེ་བརྒན་ནམ། ཁ་དོག་ལེ་ 
བརྒན་ནམ། ལེ་བརྒན་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། འོད་ལེ་བརྒན་ 
འབྱུང་བའམ། ཤེལ་ལམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་གམ། 
ཤེལ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། ཤེལ་གྱི་འོད་འབྱུང་བའམ། 
མེའམ། མེའི་ཁ་དོག་གམ། མེ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། 
མེའི་འོདའབྱང་བའམ། མར་གྱི་སྙིང་པོའམ། མར་གྱི་།ཁ་ 
དོག་གམ། མར་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། མར་གྱི་འོདའབྱང་ 
བའམ། གསེར་རམ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གམ། གསེར་ 


ར་ 











ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། གསེར་གྱི་འོད་འབྱང་བའམ། བེ་ 
ཌྱཅའམ། བྭ་ཌྱརའི་ཁ་དོག་གམ། བི་ཌྩརྟལྟ་བུར་སྟོན་ 
པའམ། བྱེ ཅྩརའི་འོད་འབྱང་བའམ། གློག་གམ། 

གློག་གིཁ་དོག་གམ། གློག་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། གློག་གི་ 
འོད་འབྱང་བའམ། ཚངས་པའམ། ཚངས་པའི་ཁ་དོག་ 
གམ། ཚངས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའམ། ཚངས་པའིའོད་ 
འབྱུང་བའམ། ལྷའམ། ལྷའིཁ་དོག་གམ། ལྷ་ལྟ་བུར་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྒུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 











ཐམ ༢༣༨ བས་མ་་  ། 
སྙོན་པའམ། ལྷའིའོད་འབྱང་བའཞེས་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུ། དྷ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི 
དག་པ་སྟེ། མཚན་མ་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། མཚན་མ་ཐམས 

ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་ 





རྔོགས་པས་སྒའི་ཚད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
གསུངས་སོ།། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱ་རྡལ་ཕྲན་དང་།། 
རྡུལ་དུ་མེང་ཡང་སྟོན་པ་དང་།། 
མཆེའུ་དང་རྗིང་དང་ལྟེང་ཀ་དང་།། 
རྒྱམཚོན་ཡང་ངི་སྟེད་ཆུ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འདི་སྟེད་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་དཞེས། 
དེ་དགལ་ནི་མཐའ་ལི་རྟེད། 
རྒྱ་མཚོལ་ནི་སྐྲ་རྩེ་ཡིག།། 
ཆུ་ཐྲིགས་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱང་ནི།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་དཔེ་ཉིད་དུ།། 
ཡང་དག་བསྟན་པར་མི་རུངངོ་། 
ཆུ་ལི་ཐིགས་པ་དཔག་མེད་ཅིང་།། 
དེ་བཞིན་རབཏུ་པ་བའི་ནྡུལ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་། 
ཤིནཏུ་མང་དུ་ངས་མཐོང་སྟེ།། 
མོས་པ་དང་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ།། 
མདག་ཞཤས་སལ། 
བསྐཌྭ་སྐུ་ཡ་ལྤཞཏཞ་དག། 
ཡང་དག་པ་ནི་གང་བསྟན་པ།། 


སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཡང་།། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
དདག་དཔེ་རུ་བཟོད་མིའགྱར།། 
མཚན་མ་དང་ནི་ལས་རྣམས་དང་།། 
ཁ་དག་སྣང་བ་འདེའདྲ་ཞེས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཤེས་མི་ནུས།། 
་ཡ་བྲ་བགདའ་ོ། 
སངས་རྒྱས་མཚན་མ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། 
ཟབ་ཅིང་དཔགཏུ་མེད་པ་སྟེ།། 





དྲེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡི ད 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བསམ་དུ་མེད།། 
སྐུ་དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡི།། 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བསམ་པར་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 








ནྲ ` དོ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དལྟརད་ལིསྒུལ་ཡང་། 
ཚད་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་དམེགས་སོ།། 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་དཔགཏུ་མེད། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྙེན་པས་ན།། 
དྱ་ཕྱིར་ང་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཞེ།། 
འོད་གསལ་བསམ་དུ་མེད་པ་གྲུབ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གཟུང་དུ་མེད།། 
ཚད་ཀྱིས་གཟུང་བྱམ་ཡིན་ཏེ།། 
དྷལྟ་སངས་རྒྱས་སྒུ་དག་ནི།། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
ཚད་མད་པ་ཡི་ཆོས་དག་གིས།། 
དེ་ལ་ཚད་ནི་བརྟགཏ་མེད། 
མ་བརྟག་པ་ཡཆས་དག་གས། 


༤. 


དྷ་སྟར་སངས་རྒྱས་མ་བརྟགས་སོ། 
རྟོག་པ་དག་ཞིཚད་དུ་བསྟན། 

















































དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
ཏོག་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་ཡིན།། 
མཏགཏག་དད་བལ་བསྟན། 
དྲེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེད།། 
ཇི་ལྟར་ཞམ་མཁའ་ཚད་མེདལ།། 
སུས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མི་ནུས་པ།། 
ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྒུ་དག་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནིདེ་ལྟ་བུར། 
གང་གིས་རིག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
དེ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོརའགྱར།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཏི 
ཤུ་གསུམ་པའོ། །། 


421 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་འུ། དཏྟ་བསནབྱང 
































བདག་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་་ 
བྱ་བརའདོད་དེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འདི་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱའོ་སྟམ་ན། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་གཟུང་བ ར་ བྱ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱ། བཅང་པར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། རབཏུ་ 
གདོན་པར་བྱ། ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བ། ཏོན ༡༡༡༠ ྦ 
མོངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ལའང་ 
རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་ 
ས་བཅན་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལ་ཆོམ་སོ་སོ་ཡང་ ; 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 


དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། གཟུགསསུ་ 
བརྔྡདཔ་རྭ་ཉད་ཡད་པ། གཞདའུ། དེ་བཞིན ཁུ 
གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའང་དེ་སྟེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་ཇི་ 
སྟེད་པ་དང་། གཞོན་ཞུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའང་དེ་ 
སྙད་ད། གཞནའུ། དཔྟར་གཟུགས་སུ་བརྗད་པ་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན 


གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནྣམས་ 
དང་། གཞོན་ནུ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྗོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །གཞོན་ནུ། དེལྟར་འདུས་བྱས་ལའང་ཉེས་པ་ 
གྲངས་མེད། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་གྲངས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇྲེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པའང་གྲངས་ 
མེད་དོ། །གཞོན་ནུ། འདིསྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལེང་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པའང་དེ་སྟེད་ 
དོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པའི་མེང་གྲངས་ 
ལེད་དེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྔགས་པའང་གྲངས་ 
མེད་དོ། །གཞོན་འུ། འདི་བཞི་ ཞིདེ་བཞིན་ག གཤེགས་པའི 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསམ ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ པར་བརྗོད་པ་སྟེ། 


དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཞས་སུ་བསྟན་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་ གང་ཞེ་ ཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་བརྗོད་པ ༡༤༠༠༠༠༠༡༡༠༥ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། དབྱངས་བརྗོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
གཱི ཁབ་ ར།་ དང་། ཀུན་ ནས ་ཉན་མོངས་པ་བརྗོད་པ ༡༡༩༠༡༠༡༡༧༥ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བརྗོད་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

བསམབྱམམི་ཁབ་པརབརྗོད་པ་བཞིའོ། །གཞོན་ཅུ། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མེཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 
འདེ་བཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྗོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
མཐར་ཁྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
གང་ཞ་ན། བཞེ་པོད་དགཉིདད། དེ་བཞིནདྲུ་ཆས་པར་ 
བྟཏཞ་པརྱ་བའ། །གཞན་འུ། འདདག་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན 
འདུ་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པའྲི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
ཞས་ཉོན་མོངས་པའྲི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ།། 
གཞོན་ཅུ། འདེ་དག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་་ 
རིགས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་་་” 
མོངས་པའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེའཛིན་གྱརྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ 
དར རྨ 
བྱང་བའི་རིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། 
གཞོན་ནུ། འདི་དག་ཧྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་ཀྱིསྒོ་བསམ་གྱིས་མེ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ ད ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནཾ་བྱང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ངེས་པར་བསྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ངེས་པར་་ 
བ ཞ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཞི་སྟེ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་ཀྱི་སྒ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


དཾ 




















ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 





འདྱུ་བེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའླིས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདིེ་བཞིའོ། 
གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་་ˆ་ 
བསམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚེག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ཆེག་གི་ལམ་བཞེ་སྟེ། 
བཞི་གང་ཁེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་གི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཚེག་གི་ལམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
ཚིག་གི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཚིག་གི་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ 



























ངས་དོན་མདོ་སྡེི་སོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒལཔོ་ེསབྱ་བ། 
ནུ། འདི་དག་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ཏེ་ 
བཤད་པ་བཞི་སྟེ། ཟུ བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདེ 
དག་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
བཞི་སྟེ བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྷ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ད 
གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ལ་རོག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་མི་ལ་ 



























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 















རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པ་མི་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་ 
བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེང་ལ་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་མིང་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་ལ་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མིང་ལ་རྟོག་པ ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ཅུ། འདི 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཁེ་ན། འདུ་བྱེད་ལ་འཛུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ལ་འཛུག་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་པ 7 
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༡ ༩༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ཉུ། འདེ་ 
དག་ནྷི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོལ་བ་བཞི་སྟེ 

བཞི་གང་ཁེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སློལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདུ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སྒོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒོལ་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ། །གཞོན་ནུ། འདེ་དག་ཧི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ཆག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་རྡ་རྗེའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག ༡-༡༠༠༠༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་ 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་ 


ཀཀ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 





བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚཾག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ 
གསང་སྫགས་ཀྱི་ཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་སྒྲབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྒྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འད་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་དག་ྱི་བང་ཆབ་སས་ 
དཔའ་རྣམསཀྱི་མདོ་སྡའིཆེག་བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱད་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་ 


༨༩༡ ༤ ༩༨ ༨ 


བྱད་ཡོངས་སུ་བ ཤད་པ་མདོ་སྡེའི་ ཚིག་བ སམྭ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདོ་སྡེའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་ཡི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མདོ་སྡེའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་ཡི་ 
ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ཊུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་པའི་ཚེག་བཞི་སྟེ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་བཏགས་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་ཡི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་བཏགས་པའི་ 
ཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཏགས་པའི་ཚག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་བཏགས་པའི་ཆེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་ ་ 
བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚག་བཞེ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་སྣང་བའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་སྣང་བའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


༨༩༢༤ ༢༨༡༧ 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྣང་བའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྣང་བའི་ཆེག་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ 
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ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའིུ་ཤུ་བཞི་པ། 








ཀཟོལ་ལ་ ལའི་རག་འི་པར་མཔ་སྤེལ་ས་ ། 
དང་འད་བཞའོ། །གཞོན་ནུ། འདེདགྲི་བང་ཆབ་སམས 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆེག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་གསལ་བའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་གསལ་བའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མེ པཔ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསལ་བའི་ཚིག་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གསལ་བའི་ 
ཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ཏུ། 
འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚིག་་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚེག་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤྱོད་པའིཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་ 
བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་ཚེག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

བྱེད་ཀྱི་སྤྱད་པའིཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྤྱད་པའི་ཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོནཊུ། འདི་དགཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེག་བཞི་སྟེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆཾག 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚཾག 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ད 
གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནྷི་བང་་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཆེག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱད་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའིུ་ཤུ་བཞི་པ། 

























ཡོངས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆག ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མཐའ་ ་་ 
ཡས་པའི་ཆེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ད 
གཞོན་ཅུ། འདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་མེད་པའི་ཚིག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད 
རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཚོག ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཆག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོནནུ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མུ་མེད་པའི་ཚཾག་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་མུ་མེད་པའི་ཚེག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་མུ་ 
མེད་པའི་ཚག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





མོངས་པ་མུ་མེད་པའི་ཆིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་མུ་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འད་བཞའ། །གཞན་དུ། འདདགཧྱ་བངྒྱ་རུ་བསམས་ 
དཔའ་རྣམསཀྱི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བ ཤད་པ་གཞལ་དུ་་་༽ 
མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་འད་བཞའོ། །གགོན་ཞུ། འདི་དག་ནྱིབངྱ་ཆུབ་ཟམས 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའི་ཚེག་བཀི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ 
ཞ། འདུ་བྱེད་གྲངས་མེད་པའི་ཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདུ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚེག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ཚིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་སིཁྱབ་པའི་འའུཧི་ཤུ་བཞི་པ 
གྲངས་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ད 
གཞོན་ནུ། འདེ་དག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆག་བཞེ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚཾག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚཾག 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ 7 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་བྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམསཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཆེག་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཚད་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཚད་མེད་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆེག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བཚད་མེད་པའི་ 
ཚག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

འདི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཚཾག་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཤེས་པའི་ཚཾག་་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཆེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པའི་ཚེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་ 
བཞའ། །གཞནཧུ། འཀདགྱ་བྨ་རུ་བསམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསགས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཤེས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པ་བསགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པ པཿ 
བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ 
ཤེས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་ཀྱི 























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་སེཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 











ཤེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱད་་ 
ཡོངས་སུ་བ ཤད་པ་ཤེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤེས་པའི་རིགས་བསམ་གྱིས་ 
ལཁྱབ་པ་དང་འད་བཞའ། །གཞན་ཏུ། འད་དགན་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་བསགས་པ་བཞི་སྟེ། 

བཞི་གང་ེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སློབས་པ་བསགས་པ ༧ #༦་**་* ༧༦༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
སློབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སློབས་པ་བསགས་པ་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉཱ མཾ ག ཁྱ 

དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སློབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞེའོ། །གཞོན་ཊུ། འདེ་དག་ཧི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་3ྱ་མདོ་སྡེ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། འདུ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

















༠༩༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མདོ་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


བཞིའོ། །གཞོན་ཞུ། འདི་དགི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བསགས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མདོ་སྡེ 7 
བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
མདོ་སྡེ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ད 
གཞོན་ནུ། འདེ་དག་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་མང་དུ 
ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་ 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 


བཞའོ། །གཞོཤདཱ།འདིདག་ྱི་བརབ་སམས་དཔའ 
ནྣམས་་ཤད་བཞ་རྟ། བཞ་གང་ན། འདུ་བྱདབུ་ཞར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ནོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཀི་སྟེ། 

བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་བསླབ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་བསླབ་པ ༧༧༧ ༧༧༡༧ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསླབ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞི་སྟེ། 

བཞི་ གང་ཞེ་ ན། འདུ་བྱེད་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས ་སུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ བསྲམ་གྱིས་ 
ཀས ་་་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ 7 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདེ་ 
དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བཞི་སྟེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའིལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ། 


གཞོན་ཅུ། འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སློབས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
སློབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན 7 
མོངས་པའི་སློབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་སློབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། ། 


གཞོན་ཅུ། འདི་དགྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 
བསྒོམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ ད འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ 
ས་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་བསློམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཞས་ཉན གྲ དད། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འད་བཞའ། །གཞན་འུ། འད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་པ ༧ ༈ ༧ *་༧་ཆ་ལ་ཆ་ཆ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། ད 
གཞན་འ འགདགནྱ་བདྨ་ཆུབ་རམས་དཔའ་ནམས་༧ ྒ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འྲབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འདེ་བཞེའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་་་ 
ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 











བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ ༡༡༡ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་མི་བད་བ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་ལེ་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཤེས་པ་བཞི་ 
སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་ཀི་དབལ་པོ་ཤེས་པ་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
དབུལ་པོ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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ངེསདན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





མོངས་པའི་དབུལ་པོ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབུལ་པོ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་དག་ནྷི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཁེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོན་ཅུ། འདེ་དག་ཧི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞེཞ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ནང་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ཤེས་པ ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ནང་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། འདི་ 























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 








དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོལ་ ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནོ་*“ 
མོངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འད་བཞའ། །གཞན་འུ། འད་དག་ནྲ་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ལཤས་བཞེ་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན # * * ཝ ཝ་*་*་༧ 


མོངས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དངའདི་བཞེའོ། །གདོནནུ།འདི་དག་ནྲིབང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདན་པ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། 











ལ་ར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། 
འདི་དག་ནིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
སྲིད་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྲིད་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྲིད་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འདི་བཞའོ། །གགོན་ཊུ། འདི་དག་ནྲ་བང་ཆབ་སེམས 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 

འདུ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


༨. ༡ ༧༠ ཌོ ༠ 


འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ® 




















ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའིུ་ཤུ་བཞི་པ། 





༩༡༠ ༨༡༧ ༠༨ 


ཁྱབ་པ་དང་། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ། །གཞོན་ནུ། 
འདི་དག་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཤེས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
གང་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
འདེ་བཞེའོ། །གཞོན་ནུ། ཁདེ་དག་ནྱི་བངྲ་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་ནྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་བཞི་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གཞས་སུ་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡན་ན། །བཞ་གང་ཞེ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་དམེགས་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་་ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འདི་དག་ནི 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམིག ས་པ་ཤེ ས་པ་་་༠༠༠༡་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་ 
བརྗདཔ་དལ་གང་ཤེས་པའདིནི་གཟུངས་དང་པོའོ། ། 
དབྱངས་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་བརོད་པ་དེལ་གང་ཤེས་པ་ 
འདི་ནི་གཟུངས་གཉིས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པདལ་གང་ཤེས་པའདིནི་གཟུངས 
གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་ཡོན་ 
མཐའ་ཡས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གང་ཤེས་པ་འདེ་ཞེ་ 


༢༡ ༤༤ འེ 


གཟུངས་བཞི་པ་སྟེ། གཟུངས་བཞེཔོ་ནི་འདི་དག་གོ ། 


450 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ། 











གཞོན་ནུ། འདྭ་ཝར་གཟུངས་གང་ལིན་པ་དནི་ཤེས་པའོ། ། 
དེ་ཞིཆོས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆས་ཤེས་པས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ ་ 
དག་པར་རིག་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གང་ལིན་པ་དེནི་ 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ 
འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ཐྲ་སྟད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
འཆད་པ་དང་། འདོགས་པ་དང་། རབཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
རབཏུ་འགོད་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་པརའབྱེད་པ་ 
དང་། གསལ་བའར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཆཚག་མི་འདོར་ཞིང་མ་ལྐྲགས་མི་དེག་པ་དང་། ཆེག་ 
ཞུམ་པ་མེད་པ་འདེ་ནི། གཞོན་ནུ། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཆཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ།། 


གཟུགས་སུ་བརྟགས་པའང་དེ་སྟེད་དོ།། 







































ངས་དན་མདོ་སའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ཇ་འཛིན་གྱ་རྒྱལཔོཞེ་བྱ་བ། 


གཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་ངི་སྟེད་པ།། 
གཟུགས་སུ་བརྗོད་པའང་དེ་སྟེད་དོ།། 
གཟུགས་སུ་བརྗོད་པརི་སྟེད་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་ཡང་ཇི་སྟེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་དེ་སྟེད་དོ། 
སངས་རྒྱས མིང་ནི ཇི་སྟེད་པ། 
སེམས་ཅན་ མིང་ཡང་དེ་སྟ སྟེད་དོ།། 
སམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡིང་ཡང་ནི། 
དྷ་དྲདུཤངས་བཤདད། 
མིང་དང་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པ།། 
གང་དག་ངས་ནི་སྔར་བཤད་རྣམས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་དང་སངས་རྒྱས་མིང་།། 
སེམས་ཅན་མིང་དང་དེ་དག་མཚཚུངས།། 
འདུས་བྱས་ཏེསཔ་ངི་སྟེད་པ། 





























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 

མྱ་ངརྒ་འདས་བསྔགས་དེ་སྟེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་བསྔགས་པ་དང་།། 
དཔ་ཡང་དསྟད་ངས་བཤད་དོ། 
ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སེམས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ངེས་བསྟེན་པ།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་སླུ་གཅིག་ནས།། 
འོད་ཟེར་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་འབྱང་།། 


སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མོས་པ་དང་།། 





༤ ༤༡༠ 


མིང་རྣམས་ 'རི་སྟེད་ཡད་པ་བས།། 


དེ་བས ་མི་ཡི་ དབང་པོ་ ཡིནད 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྔགས་པ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མིང་ཡོད་པ།། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན། 
སེམས་ཅན་གཅིག་མིང་ཇི་སྙེད་པ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་མིང་དུ་བསྟན།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ས་སོ་ཡང་དག་རིག་འཇུག་པ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་ཡང་ནི།། 
མིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ངེས་པར་བསྟན།། 
མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས།། 
ཇི་ལྟར་བཤད་སྟམ་གང་སེམས་པ།། 
མདྣཾདིིརབ་བརོདལ། 
ཞུམ་པ་མེད་པར་བཤད་པར་གྱིས།། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་པར།། 
མདྒོསྡཾ་བྱ་བ་རབ་ཏ་འཆད།། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ།། 
ད་བཞིན་དེ་ལའང་ཆོས་རྣམས་སྟོན།། 
དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། 
སེམས་ཅན་དག་པ་སྐྱོབ་པ་རྣམས།། 
མདོ་སྡེ་འདི་དག་བཟུང་ནས་ཞེ།། 
























དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 











ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཚཆོགས་པརའགྱར།། 
དད་པས་ཇི་ལྟྙ་ལྟ་བུར། 
ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་སྟན་བྱེད་པ། 
ད་བཞིན་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འབེལ ད 
གངས་དཔན་རང་པ་བཞན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིལེ ་ྡེ 
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འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བརརྒྱད་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
འིག་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུརཞེ་ན། གཞོན་ཊུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་་ 
མཐོང་། གཟུགས་ལས་གཞན་དུང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སྤྱོད། 
གཟུགས་ལས་གཞན་དདའང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ། 
གཟུགས་ལས་གཞན་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ལེ་སྒྲུབ། 
གཟུགས་ལས་གཞན་དངང་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་་ 
ཡང་དག་པར་མེ་འཛུད། གཟུགས་ལས་གཞན་དུང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མི་་““" 
འཇིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེས་དེ་བཞིན་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཤེགས་པར་ལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་གཟུགས་ཀུ་ 
དཔབ་༡དྱ་ཐང་གཞན་ཤཞས་དཏརའ་རྟའ། །གྱུགས་་ 
ང་བ་ཉདྱ་ཀུང་གཤན་ད་བཞན་གཤགས་པའང་གཞན་ནཁས་ད 
ལྟར་ཡང་མི་སྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ 
ལྟ་རཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྱོད་དོ། །དེ་ ༧༧༧༠ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་མི་མཐོང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དདང་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་སྤྱོད། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་ ་ 
འཚོལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཡང་ 
དག་པར་མི་སྒྲུབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུའང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡི་འཛུད། རྣམ་པར་ 














སཾ 


་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་ལ་པ། 
ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིམཐོང་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན ¢ ༧ ༧ ༧ ༧ * ༦༧” 
གཤེགས་པའོཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ལྟའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའང་གཞན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེང་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གཞན་ནོེས་དེ་ལྟར་ཡང་ལི་ 
ལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའིང་བོ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དང་། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟརསྟ་ 
ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་་ 
གསུངས་སོ།། 

གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་བྱང་ཆུབ་བསྟན།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ།། 
། མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས།། 
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ངསདན་མདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིང་ངེའཛིནགྱ་རྒྱལཔོཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དག། 
གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ།། 
ཐ་དད་བ་བ་དེི་རྟད།། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་།། 
སྒྲ་ཡིས་རབཏུ་བསྟན་པ་ལྟར།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི་རྟེད་དེ། 
དངྲ་ག་ཡངལ་རད༽། 
གླྲ་དད་®ྱ་ངཞ་འདས་པཞ། 
གཉིག་རྙེད་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་རབཏུ་བསྟན།། 
རྱྱ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ཞི།། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྟེད་དོ།། 


























འདནི་ཆས་རྣམས་འཇུགམེད་པ། 
ཕྱིས་ནིིའདྲ་དེ་བཞིན་སྔོན། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས།། 
མྱྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པར།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྕོན་པ་ཡི།། 
འབྱང་བ་ལྟུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིག། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་སྐྲ་མཐོང་ནས།། 
འདྲེན་པ་མཐོང་ཁིང་སྒྲ་མོད་ཀྱི།། 
ད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་སུ། 
སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིའྲདྲ་བར།། 
གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཤེས་ཏེ། 
གཟུགས་ཙདབ་༡དདས་ན། 
ང་ཡི་སྐུ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན།། 
ད་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངས་ཤེས་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་རབ་ཏུ་གནས། 
ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་ནས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་བརྟེན་པར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ།། 


སངས་རྒྱས་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ནི།། 


ཚག་གིས་བཤད་པར་ཡེ་ནུས་ཏེ།། 
འདིའྲདའྲི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པས།། 
སངསྦརྒསཀྱིནི་ས་ཐོས་ནས། 
ཚག་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་སྐད་སྒྲ། 
ངས་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་ཞེས་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ།། 
སྲིད་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པརའགྱར།། 

















སྒར་ཞི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ་ལ།། 
ནམ་ཡང་སྟོན་པ་མཐོང་བ་མེད།། 
འདི་ལྟ་བ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་སུས་ཤེས་པ། 
གཟུགས་༼རང་བཞན་གཞན ཞནལ།། 
རྟ༨དགཞན་དུམ་གསུངས7། 
གདགས་ གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤས་པ། 
གསཞྭ་སང་༡དའརབྱཏ་ཤས།། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིའདྲ་བར།། 
སྟོང་པ་གང་གིས་རབ་ཤེས་པ།། 
དེས་ཞི་བདུད་རྣམས་བྱ་བ་སྟེད། 
ཟིལ་ཤིས་མནད་ཏེ་ཕམ་བྱེདཞུས།། 
གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ།། 
གསའྭ་ཏིང་པ་)དཀང་ཤས། 
གང་གས་རྟང་༡དའབཤས་པ།། 














ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོརལས། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིརྒྱལ་པགེས་བྱ་བ། 


དེས་ནྱི་མ་ངན་འདས་པ་ཤེས།། 
ཞྣལ་པའདཞཡ་ཤས་པར། 
དམགས་པ་ཅན་རྣམས་རབཏུ་བ(རླག། 


དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་འཛིན་ཅིང་།། 
དངོས་མེད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་འཛིན།། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཡིས་བསླྲས་པ་དག། 
ང་ཡི་བསྟན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས།། 
འབྲས་བུརའདུ་ཤེས་གནས་པ་ལ།། 
དགེ་སྦངརྒར་ནི་གསོག་གྱུར།། 
བརྩོན་འགྲུས་མས་པ་ལེ་ལོ་ཅན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུང་པོར་མི་གནས་པ།། 
ཀུན་ཞས་ལངས་པས་སླ་བ་ཞེ།། 
འདྲཞ་སངསྤྱ་གུས་བཤདམ་ཡ། 
ལ་ལ་དགན་དཀེདདུ། 
བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ཞེས་ཟེར། 

































མ་དུལ་ཞིང་ཞི་མྭ་བྱང་བ།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་རི་མོ་མེད།། 
ཆས་དག་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་།། 
གླ་འདོད་པ་དགའ་བྱང་བརའགྱུར།། 
དྟཉ་བུ་ནིད་མོས་ཏེ།། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ནིའཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
འདུས་པ་དག་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་།། 
རྙད་པ་འདོད་པའབྱང་བརའགྱར།། 
རྒྱགས་དང་བག་མེད་ཟིལ་ནོན་པས། 
རདདད་བའུ་ངྟ། ད་དུ་གཉིད། 
བཀུར་རྟ་ཉདལ་བཏ་ནས་ག། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་རྣམས་འཚོལ་བ་དག། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆད་རེན་བྱེད། 
ཁྱིམ་མི་མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོས།། 


དམིགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་།། 











ངསདོནམདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛིནགྱིརྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 

















འདོད་པའི་སྲིད་ལ་ཤིན་ཏུ གཞས། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་ནས་ཞི།། 
ཁྱིམ་པ་དག་གི་ལས་བྱེདའགྱུར། 
འདོད་པ་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་ནེ།། 
ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྟོན་པརའགྱུར།། 
དེ་དག་གི་ཡང་ཁྱིམ་ཤུགས་ནས།། 
ད་ཡི་རིགས་ཀྱང་སན་བྱེདའགྱུར། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས།། 
སྟོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འགྱུར། 
རབ་ཏུ་གནས་བཅས་ད་དག་གི། 
བུ་དང་ཆུང་མ་སུན་པར་བྱེད།། 
སུདག་དེལ་ཟས་སྐོམ་གྱིས། 
ཕན་འདོགས་པ་ཞི་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ད་ཡི་བ་མོ་བུད་མད་ལ། 
ཆུང་མ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེསའགྱུར།། 




















དདག་འདེར་ནི་རབ་བྱུང་ནས། 
ངི་ལྟར་གཞན་གྱི་བུད་མད་ཆགས།། 
ཁྱིམ་པ་བདག་གིུང་མ་ལ། 
དྭལྟར་མོས་ཤིང་ཆགས་མིའགྱར།། 
ཁྱམཔ་སྐྱེ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། 
ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ།། 
དཚདག་སློང་དེ་དག་ལ། 


བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར།། 
དེ་དག་ཇ་དུང་ཇ་ར་ལིས། 
ང་ལ་མཆོད་པ་བྱདའགྱར་ཏེ།། 
མཆོད་པའི་དམ་པ་གང་ཡིན་པ དད 
ཞན་ཏན་འདི་ཞི་མེད་པརའགྱུར།། 
དེ་དག་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་མཐོང་ནས་ནི།། 
ཕནྲ་རཱན་དུ་ཡང་འདྲ་སྐད་དུ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདེ་དག་ངེད་དང་འད་ཞེས་སླ།། 
སྡིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ།། 
དེ་དགྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་ཐོས་ནས།། 
ཀུན་ནས་ལངས་པ་འདེ་སྐད་དུ།། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་འདི་ལིན་སྒྲ།། 
དག་ན 
དགེ་སྦྱོང་གི་ནི་ནོར་སྟེར་ཏེ།། 
མི་བདེན་ཚིག་གིས་རྩད་བྱད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབཏུ་སྲོང་།། 
ངན་སེམས་ལྡན་པད་དགནི། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འད་བར་ཏེ། 
ཆོས་ནམས་རབཏུ་སླངས་ནས་ནི། 
མནར་མེད་པར་ཡང་གནས་པརའགྱར།། 
གང་དག་སྤྱོད་པ་དེའདྲ་བ།། 


ངས་ནི་མ་ཐོས་མ་མཐོང་སྟེ།། 







































བྱེས་པའེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མི་འགྱར།། 
ད་དག་གི་ཡང་ཚུལ་འཆོས་དང་།། 
དེལ་གཡོ་ཡང་ཅི་ཡོད་པ།། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ངས་ཤེས་ཏེ།། 
དེལ་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཛུག། 
དེ་ཡི་འཁྲུལ་བ་མང་པོ་ནི།། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པར་རབ་ ་བཤད་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་ཡེ།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པརའགྱར།། 
གཞོནུར་བུ་པད་དགན། 

དྲ་། པ་ཡྱ་པད་ཡང་མདད།། 
ཕྱི་མའི་དུས་་དེ་དག་དང་།། 
ཁྱོད་ཞི་སྟོན་ པར་མ་བྱིདཅིག། 
རླ་བ་དང་ཞྭ་གཏམ་བྱསལ།། 
























ངསདོན་མདོ་སྡི་ྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒྱལབཞེས་བྱབ། 





དེ་དག་ལ་ནི་རི་མོར་གྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཞུམ་པ་མེད་པར་བཀུར་སྟི་གྱིས།། 
ལྲ་གངས་དུ་ལོན་ཀུན་དྲིས་ལ།། 
དེ་དག་རྒན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 


དེ་ལ་རི་མོ་ལེགས་གྱིས་ལ།། 


རྐང་པ་ལ་ཡང་མགོས་ཕྱག་འཚོལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྣམས་མཐོང་ན།། 
དདག་འཁབྲུལ་བཡ་བརྟག། 
དེལ།ཁོང་ཁྲོ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བྱ།། 
གང་གི་འཁྲུལ་བ་ཅི་མཐོང་ཡང།། 
དདག་གི་ནི་ཉེས་མི་བརྗོད།། 
ཅིའྲད་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ།། 
འྲབས་བུ་དེའདྲ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 











བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་འཛུམ་བཞིན་དུ།། 

གཞ རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ།། 
ཏྟགུ་གསང་བརླ་བ་དང་།། 
དེས་ཤིང་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་ ་པར་བྱ།། 
ཆས་ གོས་ དང་ནི་ བསོད་སྙོར མས ཀྱིས། 
དེ་དག ལ་ནི་ཕན་གདགས་ཤིང་།། 
འད་དག་ཐམས་ཅདའདེན་འགྱར་ཞེས།། 


དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སེམསཞོག་ཤིག། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།། 
ད་དག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན།། 
དང་པར་ཚིག་ཞི་འདྲ་སྐདརློས།། 
ཁ་བོས་མཚུངས་མེད་མ་བསླབས་སོ།། 
འདི་སྐདདུ་ནི་ིག་བརྗོདདོ། 
ཚོདང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་རིག། 
བདག་ཉིད་ཆན་པོའི་མདུན་དུ་ནི། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གིས་ག་ལ་བཤད་ཅུས་སྨོས། 
གྱ་ཚམ་དུ་ནིམ་སླྲ་བར།། 
ད་དག་གིནི་སྣོད་རྟོགས་ལ། 
ལྣདདུ་དུད་བར་འགན་ན། 
མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་པར་གྱིས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འཁོར་ནང་ན།། 
མང་དུ་གནས་པར་མཐོང་ནྭཁྱོད། 
ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་མ་ཆད་པར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
ཇྙིསེའདོད་པཉུང་ཡོད་ན། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནས་སུ།། 
ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག། 
གལ་ཏེ་སྡིག་པ་འདོད་ཉུང་ཞིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་ཡདན།། 
དཚྱོགས་རྟེད་གྱར་པའི་ཕྱིར།། 









































ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡང་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 
ཐོག་མར་འཁོར་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཙང་ཡོད་ད་ཡིཆ། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟད་པ། 
ཐམས་ཅད་དེར་ནེ་རབཏུ་བསྟན།། 
སྱྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཐོས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་འདོད་ཉུང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། 
ཏྱ བྔ་རགས་ཤང་བཛད་པརྱ་བ།། 
གཀཞ་གནས་བསམ་གཏན་བརྟན་པ་དང་། 
འདུ་འཛིར་གནས་པ་སླངས་པ་ཞེ།། 
ད་དག་གཟུངས་ཀྱིྒ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
དགོན་པར་གནས་པ་མི་སློང་ཞིང་།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་ཡང་ལྟུར་ལེ་གཟུང་།། 
ནང་དུ་འཇོག་ལ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་།། 









































ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོའ་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་རྒྱལཔ་ཞེས་བྱ་བ། 





སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུར་མི་བྱ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུང་པོར་གནས་ན་ཞི།། 
མང་དུ་ཐོས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཡོངས་བཙལ་ཞིང་།། 
སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་བྱ།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བཙལ་བའི་ཕྱིར།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།། 
སློས་དང་ཕྲེང་བ་བྱག་པ་ཡིས།། 
སངསྤ་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱ།། 
དགའ་བརའ་གྱར་བའི་སིལ་སྙན་དང་།། 
གླུ་དབྱངས་སྦྱར་ཅིང་བླངས་ནས་སུ།། 
ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་མི་གཡེལ་བར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རིང་བསྲེལ་མཆོད།། 
བངྒ་ཆབ་མཆག་གིདོ་ིཕྱི། 
སློས་དང་ཕྲེང་བ་བདུག་པ་དང་། 
གོས་དང་ཕྱེ་མ་ཇི་སྟེད་པ། 











ཟགས ་ཡ་གཞཡང་དཔས། 
།ང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་འཚལ་ཕྱིར། 
མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅི་ཡོད་པ། 
དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས།། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འཚོལ་བས།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐལ་བའི་ཤས།། 
ཡི་གནས་པར་ཞི་མཉམ་པར་སྐྱིན།། 
ལ་གཞས་པདནྱ་བུའ་ནས་སུ།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངས་ཀྱང་སྔོན།། 
མཆད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱས།། 
སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ།། 
ལརསྐྱེ་བ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ། 
བྟཏཞ་པ་ལ་ཡང་དདཔ་དད།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་རྙེད་པར་དཀའ།། 

གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྔོས་པ།། 
དེ་དག་སོའ ་པ་མཉེས་པར་བྱས།། 
དམ་བཅས་པལཡམ་གཡོ་བར། 
ཁྱོད་ཞེ་ཞན་ཏན་གནས་པར་གྱིས།། 
ཟད་པའི་དུས་སུ་ཉེར་གནསཆ། 
གང་གིས་མདོ་སྡེའའདེ་བཟུང་སྟེ།། 
རབཏུ་བརྗོད་པ་བཟུང་བྱས་ན།། 
མྱུར་དུ་སློབས་པ་ཐོབ་པརའགྱར།། 
ཆགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་ཡང་།། 
བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་བསམ་ཡས་ན།། 
ཉན་པར་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བཅེཞིག་སྨོས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བངྱ་རུབ་ཐབ།། 
དེ་དག་མི་གཡལ་མཆོད་་བྱས་ཏེ། 


བསྐལ་པ་སེམས་ཅན་སྙེད་དུ་ཡང་།། 






































རྟག་ཏུ་གུས་པར་མཆོད་པ་བས།། 
ཏང་འཛིན་དམ་པའད་ལས་ནྲ། 
གང་གིསཆགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བ། 
བསོད་ནམས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
ཏང་འཛནའད་ནིཐོས་ནས་སུ། 
སུདགཞམཞུ་མ་བྱདཔ།། 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་མཁྱེན་པས་རིག། 
སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཏིཤུ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ཞུ། དེ་ལྟ་བས་རྭ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་འདི། 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འདོད་པས་ཐབས་མཁས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ 
ཡིནཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་དུའི་སེམས་ 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཉིན་ལན་གསུལ། མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ ༡ 
ཡུང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 








རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བར་ 
བྱའོ། །གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཐབས་མཁས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་” 
ཡུང་པོ་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཐོབ་ཅིང་། 
མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 

















སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཉེན།། 
འདི་ཡི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཅེ་ཡོད་པ།། 
ཉིན་ཡང་ལན་གསུམ་མཚན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
སུ་དགོག་གྱིཕིར་ཡང་སྡག་མིབྱད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 

















| ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་དག་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ཡི་རང་ངོ་།། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་དདཅིང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཞི་རབཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
བད་གཤེགས་མཆོད་པྱ་བྱད་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གདུང་ཞི་གནས་བྱའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུུ་བོ་གྲོས་ཆེན་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནི། 
གང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་ནོན་པ་ཡིས།། 
ནོར་དང་འབྲུ་དང་འིན་ཆེན་བཙུན་མོ་དང་།། 
སྲས་དང་སྲས་མོརྒྱལ་སྲད་རྒྱས་པ་དང་། 
བདག་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 


ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དུལ་ཞིང་།། 








ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསླབས་པ་རབ་བསླབས་པས།། 
ང&་་ 














རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 








སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་སེམས་ཀྱིས།། 
བདག་གིས་ཡུས་ཀྱང་གཏོང་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནགས་གནས་ཤིང་།། 
རྟགཏུ་བསེ་རུ་ལྟར་གྱར་འཚོབ་གཙང་།། 
ཁོརམོྱ་བ་བཅུགངསུདག་ནི། 
ཁྲེ་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་མེད་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
སུ་དག་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ཕྲག་དོག་མེད། 
ཁྱིམ་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱེད་རྟག་པར་ཡང་།། 
ཁམས་གསུམ་དག་ལ་རབཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
སྲད་པར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་རབསྐྱོ་ཞིང་། 
སུ་དག་སྤོས་པ་མེད་ལ་ཡེ་རང་ངོ་།། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སེམས།། 





དེལ་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། 
གང་གིས་འདུ་འཇིཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཞེ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 








རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླངས་དགོན་པར་གནས།། 
ཤིང་དྲུང་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ལྟུར་བྱེད་པ།། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་མིསྒོདཅིང་། 
དགོན་པར་གནས་པ་དག་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
སུ་དག་བསྟན་པ་འདིལ་བག་ཡོད་ཅིང་།། 
བག་མེད་སླངས་པ་དེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསངི་སྟེད་པ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་གང་རྟགཏུ་བག་ཡོད་པ། 


ད་དག་ཏིང་འཇིན་འདི་ནི་ཉེད་ལི་དཀའ། 
བདབརགཤགས་པའ་བརྟན་པ་གཏརུད་ཞ། 
འབྱ།བུངབ་གཏུརན་གཏས་པར། 
དད་པ་རྙེད་པ་གཏེར་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། 
ཏངའདིད་ནི་གཏརརདབཞེཔའོ། 

















རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 


སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོང་པ་འདི་ཐོས་ནས། 
འདིལ་མི་སློང་བ་ཡང་གཏེར་རྙེད་ཡིན།། 
སློབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་གཏེར་རྙེད་པ།། 
གཟུངས་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་དག་གཏེར་གྱི་མཆོག། 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་རྗོད་པ་དག། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདེ། 
གཏེར་རྙད་ཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདིལ་བག་ཡོད་ཅིང་།། 
སུདག་ལ་ནི་ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཡོད།། 
དདག་ཏིང་འཛིན་འདིནི་ རྙདཡ་དཀའ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཉེ་བར་གྱར།། 


ཆར ༡ ༢༠༨ 


རེསསུཡི་རང་བའི་ལའུསྟེ། ཏི་ཤུ་དྲུག་པའོ། ། 


- = ༥ 7 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོད་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བག་ 
ཡོད་པར་བྱའོཞེས་གཞོན་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


༤ ༩༣ ༩ ངེ 


དེཅིའྱི་རྐཞ་ ཞྭ གཞོན་ཅུ། བག་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 





དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱང་རྙེད་པར་མི་ དཀའ་ན་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞོན་ནུ། རྟིཝར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་བག་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཞེ་ ན། 

གཞོན་ ནུ། འདེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆེན་པྩོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། 

ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ཉུ། འདེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 











- སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུཉི་ཤུ་བདུན་པ། 
འདེ་དག་ཏེན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །གཞོན་ནུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ ཏ༢༡༡༢༢༥ 
མོས་པའི་ཕན་ལོན་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
དེའི་སེར་སྣའི་ཉིན་མོངས་པཚར་བཅད་པ་ཡིན། དེའི་སེམས་ 
རྟག་ཏུ་གཏོང་བའི་རྗེས་སུ་སླེལ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཡིན། ལོངས་ 
སྨྱད་ཆེན་པའི་རེགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཏོང་བའི་ ྦ 
སེམས་མངོན་དུའགྱར་བ་ཡིན། འཁོར་བཞི་རྣམས་ལ་ཕངས་ 
ཤིང་སྡུག་པ་ཡིན། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ། ཕོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའི་སྒཚཾགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པརའབྱང་ ། 

རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་ཡིན། རྐང་མཐྲིལ་མཉམ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ  ་ 
འདུག་གི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





















































485 


རསདོན་མདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིངང་འཛིན་གྱིརྱལཔེསབྱ་བ 





༩༡ ༦༣ ་༤ྱ!ྙ 


ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པའི་ལེགས་པ་ནི་འདི་བཅུའོ།། 
དལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེས་ནི་སེར་སྣ་ཚར་བཅད་ཅིང་།། 
གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སླེལ།། 
སྙིང་པོ་དག་ནི་བླངས་པར་འགྱུར།། 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ།། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡི་སེམས།། 
གཏོང་བ་དག་ལ་ཤིནཏུ་འཇུག། 
རབ་ཏུ་བྱང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕངས་པར་འགྱུར།། 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་དུ་ཡང་།། 
མ་ཞུམ་པར་ནི་ཉེ་བརའགྲོ།། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱར་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
དེ་ཡི་སྒ་ཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྱར།། 
རྐང་ལག་དག་ནི་འཇམ་པ་ཡང་།། 














སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུཉི་ཤུ་བདུན་པ། 
རྟད་དཀའ་བར་ནེ་ཡོངས་མི་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞེ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སེར་སྣའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་སྟེ།། 
དེ་ཡི་སེམས་ནེ་རྟགཏུ་གཏོང་ལ་དགའ། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་ལ་ཕངས་པརའགྱུར།། 
སེར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། 


༤ ༦༣ ༢༨༩ 


དེ་ནི་ནོར་མང་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 


སྐྱེས་ཞས་དེ་ཡི་ཡིད་ནེ་གཏོང་ལ་དགའ།། 
སྙེང་པོ་བླངས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱར།། 
སར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཡིན།། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ།། 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་གྲགས།། 
དེ་ཡི་རྐང་ལག་རྟག་ཏུ་འཇམ་པར་འགྱར།། 
སེར་སྣ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། 











རསདོན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་རེའཛིནགྱིརྒྱལཔོ་ཞས་བྱ་བ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་པར་མེ་དཀའ་སྟེ། 
དེས་ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་།། 
མཐོང་ནས་དེ་དག་དད་པས་མཚོད་པ་ བྱེད། 

བར་མདཔའ་བཞ་ དད ད། 

སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ཏི་ཤུ་བདུན་པའོ།། 











ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་བཅུ་སྟེ། 
བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗས་སུ་བསྐོར 
ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས 
། རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་་ 
སྨད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། ཞན་ 
ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འབྱོལ་བ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། 
མི་དབུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ། བཅུ་པོའདེ་དག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 

དལ་འདི་སྐད་ཅས་བྱ་སྟེ། 

ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱད་ཅིང་།། 

སངས་རྒྱས་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཁས་པ་དག་གིས་མ་སྨད་པ།། 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱུར།། 
དམ་བཅས་པ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་།། 
ཞན་ཏཞ་ལ་ཡང་རབྱ། གཞས། 
མྱ་ངནའདས་པ་ཐོབ་བྱེདཅིང་།། 
འཁོར་བ་ལས་ཀང་ཤི་ཱ་བོར། 
གུན་ནས་ལྗང་བ་མེད་གནས་ཤིང་།། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 


དབུལ་པོར་ཡང་ནི་མི་འགྱར་ཏེ།། 
ཚུལཁྲིམས་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་གནས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྲི་རྗས་སུ་སོབ། 
དྭལྟར་དེ་ཡྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ཅིང་།། 
དེལ་མཁས་པ་དག་ནི་སློད་མི་བྱེད།། 


དམ་བཅས་པ་ལས་མཁས་པ་མི་གཡུཞིང་།། 














ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ། 
དྭལྟར་དཔའ་བོ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱད།། 
འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས་ནི།། 
འབྱོལ་ཞིང་རྨྱ་ངན་འདའ་བར་དེ་ཡེསའགྲོ།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྟོབས་ལ་གནས་པས་ན།། 
དེཡི་སམས་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་མི་འགྱུར།། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པའི་ཕན་ོན་འདེ་དག་ཡིན།། 


ཚུལ།ཁྲིམས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། 








ཉིཤུ་བརྒྱད་པའོ། །། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཞ་པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 

སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མེས་མི་ 

དུག། གིས་ལེཚུགས། 

ཆུས་མི་འཆི། ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་སྲུང་བར་བྱེད། ལུས 
མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པརའགྱར། དེའི་ངན་འགོའི་སྒོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་པརའགྱར། དཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་རྙེད་པ་མི་དཀའ་བརའགྱར། དེ་བདེ་བར་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་འགྱར། དེའི་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མི་་ 
འདོར་བརའགྱར་ཏེ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ། བྱམས་པ་ལ་ 
སྤྱད་པའ་ཕན་ཡཞན་འད་བཅུའ། 

དལའདྲིྐདཿསྱབཏུ། 

དེནི་ལེས་ཀྱང་ལེཚག་སྟེ།། 

མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ཞི་གསོད་ཡིའགྱུར། 

ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཏེ།། 

















ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཏི་ཤུ་དགུ་པ། 














ཆུས་ཀྱང་འཆིབར་མིའགྱར་རོ།། 
དེལ་ལྟ་རྣམས་སྲུང་བྱེད་དེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ཀྱང་འབྱུང་ ད 
དེ་ཡི་ད་འྲོཿ ཀུན་བཀག་སྟེ། ཟུ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི། 
ཚངས་པ་དང་ནེ་བརྱ་བྱེན་ཡང་།། 
དལྷ་ཉད་པར་དཀའ་ཝ་འགྱུར། 

རྟག བད་བར་གཞས་བྱད༦ང་།། 
གཀའ་བ་དགྱ་ཡང་བསམ་ཡསའབུར། 
དེ་ནི་མེ་དང་མཚོན་གྱིས་ཡོང་མི་སོད།། 
བྱ་བྲགཏུ་ནི་ཆུ་ནང་མི་འཆེསྟེ།། 
ལྷ་དང་ད་བཞིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲུང་།། 
ཐམས་ལ་གནས་པའ་ཕན་ཡནའད་དག་ག། 
དེ་ཡི་ལུས་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚནའབྱང་།། 
དེནྱི་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྟང་འབྲོ་མི་འགྱར།། 
ཤི་འཕོས་ནས་ཞི་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བཟོདལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དིདག་གོ། 
དེནིཉི་མཚན་དགྲ་ཀང་བད་བརའདའ། 
ལུས་ནི་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པརའགྱར།། 
བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་སྟོབས་ལ་དེ་གནས་པས།། 
མཁས་པ་རྟགཏུ་དང་བའི་སེམས་སུའགྱར།། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེའདེ་བཅུ་སྟེ། བྱ་ 
གངཞེ་ན། འདལྟ་སྟེ། བསྟེན་དཀའ་བརའགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱར་བ་དང་། དེས་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རིགས་འཐོབ་པ་དང་། 
ཞད་ུྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་་ 
དག་པར་བདེ་བར་འཇུ་བརའྱགྱར་བ་དང་། པླད་ལྟ་བུར་་ 
འགྱུར་ཞིང་མདའ་སྟེའུཁ་མ་ལྟར་མིའགྱར་བ་སྟེ། གཞོན་ཉུ། 
བྱར་པོ་འདི་དག་ནྱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 



























494 


ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 





ཆེན་པོ་བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟ། 
བསེ་དཀའ་བར་ཡང་ཏགའགྱར། 
དེལ་ལེ་ལོ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཤེ་སྲུང་བར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་དག་ནི་མུར་དུ་མཐོང་།། 
སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫགས་བྱེད་དེ། 
ཏིང་འཛིན་རིགས་ནི་རྟེད་པར་འགྱུར།། 
དལ་ནད་ཀང་མའྱབང་སྟེ། 
བཅྕོན་འགུས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། 
དས་ཟས་དང་རྐམ་དག་ཀྱང་།། 
བད་བའའདྲ་སྟེ་མྱ་བ་མེད། 
ཆུ་ཡི་ནང་ན་ཨཱཏྤལ་དག། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ ད 


















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ཡི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡང་། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདའ་བརའགྱུར།། 
བརོན་འགྲུས་བཅམ་པ་ད་བཞིན་གཤགས། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་བཤད།། 
དེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་འགྱར་ཏེ།། 
རྒྱལ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 
ལྟ་ཡང་དེ་ལ་སྨོན་ པ་བསྐྱེད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་༤ུབ་མྱྱརའཚང་རྒྱ།། 
དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཡང་མི་འྲབི།། 
ཆས་གཞན་མང་པྱོས་བར་བྱད།། 
དེ་ཡི་སློབས་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ ད 
བརོོནའགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི། 
ཏིང་འཛིན་རིགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
དེལ་ནམ་ཡང་ནད་མིའབྱང་།། 











ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའི་ཤུ་དགུ་པ། 
དེས་ནིབ་ཟས་ཅི་ཟོས་པ།། 
བདེ་བར་ཡོངས་སུའཇུག་པར་འགྱུར།། 
མི་གཡེལ་བརྩོནའགྲུས་བརྩམས་པ་ཡི།། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཞི་ཉིན་མཚན་འཕེལ།། 
དྭལྟར་བཅོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་པས།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་འགྱར།། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་བཅུ་སྟེ། བྱ་ 
གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤོད་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་སླས་པརའགྱར་བ་དང་། དགའ་བ་མྱོང་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ་་ 
གསོག་གིསཅམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་ཐར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
གཞོན་ནུ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ྣ དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
དེལ་འདྷི་སྐདཅས་བྱ་སྟེ། 
སྱདཔ་དག་ཁ་ད་གཞས་པས། 
དནི་ཕོད་པ་མད་མེའབྱར། 
ན་ཁྱ་བད་པ་གྱཔུ་དས་འཇྱུ་ད། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྤོང་། 
གདུང་བ་མེད་པར་ད་གནས་ཏེ།། 
དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་སླས་པ་ཡིན།། 
དེནེ་དགའ་བ་མྱོང་བྱེད་དེ། 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
འདོད་པའི་སྲེད་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
བསམ་གཏན་བདེལ་སྟེན་བྱེད་དེ། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དེ་ཐར་ཅིང་།། 

ཞན ༠ྱབའབང་ ༽ གལ 
གཅག་དུནགས།བདལསྱ་དཅད།། 


























ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་།། 
ནི་བྱར་པའ་གནས་ལིནནོ། 
ཅཾདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཕྱད་ལ་གནས།། 
རྤྱད་པ་མ་ཡན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས།། 
སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྤངས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གནས།། 
ཏིང་འདནབཅོན་པའ་ཕན་ཡོནའད་དག་གོ། 
དེལ་གདུང་བ་ནམ་ཡང་གདུང་མི་འགྱར།། 
འཕགས་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་རིག་ནས་སུ།། 
ལུས་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བདེ་བརའགྱར།། 
བསམ་གཏན་བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ། 
གགྲཞ་པའ་གནས་དགྱཏ་ཡང་བསུང་ཤང་གནས།། 
དེ་ལ་གཡེང་བ་ནམ་ཡངའབྱང་མིའགྱར།། 
དྷེ་ལཱར་ལུས་ནི་དབེན་པར་གྱུར་པས་ན།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ དགའ་བ་དེར་འཐོབ་ བོ།། 


༤ ༨༡༠ ༨༡༠༤ ༢༨ ༡༠༠༠ 


འདོད་པ་དག་གིས་མི་གོས་ཉོན་མོངས་མེད།། 
དྷལྟར་བདུདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཐར་བས་ན།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། | 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་གནས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་འགྱུར།། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ྦ 
རབ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདེ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་སྦྱིན་པས་ 
དག་པར་རྨོམ་སེམས་མེ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་ 
གནས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། 
བཙོནའྲ་གས་བརུམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ཡིན། 
བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་མི་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་པ་ཡིན། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་སྒུལ་བ་ཡིན། འདུ་ 
བྱེད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་སྟེ། ཉནཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉིམས་པར་་ 











ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལའུཉིཤུ་དགུ་པ། 
འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ལིན་ཏེ། གཞོན་ནུ། བ ཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། , 
དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དཔའ་པ་བདག་པ་ཐམས་ཅད་གཏང།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་སྲུང་མོད་ཀྱི།། 
དེལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།། 
ཤེས་རབ་ཅན་དེ་བཟོད་སྒོམ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཟློག། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་དབེན།། 
བསམ་གཏན་ལ་ཡང་སྒོམ་མོད་ཀྱི།། 
གནས་པ་མེད་ཅིང་ཏྟོན་པ་མད། 
བདུད ཤྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བརའགྱར།། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
པ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
དེནི་བསྐྱོད་པར་མི་ནུསའགྱུར།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་སྣང་བ་འཐོབ།། 
ཤསརབ་ལོན་ཏནའདིའྲདའོ། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དེནི་སི་ སྙིང་རྔེཆེ་བར་འགྱུར།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ལ།། 
ནམ་ཡང་འེ་བ་སྐྱེད་ལེ་འགྱར།། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཡང་རློམ་སེམས་མེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི་གནས་ཏེ།། 
བཟོད་པ་ སྒོམ་ ཡང་སེམས་ཅན འདུ་ཤེས་ཆེ ་མེད། 
ཤེས ་རབ་མོས་ པའི་ཕན་ ཡོན འདེ་དག་ གོ། 
བཅོན འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་རྣམ་ པར་དབེན་ པ་ཡིན།། 
མི་གནས་བསམ་གཏན་ བྱད་ཅིང་རྟེན་པ་མེད།། 
མཁས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ།། 
ཤས་རབམོསཔའི་ཕན་ཡོནའད་དག་གོ། 








ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 





ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་།། 
དེས་ནི་འདུས་བྱས་འདི་ཡི་གཏོང་རྙད་པས།། 
སེམས་ཅན་ ན་དག་ལ་ཉིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད།། 
ཤེས ་འབ་མོས་པའི་ ཕན་ ཡོན རའདི་དག་ གོ། 
དྷལྟར་སངསརྒྱས་ཡོན་ ཏན་དེ་གནས་ པས། 
རངྱ་གལ་ནམས་དང་ཏནཐལ་ནུལས་ལནི། 
དདགནལ་ཡང་རྨན་པ་འ་ཀྐྱ་དད། 
ཤེས་རབ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེའདེ་བྱཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཐིཚོམ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོར་ 
བྱད་པ་དང་། ལམ་ལོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། མི་འཆི་བའི་སྒོར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབཏུ་བསྙེ ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱར་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། བཅུ་པོ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇེན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དལ་འད་ནདཅསྱ་བ་སྣེ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡེ།། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས།། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།། 
བྱཅུ་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡི།། 
ཕྱོགས་གཉིས་པོནི་དས་ཤེས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་ལ་སྟོན།། 
ན་ཉུར་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 
ལྟ་བ་དྲང་པོར་རབ་སྲོང་ཞིང་།། 
ལོག་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
དྲང་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱེད།། 


ལིའཆེསྒོལ་དེ་གནས་ཤིང་།། 























ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 





བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བའ་འབྱུར། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྣང་འགྱུར་ཏེ།། 
དྐན་སོང་དག་ལ་འཇིགས་པ་ལེད། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་མང་རབ་ཤེས་ཤིང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ད་བཞེན་ཤེས། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་ནི།། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སློབ།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ཞེམ་ནུར་རྣམ་འབྱེད་ཅིང།། 
ད་ལི་ལྟ་བ་རྟགཏུ་དྲང་པོརའགྱུར།། 
དེནི་ལོག་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
ཞ་བ་དང་པོའི་ལམ་ལྟ་ཅགཏུ་གནས། 
མིའཆིལམ་ལཁོར་མོར་གནས་འགྱུར་ཞིང་། 
དི་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བའའགྱུར། 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཀུན་ལའང་སྣང་བར་འགྱུར།། 
དེནི་ངནའྲོ་དག་ལའང་འཇིགས་པ་མེད། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེ ན་པོ 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟུར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ ་ 
སྦྱི པར་བྱེད་པའི་ཕན ཉོ ཞིའདི་བཅུ སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སྙེང་པོ་ཐོབ་པར་བྱད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། ཏིན་ལངས་པ་ཚར་གཅད་པ་དང་། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བའི་ཤས་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ 7 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཚོའདིལ་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། བཅུ་པོ་འད་དག་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལྟུར་བྱེད་པ། 
ཆོས་ཀྱ་སྦྱིན་པ་སྦྱི་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རོ། 
དལདྭདཅས་བཏྟེ། 
བིག 
ཚས་ཕྱཞ་པ་མཚག་ཕྱན་བྱད། 
དེ་ཡི་ལེགས་པ་རྣམ་བཅུར་ནི།། 














ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའིུ་ཤུ་དགུ་པ། 

འཇིག་ཏེན་མགོན་པོས་རབཏུ་བཤད།། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲོང་།། 
མཁས་པ་བ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའིཆོས་ལ་དད།། 
གཏོང་བའི་སེམས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་རྣམ་སྦྱོང་སྟེ།། 
དེ་ཡི་ཞིང་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་རྟགཏུ་འདུག། 
ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུའདི།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱདཅིང་།། 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ།། 
ཉན་མོངས་པ་ཡང་ཚར་བཅད་པ།། 
དེལྱ་བངྒ་ཆུབ་ཉེད་མི་དཀའ། 
སེམས་ཅན་ཀྲུན་ལྭ་སལ་པའི་ཤས།། 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན།། 


ནྲི་ཐག་དག་མདབརཏེ། 


































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 












མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱིད་པ་འཐོབ།། 
མཁས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དག་ལ་གནས་པར་བྱེད།། 
མཁས་པ་སུ་དགཆོར་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་།། 
བདག་ཉིདཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཏགཏུ་གནས། 
དེ་ཡི་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གྱར།། 
ཆོསནམས་བིནཔའི་ཕན་ཡོན་འདདག་གོ། 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ད་ལ་ཆགས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་ཡི་འགྱར།། 
མཁས་པའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེར་གཞག་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།། 


| དེདྷི་བམས་མམས་འབྱུར་གིང་ཕྲག་དོག་མེད། 


508 































ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉི ཤུ་དགུ་པ། 

ཆའདི་དག་ལའང་བདེ་བ་མི་ཉུང་འགྱར།། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་འདེ་བཅུ་སྟེ། བྱཿ 
གང་ཞི་ན། འདྷ་ལྟ་ཏི། སངས་རྒྱས:༼ཕྱདཔ་ལ་གཞས་པ་ 
དང་། ལེ་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱདཔ་དང། སྐྱབལ་ 
མི་སློན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ མི་འཛིན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་། མི་འགལ་བར་གནས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། དབེན་པར་གྱར་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདབས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། བཅུ་པོའདེ་དག་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་ཕན་ ཡོན་ནོ།། 

དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

མི་དབང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ།། 

དས་ནྭ་ནལ་འྱ་བར་གནས་པར་བད། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་ལྭ་སྲོག་རྣམས་དམིགས་པ་མེད། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་མེ་གཏོང་སྟེ།། 
ཆོསཀྱིརང་བཞིན་མཐོང་ནས་ནི། 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྨོན་མི་བྱེད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་གནས་མི་བྱེད།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཞན་ལ དད 
ཅུང་ཟད་སྐྱར་བར་དེ་ཡི་བྱེད།། 
འགལ་བ་མེད་པར་དེ་གནས་ཤིང་།། 
ཅོདཔ་དགྲ་ཁང་ཡོད་མད་ད། 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་པོ་མི་དམིགས་ཤིང་།། 
རྟགཏུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱེད།། 
གཞྭསག་གདན་ཧར་ཡང། ་ 
སངས་རྒྱས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཏེ།། 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེས་གྱར་ཅིང་།། 























ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇིགས་པ་མེད།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གུས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་འཇིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རེམ་ནུར་མེད།། 
གང་དག་མུ་སྟེགས་མང་པོའིས་མ་ཡིན།། 
སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་གི་ཞི་གནས་པ་དེ།། 
གང་ལ་སྲོག་མེད་གང་ཟག་སེམས་ཅན་མེད།། 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པར་བྱེད།། 
ད་ལ་གནས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མེ་གནས་པར་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་སྟེན། 
ཆས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་མེད་རྣམ་རིག་པས།། 
སྐྱེ་བར་ཡང་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོང་མིའབྱང་།། 
ཆས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རིག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་གནས་པ་མེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དག་པར་ཡོངས་མི་སེམས།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟགཏུ་དད་པར་བྱེད།། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་བསྒོམས་པས།། 
དེ་ལ་འགལ་བ་ནམ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱར།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་བཟུང་ནས་ཞེ།། 
འདྲཞ་པ་དག་ལ་ནལ་ཡངའ་སྐུརཀ།། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གིའདི་བྱར་སྟེ། བྱང་གང་ཞེ་ན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
རྙག་པ་ཡད་པ་དད། བག་ཡད་པའ་གཞས་པ་དང། 
སསྐྱ་གསྔཇས་སུ་དཞ་པ་དད། སྱིད་པ་ལ་དད་པ་དད། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། སངས་རས་ལྭ་བས་པ་ 
གཟོ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྨོང་བ་དང་། ཤིནཏུ་བསྔམས་པར་ 
གནས་པ་དང་། དུལ་བའིས་རེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ 
ནུ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པའི་ 

















ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉིཤུ་དགུ་པ། 


ཕན་ཡོན་ནོ།། 


དེ་ཡི་སེམས་ནེ་རྙོག་པ་མེད།། 
བག་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་ཏེ ད 
བག་ཡོད་ལ་ཡང་གནས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཡངདགའོགལོད་ཡལབ། 
འཇིག་ཏྟེན་མགོན་གྱི་སྤྱོད་ཐོས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞཾ་དད་པར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཐེཚོམ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད།། 
ཤིནཏུ་བསྔམས་ཤིང་གནས་བྱེད་དེ།། 
དུལ་བའིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཡང་དག་རིག་པ་དེས་ཐོབ་སྟེ།། 
རྙད་དང་བགུར་རྟ་སླངས་ནས་སུ།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོེས་བྱ་བ། 
གཅིག་པུནགས།བོདམོས་པར་བད། 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་བ།། 
བག་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོང ངས་སླངས་ཏེ ད 
བདག་ཉིདཆེན་པོ་རྟགཏུ་བག་ཡོདའགྱར། 
ཏིང་འཛིན་བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ། 
དཡི་ཕྱོད་པ་བླ་ན་མེད་ལ་དད། 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཁྱན་ལ་ཐཚམ་མེད།། 
བསམ་གཏན་བཅོན་པའ་ཕན་ཡོནའདི་དག་གོ། 
སངསྤ་རས་དག་ལྷཏགཏྭ་བས་པ་གཟོ། 
ནིསོགགི་པརཡང་ཆོས་མ་སྤང། 
ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྡྔམས་པར་གནས།། 
ཏང་འཛིན་བཅོན་པའི་ཕན་ལོན་འདི་དག་གོ། 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བའིས་ནི་ཇེས་ཐོབ་ཅིང་།། 
ཡང་དག་རིག་པ་མྱུར་དུ་མངོན་སུམ་བྱེད།། 














གུན་ཆ 
ཡདྨ་དྩ་བ་ཁག།ངག་སྟན་པར་བྱད།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་༤ུབ་མྱུར་དུ་དེའཛིན་ཏེ།། 
འདྲེན་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་།། 
དེས་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་དེ་ི་ཤི འཛོས་ ་ནས། 
བདེ་བཅནྲ་གི་འཇིག་ཏེན།ཁམས་སུའགོ།། 


ཆདཔག་མེདལས་ཆོས་བཟང་མཆོག་ཐོས་ནས།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆཾས་ལ་བཟོད་པའཐོབ།། ། 
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༩ 
བཀ ར མམ 








ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལའཉིཤུ་དགུ་པ། 








༨༩༡༨ ༤༨༩༤ 


འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་དགུ་པ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པར་གནས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ནེ་འདི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདིཏལྟ་སྟེ། 
བྱ་བ་ཉང་བར་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་རིང་བ་ནས་ཀྱང་་ 
རིང་དུ་སློང་བ་དང་། དལ་རོད་པ་མེད་པརའགྱར་བ་དང་། 
གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཟག་པ་འབེལ་བར་མི་ 


རྭ ངང 


བྱད་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་་ 





ཞི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིནཏུ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། 
ཐར་པ་དང་འཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ 
མྱུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། 


༈ ༈ ༧ ༧ ༈ཝ 


ཆེན་པོ་དགོན་པར་གནས་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དེ་ལའདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟ། 
རྟག བྱ་བཏུང་བརའགྱུར།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འདུ་འཛི་དགྲ་ཀང་རིང་དུ་སློང་།། 
ནགས་ཁྲོད་གཅིག་པུ་གནས་པ་ཞེ། 
ཙདཔ་དག་པད་་ ཀ།་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤྱིས་ནཾ། 
ཟག་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་བྱེད།། 
དེལ་རོོད་གཞི་ལི་འབྱུང་སྟེ།། 
དགན་པར་གྲནས་པའ་ཡནཏཞ་འད། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་རབ་བསྔམས་ཏེ།། 





དེནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྤྱོད།། 
ཐར་པ་དང་ཞེ་འཐུན་གྱར་ཅང་།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མྱུར་དུ་རིག། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཏུང།། 
འདུ་འཛི་མང་པོའི་ཉེས་པ་ཀུན་སླངས་ཏེ།། 
རྣལའབྱོར་པ་དག་ནམ་ཡང་རྩོད་མི་བྱེད།། 
དགོན་པར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་གོ། 











ཕན་ཡོན་བཅུའིལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 








རས རྐ ༩ 


ཞལ་ཞག་ དནའགུསྱ་བྱས་ སྐྱོ་གྱར་ཅིང་།། 
འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་གང་ལའང་འདོད་པ་མེད། 
ཟག་པ་དགྲ་ཀང་འཕེལ་ བར་མི ་བྱེད་པ། 
ནགསཁྲོད་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཡིན།། 
དེལཅོད་གཞི་ནམ་ཡང་ལི་བྱང་སྟེ།། 
ཏྟགཏུ་ཞིལ་དགའེང་དབེན་པར་སྨྱད། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྲ་ཀུང་བསྡམས་པ་སྟེ།། 
དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་།། 
དེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཡང་འཐུན་གྱུར་ཏེ།། 
ག་ོད་གནསཤིངན་ཐོལད་བས་ལ། 
གོལཀབ་མུརད་དསཏོས་འགྱར། 
- འདགྲུན་དགན་པར་གནས་པའ་ཡན་ཏན་ཡན། 

གཞིན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་་***་” 

བསྟུངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདེ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 














ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དེ་ཤེས་ཀྱ་ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེས དསྙན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནད་པ་དང 
བཀུར་སྟི འདོད་པ ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། དེ་འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། དྲེ་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་་ 
གསག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བདག་ལ་མི་བསྟོད་་ 
གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། དེརྗེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་སླངས་པས་གཞཞ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང། ཟང་ཟིང་ 


༨༡ ༤༣ ༤༽ 


མེད་པར་ཆས ཀྱ་སྦྱན་ པ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་ ཏ།༡༡༡༩༡༡ 














སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོ ་བྱད་བསྟུངས་པ་ལ་ གནས་ཤིང་ཆོས་ 
བསྟན་པ་གཟུང་བརའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ། 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 2 
ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོ་བྱད་ 
བསྟུངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
དལ་འདྲ་སད་ཅས་བྱ་སྟ། 
བྤྱ་པས་པ་དག་ལ་གང་གཞས་པ།། 

















ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 

ཤེས ་ཀི་ཁེ་ཡང་མི །འདོད་ཅིང་།། 
སྙན་པ་ལ་ ཡང་མི སྒོན་ ཏེད། 

རྙེད་དང་མ་རྙེད་མཚུངས་པའི་ཡིད།། 
སྦྱངས་པ་དག་ལ་གང་གནས་པ། 
འབགས་ ས་པའི་རིགས་ ཞིལི་གཏོང་ཞིང་།། 
ཚུལ་འཆོས་པ ་དང་ཁ་གསག་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་རིང་དུ་རྣམ་ པར་སློང་།། 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་མི་ བསྟོད་ཅིང་།། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྨོདལི་བྱེད།། 
ཁོང་ཁྲོ་རྗེས་སུཆགས་མེད་ཅིང་།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།། 
དེ་ཡིཆགྲ་ཀང་གཟུང་བར་འགྱར།། 
བསོད་སྟོམས་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གོ། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་སྙན་དང་རྙེད་མི་འཚོལ།། 
འཕགས་ པའི་རིགས་ བཞི་ལ་ ནི་ གནས 'འགྱུར་ཏེ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཁས་པྲ་ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་མེད་པ་ཡིན།། 
སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདིའདྲའོ། 
བདག་ལ་མི་བསྟོད་གཞན་ལ་མི་སྒོད་ཅིང།། 
རྩུབ་པོར་སླས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་ཡོང་མི་འགྱར།། 
བསྔགས་པ་ཐོས་ཀྱང་དགའ་བ་མེ་སྐྱེད་ད། 
དེ་ནི་བསོད་སྟོམས་དག་གིས་མགུ་བར་འགྱུར།། 
ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྦྱིན།། 
དནི་རྟད་དང་བཀུར་སྟི་མི་འཚོལ་ཏེ།། 
དེ་ཡིས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱར།། 
སྦྱངས་པར་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཡིན། 
གཞོན་ནུ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྟེད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
རྙད་པར་འགྱར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱར། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་ 














ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའཉིཤུ་དགུ་པ། 
ཤེས་པའི་གཏེར་རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ། ཇི་ལྟར་ན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཉྙད་པརའགྱ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། འདིལ་བང་ཆབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པ་ན་སྤྱོད་ཅིང་ ༡༠༠༠ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟའི་མིག་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། གཞོན་ནུ། མངོན་པར་ 


ཤེས་པ་འདི་ལྟ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མིའི་ལས་འདས་པའི་ 
ལྷའི་མིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། དེ་་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞོན་ནུ་ 
དྭེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ 








ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོརལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


རྒྱས་ཀྱི་གཏེར་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ 





















ཆེན་པོས་ལྷའི་རྣ་བའིཁམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། དེཆོས་ཉན་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བརའགྱར་རོ། །གཞོན་ནུ། དྭལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཚེན་པ་ཡ་ཤེས་གཏར་རད་པ་ཡན་ཞན། གཞནཧུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིན་ཏེ། ཀུན་བཟུང་ནས་མི་བརྗེད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེའང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་རྟེ་ ་པ་ 


ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








ཙོ 








ཕན་ཡོན་བཅུའི་ལེའུཏིཤུ་དགུ་པ། 





༨༩༡ ༢༨༩༠ ༩ 


སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བ་ཤེས་པའི་གཏེར་རྙད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་་་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞོན་ནུ། དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། མི་ 
མའི་མཐའ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་ཤེས་ པའི་ གཏེར་རྙེད་པ་ ཡིན་ 
ཞོ །གཞོན་ནུ། མདོར་ནྭ་བང་ཆུབ་ཤ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས ་ལ་གནས་པ་ ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟི 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁུ 
། མཁས་པ་རྟགཏུ་དགོན་གནས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་གཏེར་དང་ཆོས་ཀྱེ་གཏེར། 





525 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཡེ་ཤེས་གཏེར་དང་ཛྔོན་མཐའི་གཏེར།། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡང་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
ཕན་ལོན་བཅུའི་ལེའུ་སྟེ། ི་ཤུ་དགུ་པའོ། 











ཆས་སྨ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ ་ 
གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ལྷའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བའང་ 
སླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་་*་ 
བླམབ་པར་བའ། །གཞན་ནུ། རབྱཏུ་བུང་ནས་ཀྱང་ ་ 















དབེན་པར་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། དེས་པ་ཕུན་ 
སུམཚོགས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་ 
འབར་བ་བཞིན་དུ་བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྦ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཏིད་ནྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ། 

བཅང་བར་བྱ། བཀྲག་པར་བྱ། རབཏུ་གདོན་པར་བྱ། 

ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བ། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ། མང་དུ་བྱ། གཞན་ལའང་ རྒྱ་ཆེའ་ 
ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། བསེ་རུ་ 
















527 


=: པ་ར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོརལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 

ལྟ་བུར་གྱར་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོན་པ་དང་ནགས 
འདབ་ཏུ་རྟགཉུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། བདག་ཉིད་ 
ཡོངསསུ་གཏོང་བསྭ་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིདོན་བའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་ལེའུའདི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོད། 











འདས་པའི་བསྐལ་པ་བརྒྱམང་རབ་དྲན་ཏེ།། 


གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་འདྲེན་པ་གང་བྱང་བ།། 
ལྷ་མི་ཀླྭ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ།། 
མཚན་ནི་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ཡིན།། 
དགེ་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་མངོན་ཤེས།། 
ཡང་དག་རིག་དང་དབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
སྦྱངས་ཚུལ་ཡོ་བྱད་བསྟངས་པ་ཞི་བའི་ཡིད།། 


༢༨༨ ༩༡༣ ༩༡ 


དཡི་དུས་ནད་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་། 























༩ . _ ༨༩ ༨ 


ཆོས་སྨྲ་བླ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུསུམ་ཅུ་པ། 
གྲང་ཁྱར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག། 
དཔག་ཚད་རྫ་ཡི་ཚད་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱེ་བྲག་འཕགས་པའི་མཆོག། 
དཚའངམ་བུའི་གླིང་འདིར་བྱང་བར་གྱར།། 
དཆགོང་མཆོག་དམ་པ་དགུན་ཀང་། 
སྐྱེད་མོསཚལ་བརྒྱ་མང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 
སྐྱད་མོས་ཚལ་ཀུན་སྟུག་པའི་སྤིན་བཞིན་དུ།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིང་ ་རྣམས་རྒྱས།། 








བཟའ་ཤིང་རིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མཇེས་པ་དག། 
ལ་ཀུ་ཨ་མ་འཛམ་བུ་པ་ནས་དཀིགས།། 
ཀར་ཞི་ཙམ་པ་བུར་ན་བརྒྱ་ཡེས་ཀྱང་ ད 
སྐྱེདམོས་ཚལ་མཆོག་ད་དག་རབ་ཏུ་བརྒྱན། 
ཅ་གོ་ཧ་ལསབྱམང་སྒ་འབྱན་ཏེ། 
ཁུ་བྱགཀ་ལ་པིངྐ་མ་བྱ་བརྒྱ། 
ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་ཀུཤལ་སྒ་འབྱིན་པ། 
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ངེསདནམདོ་སྡའ་སོར་ལས། ཏིངང་འཇན་གྱ་རྒལཔ་ཞས་བྱ་བ 








བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དོ་ཚསྟན་པར་སྒོག། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱ་འདྲ་བ་དང་།། 
བུང་བ་ཀུ་ནལ་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག་སློག་སྟེ།། 
ཡན་ལག་བྲ་ཀ་ཞིང་ཚོན་ཆེཁ་དོག་འབར།། 
ཤིན་ཏུཡིད་འོང་སྒ་འཇམ་དགའ་བའབྱིན།། 
དེའི་དུས་བྱ་མང་དེ་དག་འདུས་གྱུར་ཏེ།། 
ཀ་ལ་པྙིང་ཟླ་བ་ནེཚོདང་།། 
ཁུ་བྱགརི་སྐེགས་བྱ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ།། 


བྱ་མང་ད་དག་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།། 
སྐྱད་མཾསཚལ་བརྒྱ་དག་ན་ད་དག་གནས།། 
བཏང་ཟུངྱ་ས་ངན་འཚང་དང་བར་ཤཀ། 
ཨ་ཏི་མུག་ཏ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་དང་། 
པདྨ་ཨུ་ཏྤལ་ཀུ་མུད་པདྨ་དཀར། 
པདད་འདབ་སྟོང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 
མེ་ཏོག་དདག་ཇིང་བུ་མཛོས་པར་བྱེད། 














ཆོས་སླ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 









དི་ཞིམ་སློས་མཆོག་དམ་པས་སོ་སོར་བརྒྱན།། 
རིང་བུསྡུགཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར། 
དཆའངམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཞི།། 
མི་དབང་བརྟན་པས་བྱིནཞེས་བྱ་བ་བྱང་།། 
ད་ཡི་བུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡོད་དེ། 
བྱང་བཞིན་བཟང་གིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག། 
དེཆྱརྒྱལ་སྲིད་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་གྱར།། 
གཅུ་བ་མེད་ཅིང་དབྱངས་དགའ་རྣལ་དུ་བབ།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཡང་མེ་ཏོག་མང་པོས་བརྒྱན།། 
ལྷ་ཡི་གནས་དང་མཚུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་མེད།། 
དེཆྭསྡག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ལི། 
རྒྱལ་བ་དེ་ནེ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདེ་འཆར།། 
སྲད་པའིའགྲོ་བ་མྨི་ལམལྟ་བུ་སྟ། 
འདིལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཚི་བ་མེད།། 
སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ།། 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
® ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྨི་ལམརཱ་ཤིང་འདྲ། 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། 
ཆུལི་ཟླ་བ་འདྲ་ིང་སྨིགརྒྱ་བཞིན།། 
མ་གངའ་དགཏོནའ་དད་པང་ཤཞས་ན། 
འཇག་ཏོན་གཤན་དུའབཞངའགམད་པད། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཡིའགྱར།། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་གནག་འབྲས་བུ་སྨིན།། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དགྲ་ཀུང་མེད།། 
དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མིའགྱུར་ཡིན།། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བརའགྱར་བའང་མེད།། 
འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན།། 
འདེན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་བཞི་འཇུག་པ་མེད།། 


=: "༥" 





























532 





༨༩ 


ཆོས་སྒྲ་བློ 


གོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།། 
སྐྱེ་མེདི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས།། 
སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས།། 
འདི་ནི་སངསྤ་རྒས་ཁྲུ་མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག། 
དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ།། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
རྫུ་ཕྲུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་བྱ་བའི་མཆོག། 
མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་འཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ།། 
འདིར་ནི་རང་བཞིན་གང་ནའང་ཤེས་པ་མེད།། 
འགྲོ་དང་འདུག་མེད་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོས།། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གར་ཡང་ལི་འབྲོ་སྟེ།། 
དེའྲདའིའགྲོ་བའགྲོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འགྲོས།། 
དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོས།། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གང་དང་མི་གནས་ཏེ།། 


ལི་གནས་མི་རྟེན་རང་བཞིན་འཇུག་པ་ནི།། 






















༠༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཉིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྡུལ་བྲལ་ཞི་བའི་གནས།། 
ཞི་བ་རབ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བའིའགྲོས།། 
འགྲོ་བ་དེཞི་གར་ཡང་མི་གནས་ཏེ།། 
རྟགཏུ་དངོས་པོའི་རང་བཀིན་རྗེས་སུ་སོང་།། 
མཁས་ཤིང་མི་གཡོ་མཐོང་དཀའ་ཤིནཏུ་གནས།། 
དནི་ལི་གཡོ་བདག་ཉིད་གནས་པ་སྟེ།། 
མི་གནས་མ་འོངས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན།། 
རང་བཞིན་གནས་པ་བཤད་པར་ལེ་ནུས་ཏེ།། 
དེནི་སྟོང་པ་མི་གཡཆོས་ཀྱི་གནས།། 
དབྱངས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད།། 
དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇུག་པཆོས་ཀྱིའགྲོས།། 
དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་གནས་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དྷལྟར་རང་བཞིན་འཛུག་པཆོས་ཀྱི་འགྲོས།། 
འགྲོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སེམས་ཅནའགྲོ་བ་མེད།། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁས་དོན་འབྲོ་བ་སྟེ།། 














ཆོས་སྨྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 





༢༨༩༠" ༢ ༧༠༤ 


དབྱངས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་སེམས་ཅནའབྲོ་བ་མེད།། 
དབྱངས་རྣམས་མི་རྙེད་སེམས་ཅནའབྲོ་བ་མེད།། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེདམ་ཡིན་དྭབུས་འབགྲོ་མེད།། 
ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་མེད།། 
རང་བཞིན་འགྲོ་བཅེ་འདྲ་ཤེས་པ་ནི།། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདེ་དག་མཉམ།། 
དུལ་བལྡ་ནམ་པར་དག་པ་ད་དམ་གནས།། 
ཞི་ཞིང་རབ་ཁི་རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་བ།། 
རྟོག་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ་རབ་ཞི་གནས།། 
རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་ལྡན་སྟོན་པར་མཛད།། 
འདལ་ཡཾ་ག་སྤྱོད་པ་ཡོད་མ་ཡེན། 
འགྲོ་བ་ཡངས་ཤིང་ཡངས་དོན་འགྲོ་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་བསྟེན་ཅིང་རྒྱལ་བས་བསྟོད།། 
སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིའཛུག་པ་ཕྲ།། 


དེལ་གནས་ནས་བདེ་གཤེགས་མཚུངས་མེད་པ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་ིགཏེར་ནིརྡལ་བྲལ་ཡངས་པ་དང་། 
རིནཆེན་ཆོས་རྣམས་རྡུལ་བྲལ་དོན་དམ་སྟོང་།། 
ཞི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པར་མཛད།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ཏིང་འཛིན་འདེ་བཤད་པ ད 
རྒྱལ་པོ་བརྟན་བྱིན་གྱིས་ཞི་དེཚེ་ཐོས།། 
དེ་ནྱི་བེ་བྲཁག།ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དྲུང་རྟགཏུ་འོངས།། 
རྒྱལ་བ་སྟོབས་ལྡན་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ།། 


ཞབས་ལ་མི་ཡེ་བདག་པོ་ཕྱག་བཙལ་ནས།། 
དཚྭསྟོབས་བྱཅུ་ལྡན་པའི་སྨན་སྔར་འདུག། 
རབཏུ་དགའ་ཞིང་སོར་བྱཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
དབང་པོ་དག་ལ་དབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་མོས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིས།། 


དེལ་ཏིང་འཇིན་དམ་པ་འདི་བཤད་དོ།། 





ཆོསསྨ་བོ་གོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགསཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ལའུ་སུམུ་པ། 
རྒྱལ་པདཞ་དོན་དམའད་ཐོསཆ། 
འཕགས་པའི་དགའ་བ་མཚུངས་མེད་སྐྱེས་ནས་སུ།། 
གླིང་བཞི་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
འདོད་པ་བོར་ནས།ཁྱམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་། 
རྒྱལ་བའའགྱུར་ཞསབྱང་ཆུབ་དན་དུ་ཡང་། 
ཞམཚོརྒྱལ་པོས་ས་བོར་རབ་བྱང་ཆེ།། 
འཛམ་བུའྱི་རལ་མཚན་འདི་ཡི་མི་ཀུན་ཀྱང་།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་སླངས་རབཏུ་བྱང་། 
དེཆསྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱཆསྟེ། 
བརྩོན་ཡིད་དགེསློང་མ་དང་དག་སྲོང་མང་། 
ད་ཚམ་ཆོས་མ་བཏབ་ཅི་འཁྲུངས་ཏེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་གཡོག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།། 
ངུར་སླིག་ཆེས་གོས་གསུམ་དག་བྱང་བར་གྱར།། 
དྲ་བ་མཉམ་ཞིང་དྲུབ་ལེགས་དཔེ་མེད་ལ།། 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་གསེར་བརྒྱན་པ།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱང་།། 
གཞོན་ྭ་ཏསཤགརྱལམཆོགད་ཡངནི། 
ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་རབ་བྱང་ན།། 
ཟད་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག། 
ཤིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཡང་ཁྱིམ་མི་གཏོང་།། 
ཤིང་སློག་དང་ནི་བཅིང་བཆད་པ་མང་།། 
གཤེ་ཞང་སྐྱོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་དགའ་དང་།། 
བློ་ཡིཆད་པ་མང་པོ་བཟོད་པར་བྱེད།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་རབ་ཁྱིམ་ན་བཟའ་བ་མེད།། 
ཤིནཏུ་ཚོ་ཡང་ཐུང་ལ་ནོར་ཡང་མེད།། 
རབཏུ་བགྲརུང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱང་མེད།། 
མི་མཁས་བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ།། 
དབུལ་པོར་གྱར་ཅིང་ཁྱིམ་ན་ནོར་ཡང་མེད།། 


དྲི་མ་མ་དག་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཆགས།། | 














༨༩༡༡ ༤ ༤༢ 


ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་ཤིནཏུ་བཙམ་པ་མེད།། 





ཆོས་སྒྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ཏེན་མོངས་ཆོས་ལྡནཚུལ་ལ་མི་གནས་ཀྱང་།། 
ངེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུརཞེས་སྨྲ།། 
གསུག་གིས་སྲུ་ཞིང་བབཆོལ་བྱེད་པ་དག། 
ང་ནཾ་ཕྱག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ནོར་སྦྱིན།། 
གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་སྒྱ་མ་དག། 
ངེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྒ། 
གཞན་དག་བསད་ཅིང་བཅིངས་དང་གཅོ་ལ་དགའ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མ་རུངས་ཞེ་སྡང་ཡིད།། 
བྱས་པ་མི་གཟོ་དབེན་བྱེད་འཚེ་བར་གནས།། 
བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཅེས་སྒྲས།། 
གང་ལས་དེས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ཐོས་པ།། 
དཉད་ལ་ནི་བོང་ཁྲརབ་བསྐྱད་ནས། 
མཁས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཚོག་འགའ་ཐོས་ན་ཡང་།། 
དེལ་མི་སྟན་བརྒྱ་དག་སྒོག་པར་བྱད།། 
གཞོན་ཉུ་ང་ཡིཚག་འདི་ཐོས་ནས་ནི།། 






















ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་དག་དང་ནི་སྟེན་ པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འག་པའ་འདདཞད། 
རླི་ལམ་དུ་ཡང་དེལ་ཡིད་ཡི་རྟོན། 
སྦྱངས་ཚུལ་བསྟུངས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྗོད།། 
ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་མང་པོ་བརྒྱར་བཤད་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ལི་གནས་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མཆག་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར།། 
ཁོར་མོར་ཡང་ནི་དགེ་ཞིང་འཇམ་པར་གྱིས།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་དག་ཅིང་རྟགརུ་དང་བའི་ཡིད།། 
ཁོར་མོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱིས།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་འགྱར།། 
ང་ རྒྱལ་མ་བྱེད་ཐ་བ་མ་བསྐྱེད་པར།། 
རྟགཏུ་ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱིས། 


ང་ རྒྱལ་རྒྱགས་དང་འཆབ་པ་ཀུན་སློངས་ལ།། 
ཏིང་འཛིན་མཆག་འདིར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱིས།། 
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ཆོས་སྒྲ་ 


བྲ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟེ་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 


རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་དྲན། 
གསེར་མཆོག་མདོག་འྲ་ཤིན་ཏུའོད་མཛད་པ། 
མཚན་མོ་གནམ་ལ་སྐར་མས་གང་བ་ལྟར།། 
ཐུབ་པའི་སྐནི་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 
འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་ཞིང་ཉལ་བ་ན།། 
ལི་གང་ཐུབ་པའེ་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། 
དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟགཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས།། 
དེ་ནྱི་ཆཆེརྭ་མ་ངན་འདས་ པརའགྱར།། 








གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན་བླ་རེ་བ ་དན མཆོག། 
ཕྱེ་མ་བྱག་པ་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ལ།། 
ཏྟགཏུ་བད་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། 
རང་པོརམ་ཐོགསཏིང་འཛིན་མཆོག་འདེའཐོབ། 
སྲོས་མཆོག་ཁྲེང་བ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། 
རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོ་རབ་ཐོགས་ལ།། 


རྒྱལ་བའིམཆོད་རྟེན་དགལ་མཆོད་པ་གྱིས། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདིའཐོབ།། 
གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་།། 
ཡིད་གཙང་བཤད་གད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་།། 
རྟག་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་སྡུག་བཟང་པོ་ཡིས།། 
མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་བཟང་རབ་ཏུ་གྱིས།། 
འཁར་ཇ་དང་ནྱི་ག་སྙན་རྫ་ར་བརྒྱ།། 
ར་དང་གླང་བའི་སྒ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
སྒ་སྙན་རོལ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
དང་བའི་ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོད་པར་གྱིས།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་དག། 
རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལགས་པར་བྱས་པ་ཡང་།། 
བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གྱིས།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདིའཐོབ།། 
དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་ དག་དང་། 
ཙནྡན་གྱིཞཾ་སྐྲུ་གཟུགས་བཟང་པ་དག། 





























སེ 





ཆས་སྨྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 


མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འདི་འཐོབ།། 
འཇིམ་པ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་།། 
ཤིང་དང་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་དག། 
མངོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱས། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཐོབ།། 
རྟགཏུ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱར་དགའ་བ་རྣམ་སྤོངས་ལ།། 
བསེརྟ་ལ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱེས། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འདིའཐོབ།། 
་ཆོསྤར་བད་ནངལེ་བ། 
ང་ཡི་ཏིང་འཇིན་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སློབས།། 
ང་ནི་དཚ་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡེ། 
ལི་དབང་བརྟན་པས་བྱིནཞེས་བྱ་བར་གྱར།། 


༨་་ འ༽༢༩ོ 


ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་ཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 






























པོ 











ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེའཛིན་གྱ་རྒལ་པོེས་བྱ་བ། 
རྟག་པར་ངས་ནིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས།། 
ང་ཡེས་སྟོབས་བཅུ་དག་ལརི་མོར་བྱས།། 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
ངས་སྔོན་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡོངས་བཏང་སྟེ།། 
མགོ་དང་རྐང་ལག་མིག་མཆོག་བཟང་པོ་བྱིན། 


ཤུམ་པའི་སེམས་སུ་ནམ་ཡང་ཡོངས་མ་བས།། 
















ཞོརའབྲུ་བྲན་པོ་བྲན་མོ་བརྒྱ་མང་དང་།། 
རིནཆེན་མང་པོ་ངས་ནི་ཡོངས་བཏང་སྟེ།། 
སློད་པ་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས།། 


ཏིང་འཛིན་ཞི་བའིམཆོག་འདེའཚོལ་བའི་ཕྱིར། 


ཐང་དངམནཤེལ་དངའིབྱརར། 
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ཆོས་སྒྲ་བླ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 


ངསནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་དང་། 
ཡུ་ཏིག་བྲེང་མཆོག་ད་བཞེན་སེང་གཅན། 
རིནཆེན་དྲ་བ་བཟང་ཞིང་མང་བ་བཏང་།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདིའཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
ངས་སྔོན་གོས་མཆོག་ཕྲམོབྱ་བ་དག། 
ཡོངས་སུ་གཙང་བ་ཀ་ཤི་དུ་ཀུལ་མཆོག། 
གསེར་གྱིས་སྦྲས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 


ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
རྟ་དང་བལ་གླང་ཤིང་རྟ་སྣཚོགས་དང་།། 
བུ་དང་ཆུང་མ་རབ་སྡུག་ངས་བཏང་སྟེ།། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མྭ་བྱང་ངོ་།། 


འཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏོན་མོངས་གྱར་པ་ཡི།། 
ཤིནཏུ་དབུལ་བའི་མི་དག་ངས་མཐོང་ནས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེ་དག་ངས་ནེ་དབུལ་བ་མེད་པར་བྱས།། 
འདིའཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟ་དང་བལ་གླང་ཤིང་རྟཁྲག་ཁྲིག་དག། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པའི་དྲ་བས་གཡོགས།། 
ངས་སྔོན་སློང་བ་དག་ལ་སྱིན་པ་བྱས།། 
ངས་སྔོན་སྐེད་མོསཚལ་ནེ་མང་པོ་དག། 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལེགས་པར་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།། 





ཡིད་ཀྱང་དགའ་དིང་སྟངརྗ་བསྐེད་ནས་བྱི། 


གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་འདབ་ཀྱང་།། 
ངས་སྔོན་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
བྱིན་ནས་རྟགཏུ་དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱས།། 
ཚལ་བའི་ཕྱིར།། 
རིན་ཆེན་ཐུང་པོ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་།། 








ཆོས་སྨྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ད་བཞིན་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་མང་པོ་ཡང་། 
ངས་སྔོན་སློང་བ་དགལ་སྨྱེན་པ་བྱས། 
ཏིང་འཇིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
ཤིནཏུ་དབུལ་བ་ངས་ནི་ཕྱུག་པོར་བྱས།། 
རབཏུ་ཉོན་མོངས་གྱར་པ་ངས་བསྐྱབས་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་གཅོས་པ་མང་པོ་བདེ་བར་བྱས།། 
ངནི་ས་སྟེང་དབང་ཕྱུག་གྱར་པའེ་ཚ། 


= ༠༨༡ ༩༠༣ ༢༨༩༡ 


སྐྱེ་བའི་ཚགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ཞི།། 








སྙངརྗེ་བསྐྱེད་ནས་བད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
དེ་དག་ལ་ཞིང་ཡེས་རྒྱལ་སྲིད་བཏང་།། 
གཞོན་ཞུ་ངས་ནེ་ངོ་མཚར་བྱས་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་མང་དཀའ་བཅ་སྤྱད་པ།། 
ངས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགཏུ། 
དདག་བཤད་ཀང་ཟད་པར་ལེ་ནུས་སོ།། 


ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་མཆོག་འདིའཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ངས་ནི་ངོ་མཚར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ནི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྱོད་ལ་མ་དད་པ།། 
མི་རྣམས་སེམས་ནི་མྱོས་ཤིང་བསླད་པརའགྱར།། 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་ཤིནཏ་བསྒ་བར་བྱ། 
དད་པརྱ་གིས་ཤིག་ང་ལ་ལི་བདེན་ལེད། 
བདེ་གཤེགས་རྫུན་གྱི་ཚག་ནི་ལེ་གསུང་སྟེ།། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྟགཏུ་བདེན་པར་གསུང་།། 
ཇི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཀྱང་འཐོབ་འགྱར་ཞིང་།། 





སེམས་ཅན་ཁྲག།ཁྲིག་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བྱ་ཞེས།། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་དང་།། 
གཞན་ཡང་ངས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྦྱངས།། 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཏིང་འཇིན་འདི་ཡང་ནེ།། 
ང་ཡིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱར་པའི་ཆེ།། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལམ།། 
ངས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐོང་།། 





ཆས་སྒྲ་བླ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟེ་བརིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
རྫུ་འགྲུལ་དགཀྱང་མཐའ་ཡས་ངས་ཐོབ་སྟེ།། 
ཞིང་བརྒྱ་དགཏུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པསའགྲོ།། 
སོང་ནས་ངས་ཞེ་ ཉྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ལ།། 
དྲི་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དྲིས།། 
བད་གཤེགས་དག་གིས་ང་ལཅེ་བསྟན་པ།། 
དཚདི་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཟུང་།། 
ང་ཡིས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བྱས་ཏེ།། 
ཆཾག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ང་ལ་ཉམས་པ་མེད།། 
ཡང་དག་པ་ཡྱི་ཚུལ་དེ་ངས་ཐོས་ནས།། 
དུལ་བྲལ་་བའ་གཞས་དངས་བཤད་ད།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བཀོད།། 
ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་སུ། 
བསསལ་པ་བྱརྒྱར་ཡང་ཡང་དགཚུལ་བསླབས་ཏེ།། 
ངས་སྔོན་སེམས་ཉན་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ལམ ་མཆོག་དམ་པར་བཀོད།། 
གང་གིས་སྫོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་དག། 
རྡུལ་དང་བྲལ་ བའྲི་ཚུལ འདི་སྟོན་ པ་རྣམས།། 
མ་མཐོང་བས་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཡི།། 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་དད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
མི་གང་དད་ཅིང་མཁས་ལ་ཆོག་ཤེས།། 
ཡང་དགྲ་ཚུལ་ཟབ་ཚུལ་རྣམས་ཐོས་པ་ཞེ། 
ད་དག་མི་སྐྲག་དངང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། 








ཐོས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་རངས་ པར་འགྱར།། 
ད་དང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་འདིའངིན་ཏེ།། 
ད་དག ་རྗེས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ང་ཡི་ བུ། 
དདག་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
དྲེ་ཕིར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ངས་སྤྱད་དོ།། 
ཏིང་འཛིན་མཆོགའདི་མི་གང་འཇིན་པ་ཞི།། 
དེ་དག་ལོག་པར་ལྟུང་བའིའཇིགས་པ་མེད།། 











ཆོས་སྨྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གཞས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 

རྟགཏུ་ལི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་དེ་བྲལ་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཤིན་ཏུམང་པོ་མཐོང་།། 
གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་བྱེད་འགྱུརཞེས། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ལུང་བསྟན།། 
ཏིང་འཛེན་མཆོག་འདི་མི་གང་འཛིན་པ་ནི།། 
དེ་དག་དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་ཐོས་པ་འཇིན།། 
དེ་ཡི་སློབས་པ་དག་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་འགྱུར། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ནི།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། 
མིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སྟེ།། 
ཁོར་མོར་འབྱང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྲུང་།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 















































ངས་དན་མདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལཔཞེསབྱ་བ། 


¡ དེ་དགལ་དངར་པངམིའཆན། 
དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མིཚུགས་ཏེ།། 
དྲག་དག་གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་མི་ནུསའགྱར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདིའཛིན་པ་ནི། 
དདག་ནགས།བོད་གཤོང་གནས་ཏུག་པར་ཡང་། 
ལྷ་དག།ཁར་མར་བརྟེན་བཀུར་བྱད་པར་འགྱུར། 
གཞོད་མྦིན་མང་པོ་ད་ཡི་གཡོག་ཀྱང་བྱེད།། 
མེ་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་དག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའདྲ་བརའགྱུར།། 
ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་རྗོད་པར་བྱེད།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འདིན་པ་ནེ། 
དེ་ཡི་ཐོས་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ།། 
ཚད་རྙེད་མིའགྱར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཀིན།། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འཛིན་ཅིང་རབ་ རིབ་སེལ།། 





























552 


རལ་པ ་་་ལ 


| ཆོས་སླ་བླ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 






ལི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ནི། 
རྟག་པར་འཇམ་ཞིང་རིགས་པའི་ཚེག་སྨྲ་སྟེ།། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགའ་བརའགྱར་བ་སྟོན།། 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་དེ་ནིསྒྲ་རྣམས་སྒོག། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོགའདི་འཇིན་པ་ནི། 
དེན་སྨན་པ་དཔྱད་མཁན་འདྲ་བར་ཡང་།། 
མང་པའི་ཏེན་དང་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་སུའགྱུར། 
འཇིག་ཏྟན་དག་ན་སྣང་བར་གྱར་ཅིངསྤྱོད། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ཞི།། 
འཁྲིག་པ་དག་ལ་ཡིད་ཀང་དགའ་ཕི་བེད། 
ཞི་གནས་དགའ་ཞིང་བསམ་གཏན་བདེ་བ་རེག། 
རབཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུཞི་བར་སྒྲ།། 
མི་གང་ཏིང་འཇིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ནི།། 
དེ་ཡིད་མཚན་མ་དགལ་མི་དགའ་སྟེ། 


མཚན་མ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











མཁས་པ་རྟགཏུ་མཉམ་པར་བཞཀགཅིང་སྤྱོད།། 
མ་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདིའདྲནཔ་ནི། 
དེ་ཡི་མིགྲ་ཀུང་ཐ་མལ་མ་ཡིན་འཐོབ ད 
དེས་ནྱི་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་བརའགྱར།། 
མཐའ་ཡས་མིག་ལྡན་དེ་ནིཁྱུ་མཆོག་འགྱུར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོགའདིའངིན་པ་ནེ། 
ཁུང་ཁྲང་སྒ་དབྱངས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་དང་ལྡན། 
ཀཀ་ལ་པྙིང་རྔ་ཡི་དབྱངས་སུའགྱར། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
སླིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་སྐད་རྣམས་དང་།། 
ངང་པའི་སྒ་དབྱངས་བཞིན་དུ་འཇམ་པར་སློག། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱར་ལྡན་པའི་སྒ།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཇིན་པ་ནེ།། 
བསྐལ་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ།། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡི། 








༧... ༨ ༨ 


ཆས་སྨྲ་བླེ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
སྒླ་དབྱངས་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱང་།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
ཟས་ལ་ཡིདྱ་ཀང་ཆགས་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
ལྙུང་བཟེད་ཆོས་གོས་དག་ལ་དགའ་མ་ཡིན།། 
འདོད་པུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས། 
ལི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆག་འདི་འཛིན་པ་ཞི།། 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བསྟོད་པར་མེའགྱར་ཞིང་།། 
གར་ཡང་གཞན་ལ་མི་སྟན་མི་བརྗོད་དེ།། 
ཏགཉུ་བསམ་གཏན་དགའ་ཤང་ཕྲ་བའ་སེམས།། 
ལི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆག་འདི་འཇིན་པ་ནི།། 
རྟགཉུ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་རྟོག་འབྱུར་ཏེ། 
གཞཞ་༅ེའབྲུལ་བ་དག་ནི་དེལ་འཚོལ།། 
འངག་ཏན་གུན་དང་དན་ལའཔདལེད།། 
ལི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆག་འདི་འཇིན་པ་ནི།། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་མེད།། 





























སདོནདསསྐོང་ལས། ཏིངབབརྱིརྒལབགསབྱ་བ 
རྟགཏུ་གཡོ་ཡང་མེད་ཅིང་འདྲིད་པ་མེད།། 
ཁོར་མོར་འཇམ་ཞིང་རྣམ་པར་ཐར་ལ་དགའ།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
རྟགཏུ་གཏོང་ལ་ཤིནཏུ་མོས་པརའགྱུར།། 
དེ་ནི་སེར་སྣའི་སེམས་ལ་དགའ་མི་བྱེད། 
ཁོར་མོར་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛྲིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་བལྟ་སྡུག་མཛེས་པ་སྟེ།། 
མདོག་ཀྱང་གསེར་མཆོད་འདྲ་བར་སྣང་བར་བྱེད།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་འཆང་བརའགྱུར།། 
ལི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འདིན་པ་དི། 
ད་དག་རྟག་པར་རབཏུ་མཛེས་པརའགྱུར།། 
ཁོར་མོར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ།། 
ཡངས་ཤིང་སྡུག་སྟེ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་འགྱུར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 






















ཆོས་སྒྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ལིན་གཟེ་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
ལྟ་དང་ཀླུ་དང་དེ་བཞིན་གནོད་ཕྱིན་རྣམས། 
ཏུག ཡ་རང་དགའ་ཞང་མགུནས་ན། 
གྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་སྨྲ། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོགའདི་འཇིན་པ་ནི།། 
ཚངས་པ་བརྱ་བྱིན་དབང་སྒྱུར་མང་པོ་དག། 
རྟག་པར་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་རབཏུ་བྱེད། 
དེ་ཡི་ཡིདྱ་ཀང་ཁེངས་པར་ཡོང་མི་འགྱར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛྲན་མཆོགའདའཛིན་པ་ི། 
དེ་ལ་ངན་འྲགོའི་འཇིགས་པ་མིའབྱང་སྟེ།། 
མིཁོམ་མེད་ཅིང་ལོག་ལྟུང་འཇིགས་པ་མེད།། 
ལག་ལྟུང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཆས་མཆོག་ཞིབ་མོ་ཐོས་ནས་ཀྱང་།། 
དལ་ནེམ་ནུར་ཡིད་གཉིས་མེ་འབྱང་སྟེ། 


ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ ལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
ཕྲ་བའིཆོས་རྣམས་གང་དག་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དབང་གི་ཕ་རོལ་སོང་།། 
གཏན་ཚགས་ཞིབ་ཅིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོགའདི་འདིན་པ་ཞེ། 
རྒྱལ་བས་གསུང་ཞེདེསྐད་འབ་བཤདད།། 
ཏྟག་པར་བདགན་དཏྟད་བྱ་ཉམན། 
གཟུངས་ནི་བྱེ་བྲག་འཕགས་པ་མཆོག་ཐོབའགྱར།། 


མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
ཞམ་ཆོདེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ།། 
འོད་དཔག་མེད་པ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་ ་པ་ནི། 
དགེ་སློང་ཚོགས་བཅས་དེ་ཡེ་མདུན་ན་བཞུགས།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
དེ་དག་གཟུངས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཆས་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 














ཆོས་སྨྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ལིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགསཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
སློབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེགས་ཀྱང་ཟྒུན་མིཆད།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། 
ཆོས་འཛྲིན་ད་དག་གང་དུ་སོང་བར་ཡང་།། 
འགྲོ་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བརའགྱུར། 
ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་ཞིཞིང་ཡེད་རབཞི། 
རབཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་འོད་བྱད་དང་།། 
འོད་འྲཔོ་ཤིན་ུ་སྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་དང་། 
རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡ་ལེགས་པའི་བློ།། 
ཆས་སྤྲིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་འཐོབ་པརའགྱར།། 
ཆདང་ལས་དང་ཡོ་བྱད་མོས་པ་དང་ ད། 
སྒོཞ་ལམ་རྫུ་འྲུལ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
ཆོས་དང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆ། 
དབང་བཅུ་འདེ་དག་དཔའ་བོས་ཐོབ་པརའགྱར།། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདེ་འཛིན་པ་ནི། 
མཁས་པཆོས་ཀྱི་མཛོད་མཆོག་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་།། 













































ངསདོན་མདོ་འི་སོར་ལས། ཏིང་ང་འཇནབྱིརྒྱལཔཞས་བྱ་བ 
















ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ད་ནི་གོ་བ་ཀུན་གྱ་ཐཚམ་གཅོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་སིང་ཇེ་ཅན། 
སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་གྱུར་པ་ལ།། 
བསྐལ་པ་མང་པོ་བརྒྱའམ་གངྒ་ཡི།། 
བྱེ་མ་སྟེད་དམ་ལྷག་པར་མཆོད་བྱས་པས།། 
ཟད་པའི་དུས་ནི་མི་གང་ལ་ལ་ཡིས།། 
འདེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོས་ནས་སུ།། 
ཡི་རང་ཞེས་ནི་ཚིག་གཅིག་སྨྲས་ན་ཡང་།། 
སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད།། 
གཞོན་ནུ་སུ་དག་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་འདི།། 
དོན་དམ་སྟང་པ་ཏང་ང་འཛན་གྱི་མཆོག 
རབ་ཏུ་འདོན་དང་དེ་བཞིན་གླེགས་བམ་བྱས།། 
ཆོས་སྨྲ་བློ་གྲོས་དམ་པ་གནས་པ་ཡིན་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་ཀྱི་ 


༩༡ ༦༣ ༢ 


རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའོ། ད། 
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ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། 

ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་འོད་ 
གཞཞའུརྩ་ཧུད་པ་ལ་བཀའ་སྱུབ་པ། གཞནའུ། དང 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཅི་ 
ནས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྐད་ཤེས་པ་ ་ 
རྟོགས་ཤིང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་་་ 
རྣམ་པར་རིག་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨ སཔ2ཀཨ ༦༤༦༨ 


རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ཀུན༤ཆུབ་པར་བྱ། 
བཅང་བར་བ། བཀཀག་པརྱ་བ། རབ་ཏ་གདོན་པརྱ་བ། 
ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དྱུ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ། མང་དུ་བྱ། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན 

འདས་ཀྱས་དའི་ཚཚགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གསུངས་སོ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་འདིའངིན་ན།། 
དེས་ནི་འདས་པའིའདྲེན་པ་ཚད་མེད་ནྣམས་ཀྱང་མཐོང་།། 
་ི་་པར་བརོན་བྱསའཇགཏེནམགོནཔོསདྲིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་ལ་གནས།། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་འདི་འཛིན་ན། 
ལྟ་དངམི་ཡི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་རྟེད་པརའགྱུར། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་དེས་འཐོབ་སྟེ།། 
བསམ་གཏན་བདེ་དང་འཕགས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཀྱང་ 
འཐོབ།། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཇིན་རྡུལ་བྲལ་འདིའིན་ན།། 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ཀྱང་དེ་ནི་དགའ་མིའགྱར།། 
མི་སྙན་པ་དག་ཐོས་ཀྱང་ཤུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱ་རད་དག་གིས་མི་སྒུལ་རི་བོ་བཞིན། 
ཐར་པའདོད་པ་ཏིང་འཇིན་རྡུལ་བྲལ་འདི་འཛིན་ན།། 
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ཕན་ཡོན གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། 
དགེ་ཞིང་མཉེན་པར་སྒྲ་ལ་འཇམ་པའི་ཚེག་དང་ལྡན།། 
ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་གསོང་པོར་སླ་བར་འགྱུར། 
བཞིན་ཡང་འཛུམ་ཞིང་འདྲེན་པ་དག་གི་རེས་སྲུསོབ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་འདི་འཇིན་ན།། 
དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་ལ་འཇམ་པའི་སེམས་སུའགྱུར།། 
རྟག་པར་རབཏུ་དུལ་ཞིང་དུལ་བའི་ས་ལ་གནས།། 
འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ཟེར།། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཛྲིན་རུལ་བལ་འདི་འཛིན་ན།། 
དེ་ཞི་གཏམ་བྱེདའགྱར་ཡང་རྩོད་ཅིང་འཐབ་པ་མེད།། 
ཞེ་སྡང་ཐ་བ་དེ་དག་མ་ལུས་རྣམས་སླངས་ཏེ དད 
རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའཞིང་དེ་ལ་མཉེན་པ་ཡིན།། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བལ་འདི་འཛིན་ན། 
མཁས་པ་རྟགུ་གཏོང་ལ་མོས་པར་རབའྱགྱར་ཏེ།། 


ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྫལ་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ནས།ཁ་ཟས་སྦྱིན།། 































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཏོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའིང་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མི་དགའ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཏིང་འཇྲིན་རྡུལ་བལ་འདིའཛིན་ན། 
ལྟ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་དེལ་སྨོན་པ་ཤིནཏུ་སྐྱེད། 
ཀླུ་དང་ལྷ་ལིན་གནོད་ཕྱིན་རྟགཏུ་གཡོག་བྱད་ད། པུ 
ཞྭགས་དང་ཞགས་འདབས་གཞས་པ་ད་སུང་བརྩ་བད། 
ཆིག་ནིཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཏེ།། 
ངང་པའི་སྒ་སྐད་མིའམ་ཅེ་ཡི་གླ་ཡེ་དབྱངས།། 


དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བརྒྱ་དགའ་བའི་སྒ་སྐད་དེ། 
སྒ་སྒགས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒ་ཡི་མཆོག་ཏུའགྱུར།། 
ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམས་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཡིས།། 
ཕྲ་བའི་རྡུལ་དུ་བྱས་པ་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་གེ།། 
ཏིང་འཇིན་རྡུལ་བྲལ་མཆགའདི་ལེ་གང་འཛིན་པ་དག། 
དེ་ལི་དབྱངས་སྒྲ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་བརའགྱུར།། 
ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་འདི་ཡང་མི་གང་འཛིན་པ་ཞི།། 








ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། 











དབང་བཅུ་འཐོབ་ཅིང་ས་ཡང་བྱརྒྱད་དང་གཉིས་འཐོབ་སྟེ།། 
མཁས་པས་སངས་རྒྱསཆཾས་རྣམས་བསམ་ཡས་འཐོབ་པར་ 
འགྱར།། 

བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རིག། 
ཕན་ཡོནྱ་གི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །། 







ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེལྟ་ 
བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རང་ 

























ལཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། བཅད་པར་བྱ། 
བཀླག་པར་བྱ། རབཏུ་གདོན་པར་བྱ། ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། 
མང་དུ་བྱ། གཞན་ལའང་ཡང་དག་པར་རབཏ་བསྟན་པའ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། 
ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྡང་བ་མེད་ཉིང་ཞེ་སྡང་མེད།། 


ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་གཏི་མུག་ལྡང་བ་མེད།། 














ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། 
དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྲས་བསླབས་པ་ཡོང་མི་འདོར།། 
དཔའ་བོ་བུད་མེད་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
ད་དང་དར་ནི་བད་གཤེགས་བསྟན་པའི་དགའ་བྱ་མོང་། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིནཚུལ་གྱི་རིགས་པ་གང་ཤེས་པ།། 
དེནི་མཁས་པ་་བོ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོག་ཤེས། 


དདང་དེ་ནི་སངསྨ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་མཐོང་།། 


དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་ཤེས། 
ཆོས་ཀི་རང་བཞིད་ཤིན་ཏཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་འགྱར།། 
ད་དངད་ནི་སན་པ་དཔྱདཤས་བདེ་བ་སྨྱན་པར་འགྱུར། 
དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད།། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིནཏུ་ཞི་བ་གང་ཤེས་པ།། 
དནི་སེམས་ཅནའདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་རི་གནས། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེནི་ཏགཏ་བདུད་ཅི་དག་གིཇ་དག་ནུང་། 
དེ་དང་དེ་ནི ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་ པར་འགྱུར། 
དེནི ནི་སྒན་གྱི་ཚུལ ལ་མཁས་པ་སྨན་ པའིམཆོག། 
ཐམས་ཅད་ནདྭ་ཀྱི་གཞི་དང་གང་གིས་འཐར་བ་ཤེས།། 
དེ་ནི་ཡང་དགཚུལ་ལ་བསླབས་པ་བློ་གྲོས་ལྡན།། 
བསླབས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འགྲོལ།། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིནཏུ་ཞི་བ་གང་ཤེས་པ།། 
ེནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མཁས་བློ་གྲོས་དཔའ།། 
དེི་འཇིག་ཏེན་ཏྟགཏུ་མཆགས་བསོད་ཧྭོ སྙོམས་ཟ།། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད།། 
ཆས་ཀྱིརང་བཞིན་ཤིན་ཏུཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
དེནི་མི་ཡི་ཟླ་བ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས།། 








༨༩ ༤ 


དེནི་དོ་དང་དབྱག་པས་བརྡེགས་ཀྱང་ཡེ་ཁྲ་སྟེ། 





དེ ལུས་ ཀ༽སའ ལག བཅདབྱངའབྲུག་ པ ་མེད། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིནཏུ་ཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། 
དི་བཟོདཔའི་སབསལ་གནས་པསོྣ་ན་ལན། 
དེནི་རབྱཏཞ་བའ་བཟདཔའ་དབསཡ་གཏོང། 
དེ་ནི་བློ་དཔའ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་རློམ་སེམས་མེད།། 
ཆས་ཀི་འང་བཞིན་ཤིནཏུ་ཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
དེ་ནི་བདག་བཅད་སྟམ་དུ་ནམ་ཡང་སེམས་མིའགྱུར།། 
དེ་ཡིས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཤིག་རྟགཏུ་སྟོང་།། 
དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སླངས།། 
དེ་དང་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམ་པ་སྟོན།། 
དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིག། 
གང་དག་ཆོས་ཀ་རངབཞིནསློད་ཡུལ་དསརྟོགས་པ། 
དདག་གིས་ནི་བྱེཞ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཕྱིན།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཤེས་པ།། 
དེནི་མདོ་སྡེ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡསའཆད་པར་བྱེད།། 
དལས་ལྟགཔརགླངའྲ་ཀང་གྱ་བེམསེད། 
བཤད་ཀྱངད་ལ་སྤོས་པའི་རུཤཞིཆདཔ་མེད། 






















>~ ༢༡༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུཞི་བ་གང་ཤེས་པ། 
ད་ནི་བསྐལ་པ་བྱ་བཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་།། 
ཡེ་ཤེས་དག་ཞི་རྟགཏུ་འཕགས་པ་འི་རབ་བཞིན།། 
ཆསྐནམས་སྟན་པ་དགན་ཟད་པར་ཡདལ་འགྱུར། 
ཆོས་ཀྱ་རང་བཞེན་ཤིན་ཏུཞེབ་གང་ཤེས་པ། 
སློབས་པ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟགཏུ་ཁོར་མོར་འཚོལ་བ་ན།། 
མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་འཆད།། 
ཆས་འདི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་གང་ཤེས་པ།། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ཆོས་གང་ཇི་སྟད་བཤད་པ་ཡང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འཇིན།། 
དེ་ནིཚོག་གཅིག་ལ་ཡང་ཐེཚོམ་འབྱང་མི་འགྱར།། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགཏུ་སྟོང་པར་གང་ཤེས་པ།། 
དེ་ནྟ་ཏག་ཏུ་བྱེ་བྲག་འཕགས་ཤིང་གཏོང་ལྡན་འགྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་བདེ་བ་སྨྱན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། 








ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་པ། 










སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་རིནཆེནཆེམ་པར་བྱེད།། 
ཚས་ཀི་རང་བཞིན་ཏྟག་ཏུ་སྟོང་པར་གང་ཤེས་པ། 
དེ་ནི་ཏྟགཏུ་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོར་འགྱར།། 
དུས་ཀུན་དུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་ལྡན་ཏེ།། 
རྟགཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་བདེ་བ་བྱེད་པརའགྱར།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་ཏྭ་སྟོང་པར་གང་ཤེས་པ།། 
དཔའ་བོ་བུ་དང་བུམོ་བན་དག་གཏོང་བར་བྱེད། 
མགོ་དང་ལག་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་།། 


9 ༨༩༡ ༠༤༢ 




















ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་གང་ཤེས་པ།། 
དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གལ་ཏེ་བཅད་གྱར་ཀྱང་།། 
མི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ཡི་ཡིད་ལ།ཁོང་ཁྲོ་མེད།། 
དེ་ནི་འདྲེན་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཆོད་པ་ཡིན། 
ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟགཏུ་སྟོང་པར་གང་ཤེས་པ།། 
དེས་ནིའདས་པའིའདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན།། 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་བཞིན་མ་བོན་པ་ཡི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཆོད། 
དེས་ནི་འདྲན་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅདའི་མོར་བྱས།། 
གང་དག་མདོ་སྡེའདི་ཐོས་ཟད་པའི་དུས་ལ་འཛིན།། 
དེ་ནི་མཁས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛོད་འཆད་ཡིན། 
དནི་གཟུངས་མཆོག་དག་ལ་རབཏུ་གནས་པ་སྟེ། 
དནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇིགཏེན་འབེན་པར་འགྱར། 
གང་གིས་མདོ་སྡ་འདི་དག་རབ་བཤད་ཡི་བརྗེད་པ། 
མཁས་པ་དེ་ནི་ལོང་བར་ནམ་ཡང་ཡིའྱགྱར་ཏེ།། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡན་ལག་མཚང་ཡོད་ལིའགྱུར། 
དས་ནི་མིཁོམ་བྱརད་པོ་དགྲ་ཀང་ཏགཏུ་སྲངས། 
དེ་ནི་ངན་འགགོར་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མིའགུར་ཏེ།། 
རྟགཏུ་མཚན་རྣམས་འཆང་ཞིང་བྱད་བཞིན་བཟང་པོར་འགྱུར། 
མངོནཤིསྔ་ཝ་པོ་དདགརག་པར་དེས་བྲམལས་ཏེ། 
དཔའ་བོད་ནི་རྟགཏུ་བད་གཤེགས་སྨྱན་སྔར་གཞས།། 
ཡ་ཤེས་ཅན་དེ་འཕྲུལ་བ་མང་པོ་སྤྲུལ་བྱས་ནས།། 








































ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། 





ཞིང་རྣམས་བྱ་བ་མང་པོར་འདུལ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཏོང་།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་གང་གིས་མཐོང་གྱར་པ།། 
དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཙུད།། 
གང་དག་མདོ་སྡེའདི་ཐོས་ཟད་པའི་དུས་ལ་འཇིན།། 
དནིདན་ལྡ་བོ་གྲས་ལྡནཞིང་ཤེས་རབ་ཅན།། 
དེནི་ཏགཏུ་མཐུ་དང་བཅོན་འགུས་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན།། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱར།། 
ཟད་པའི་དུས་ལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འཇིན་པ་ནི།། 
དཔའ་བོ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས།། 
དེས་ནི་མྱུར་དུ་ས་ཡང་བརྒྱད་དང་གཉིས་དག་འཐོབ།། 
དེེ་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་བདུད་རྣམས་ཤིནཏུ་འདུལ།། 
གང་གིསམདོ་སྡཞི་བའད་ནིརྟགབསྒོམ་པ།། 
གསད་དཔྡ་དནཤང་མངན་པའ་འཕགས་པ་རྟབས་དང་ལྡན།། 
དེ་ཞི་སེམས་ཅན་དམ་པ་སེམས་ཉན་དོན་ཕྱིར་བཅོན།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟོགས་གྱར།། 
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ངེས་དོནམདོ་སེའིསོརལས། ཏིངཔ་འཛནབྱརྒྱལཔགསབྱ་བ 
























གང་གིས་ཆམ་འདྲ་ནམས་ནྲི་སོང་པར་གོམསྱ་བས་པ། 
དེ་དག་འོད་ཟེརྱ་བེ་བ་སྟོང་རྣམས་རྟགཏུ་འགྱེད།། 
ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་གཟི་མེད་བྱས། 
དཔའ་བོདེ་དག་མི་རིང་འཇིག་ཏེན་འདྲན་པར་འགྱུར།། 
ས་ྫོ་སོད་ཡུལཞི་བདི་རབ་བསྒོམས། 
བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ།ཁྲགཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་། 
ལམ་འདིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརོནའགླུས་རྒྱན་མ་བཅད།། 
དེཚ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ལུང་ཡང་བསྟན།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ལཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས།། 
ཚུལ་འདི་ཟབ་ཅིང་དམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ།། 
འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ལོག་པ་མང་པོ་འདི་དག་འཁྱམས།། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྨད་བྱས་ངན་སོང་འཇིགས་པར་ལྟུང།། 
བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་།། 
དདག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཚབ་ད་ཡྱང་ནས། 
བསྐལ་པྲ་ཁག་ཁྲིག་མང་པོ་དག་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་།། 
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ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། 





དེནི་དེ་དག་མི་འཆིའཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ།། 
གང་དག་ཕྱི་དུས་འཇིགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི།། 
དོསརབ་ཊག་བའདནི་སུངབྱད་པ། 
དདག་བང་རུབ་མཚོག་རབ་འདིནི་ཉེད་མི་དཀའ། 
དདང་དེ་དགྲ་པི་དུས་ཆས་འཛིན་ལུང་བསྟན་ཡིན།། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །། 
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མདོ་སྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








༨༩༡༨ ༢༨༩༠ 


འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བྱཅུ་པ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྷལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། རབ་ཏུ་་་་ 


གདོན་པར་བ། ལུང་མནོད་ིངཁ་ཏོན་དུབ། ཉོན་མོངས་པ 
མེད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། མང་དུ་བྱ། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། ཆས་ཐམས་ 
ཅདལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་་་་ 
ཡུང་པོ་རློམ་སེམས་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་རྒྱ་བ་མེད་པ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 













རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ུང་པོ་དབེན་པར་མཐོང་བ། རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ནི། གཞོན་ནུ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པཆེན་པོའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྦྱངས་པ དད 
རྩོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ།། 
རྩོད་པ་དག་ལ་གང་སྤྱོད་ཅིང་།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེམི་ཐར།། 






































མདོསྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་མུམཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 











སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འཇིན་པ་ལ་ནི་གང་གནས་པ།། 
དེལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མིའགྱར།། 
གང་དག་སྒྲ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡི།། 
ཆས་རྣམས་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གླ་དེལ་ཡང་གང་ཆགས་པ།། 
དགོངས་པའི་བཤད་པ་མི་ཤེས་སོ། 


ཅིལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། 
དགངས་པ་དགནའ་ཤང་པ། 
ཆས་ཉིད་ལ་ནི་མ་བསླབས་པས།། 
ཆས་མ་ཡིན་པཆོས་སུའཆད།། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དགཏུ། 
ངས་ནི་མདོསྡ་གང་བཤད་པ།། 
ཆགའབུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ཞི།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཆས་རྣམས་མང་པོ་རབ་བཤད་པ།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད།། 
མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་དག། 


ཆིག་འདི་བསླབས་པར་གྱུར་པ་ལ།། 





སངས་རྒྱསཆོས་རྣམས་དཀོན་མ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་གང་བསླབས་པ།། 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞི།། 
ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་མི་བྱེད། 
ཚིག་ཀུན་ཀྱང་ཞི་སངས་རྒྱསཚོག། 


སླ་ཀུན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ྦ 








༢ །ར་ཤི་ 


མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་བཙལ་ན་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆིག་ནི་མི་རྟེད་དོ།། 
ཚའདེ་སངས་རྒྱས་ིག་ཡིན་ཏེ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་རབ་བཙལ་ཀྱང་།། 
བླ་མེད་འདི་ནི་མི་རྟེད་དེ། 
་རད་རྟད་པར་མགྱུརརོ། 
སངས་རྒྱས་ཆོག་ནེ་བླ་ན་མེད།། 
ལྟག་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱསཆེཾག། 
དེ་ལ་རྡུལ་ཙམ་མི་རྟེད་པས།། 
དཆྱཀ་ན་མེད་ཅས་བརྗོད། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ལི་རྟེད་དེ།། 
རྡུལ་ཙམ་སྒར་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 
རྡུལ་ཙམ་རྙེད་པར་མ་གྱར་ཀྱང་།། 
འབིགཏིནདགླིག་ཡེས་བཤད། 
ཆས་རྣམས་རྙེདམེད་རྙེད་པ་སྟེ།། 








སདོནམདོ་འི་སྐོར་ལས། ཏིངརའཛན་ཁྱི་རྒལཔེས་བྱབ། 









རྙད་པ་ལ་ཡང་རྟེད་པ་མེད།། 
དཏྟ༨ཚསྐ་ནམས་གང་ཤས་པ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས་པརའགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་ངེས་རྟོགས་ནས།། 
ཆས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར།། 
ཆས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་བ སྐོར་ ནས།། 
སངསྤ་རས་ཆོས་ རྣམས སྟོན་ པར་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པར་བྱེད། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པས། 
སངས་རྒྱསཞེས་ཀྱང་དེ་ཕྱར་བརྗོད། 
དངོས་མེད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།། 
མཚན་མ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད། 
ནམ་ཐར་སྒོ་ནི་འདི་དག་གིས།། 
ག་ཀགས་སྱབས་རས།་སྟན། 































མདོསྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུམམཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
མིག་དངརྣ་བ་སྣ་དག་དང་། 
ལྕ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད།། 
གདག་རང་བཞད་རྟང་པར་ད། 
སསྤྱགས་དག་གས་རབྱཏུ་བཤད།། 
རྟལ་བུ་ཡིཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་དག་ནི་སུས་ཤེས་པ།། 
ཆོསི་ཚནིདགེས་པསན། 
གཞཿཅད་པརཡ་བྱདད།། 





འདི་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག། 
དཔའ་བོ་སྐྱོབ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི། 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ནེམ་ཉུར་མེད། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ན། 
དཕིར་སངས་རྒྱསཞེ་བྱསྟ། 
སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་།། 





༨༩༡ ༢༨༩ ༤༨ ༩༨ ༨༩༠ 


ངས་དོན་མདོ་སྡའི་ྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུ་བ་འདུལ ད། 
སངས་རྒྱས་སྒྲས་ནི་གང་བྱས་པ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲས་ཀྱང་དེ་བྱས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་སྒྲ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་སྒྲ ད 
དེ་དག་གཉིག་མཚན་ཉིད་གཅིག། 
ཞང དྲག་དག་བརདཔ་ཞ། 
རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས།། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ།། 
སངས་རྒྱས་སྒྲས་ཞི་བསྟན་པ་ཡིན། 
སསྐྱ་གསྒྲསཞ་ཡུལམ་གྲནས། 
ཕྱོགས་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་བརྗོད། 
སྐྱེས་དང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལིན།། 
གདག་གསའ་ལམ་ཉངལ་ད། 
དེ་དགལ་ནྷི་རོམ་སེམས་མེད།། 








དོ་སྡའིན་པའི་ཕན་ཡོནྱ་ེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ། 
སེར་པོ་མ་ཡིན སྫོན་པོ་མིན།། 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་དམར་པོ་མིན།། 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་གཟུང་མེད་པར།། 
དྭ་ལུར་དབངས་ཀིསབསྟན་མདཀྱེ། 
དཞི་དབངས་ཀྱ་སམ་ཡིན།། 
ཐུབ་པ་དག་གཆའཔྲུལ་འད།། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་སྐྲ་གཟུགས་སྣང་གྱར་ཏེ།། 


དེ་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན། 


ཆོའབྲུལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་མཐོང་།། 


གང་གིས་མྱ་ངནྣ་འདས་རེག་པ། 


དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྟེན་ཅིང་། 


སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་བྱས།། 


རྙིལར་ཉིམ་ཟླ་བ་དག། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཁར་བའི་སྣོད་དུ་སྣང་བ་ཡང་།། 
རང་གི་གཟུགས་ནི་ལི་འཕོ་ལྟར།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའྲདའོ། 
ཆོས་རྣམ་ས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཡང་།། 
གང་གིས་ངོ་བ་ཉིད་ཤེས་པ།། 
གདག་གཟུགས་ངས་སུག། 
སངས་རྒྱས་སྐྲ་ལ་མི་བལྟའོ།། 
ཆོས་འདི་ལུས་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། 
འདེ་ལ་ལུས་གཟུགས་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་གང་ལུས་གཟུགས་མེད་པ་ནི།། 
དནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡུས་སོ།། 
སུ་དག་ཆོསཀྱི་སྐུར་ལྟ་བ།། 
གདག་གསནའདན་པ་འཐད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ།། 


༢ ༦༽ ༢༨༩༤ 


དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་།། 

















མདོ་སྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསུཁ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 





ཊཅ་མ་འ་བསནཔ་སྟ 
སོམཡིསཡོར་བཤད། 
གབ་བྱང༡དཞ་སུའདད་པ།། 
འཇདུག་པ་འདན་འག་པར་བུས།། 
གང་དག་བདག་གིས་ཐོབ་སྟམ་པ། 
དྲེ པར་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བ།། 
གང་གིས་དགྱམྱོང་ཉིད་མ་ཐོབ། 
དྲ་ཕི་དགེ་སྦྱོངཞེས་ཀྱང་བྱ། 





སུ་དག་བསླབ་པར་མ་གྱར་པ།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ག་ལ་སྒྲ།། 
དེ་དག་ཟང་མོའི་མིང་དུ་ཡང་།། 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཡུང་པོ་ལྔ་ཞི་དངོས་མེད་དེ།། 
མེད་པ་ལས་ནི་འདེ་དག་བྱང་། 


སུ་ཡི་ཐུང་པོ་བྱང་བ་ཡང་།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དལ་སློང་བར་བྱེད་པ་མེད།། 
ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
ཆོསཀུནདཡི་མཚནཏིདལིན། 
དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་ཡད་བཤད་དེ།། 
མཚན་ཉིདྱ་ཀང་ཞཾ་ཡད་ཝ་ཡེན།། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཆོསཀྱི་མཚན་ཉིད་དའྲ་བར། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ྱི་མའི་མཐའ།། 


དྭ་ལར་བྱང་བའང་མཐོང་བརའགྱར།། 
ཞམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེད་པར་བཤད།། 
དལ་གཟུང་བ་ལྷ་ཉདད། 
ཚསྩ་རང་བཞན་འད་ད་ཤ། 
གཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
དལྟ་བུར་ནེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ།། 


དེལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 








མདོ་སྡེའཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 





སུ་དག་ཆས་འདི་མི་མཐོང་བ།། 
དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད། 
འདདག་རང་བཞན་ལ་རྟད་ད། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སུ་བརྗོན་པ།། 
ྣལའབརབ་ཡི་སྱོད་ཡུལའདེ། 
དལྟ་བུར་ནི་སུས་ཤེས་པ། 


དེི་ཆོས་ལ་མིཆགས་ཏེ། 





ཆས་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྟོགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡིས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག། 
ཆས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཤིག་ནས།། 
སངས་རྒྱསཆོས་ལ་རློམ་སེམས་མེད།། 
མཐའ་དེ་རཱམ་སེམས་མ་བྱས་པ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བརྟགས་ནས་མཐར་ཞི་བཤད་པ་སྟེ།། 
དྭལྟར་མཐའ་ནི་སུས་ཤེས་པ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རློམ་སེམས་མེད།། 
བྱིས་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་བརྟགས་པས།། 
འཁོར་བ་རྣམས་སུའཁོརའགྱུར་ཏེ།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་བཙོལ་ན་ཡང་།། 
དེ་ཡི་གནས་ནི་མེ་རྟེད་དོ། 


འཁོར་བ་སྟོང་པར་རིག་ནས་ནི།། 


རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲསཆགས་མི་འགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་དན་ཤྱརཔྤྱད་ཡདུ། 
ད་དག་སྤྱོད་པ་མི་རྟད་དོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེས་བཞིན།། 
ད་དག་རྙད་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
དེའྲདའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པརའགྱར།། 











མདོ་སྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་མམཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








ཧབུདཔརབས་པས། 
ྒྱ་་དག་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་ལི་འགྱུར་རོ།། 
རྟད་དང་མི་རྟད་རློམ་མམས་མེད། 
རྟེད་པ་ལ་ཡང་རྟེད་མེད་ད། 
ཡཤསད་ཧི་སྒྱ་མའདྲ། 
སྒྱ་་དེལ་གནས་པ་ཡིན།། 


དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ལ།། 
ཅས་བའླབ་བསྐནམ་བཏཏགས་ཞས།། 
རྣམ་པར་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་དག། 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཞོལ་བརའགྱར།། 
ཡུངཔོ་སྐེ་གཉེར་འགོ་སྟེ། 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཟད་ལིའགྱར།། 


སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བའི་ཐུང་པོ་རྣམས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 


བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ བརྟགས་པས་ན།། 
ད་དག་རྟོག་པ་མི་ཟད་དེ།། 
དདག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར།། 
མི་སྦྱོར་བ་དང་རབ་སྦྱོར་དང་།། 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ལ་གང་གནས་དང་།། 
ལས་རྣམས་ལེན་པ་ བགང་དགའ་པ། 
དེ་དག་ ་ལས་ལས་མི ་ཐར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་ དེ། 
ལས་ནེ་ཏགཏུ་ཟད་ལིའགྱར།། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གང་གཞས་པ།། 
ཡང་དག་ཡང་ནི་འཆི་བརའགྱར།། 
བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་ནོན་ཤེས་རབ་འཆལ།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 























མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 














སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དགཏུ།། 
སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བ་མྱོང་བརའགྱར།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་ཡི ཡིན 

བྱིས་པ་ དེ་དག འཆིབར་འགྱར།། 
ད་དག་བཏག་ཅིང་ནམ་པར་གཞོམ།། 
དདགའྲགྲོ་བ་མི་བཟདའྱགྱར།། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚོནཆ་ཡིས།། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ནེ་གསོད་པ་བྱེད།། 


ལ་བུ་ི་ློརབ་དག 
དེ་དག་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ དད 
ངའི་བུ་ང་ཡི་ནོར་སྙམ་དུ།། 
བྱིས་པའི་བླ་ཡིས་རབ་བཏགས་ཏེ།། 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཏགས་པས་ན།། 
འཁོར་བ་དག་ནི་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ།། 
འཁོར་བ་དག་ནི་འཕེལ་བྱད་ཅིང་། 





593 


¬ 

















ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིངར་འཛནགྱི་རྒྱལཔ་ཞས་བྱ་བ། 
ས་ོའི་སྐེ་བོ་ད་དག་འཁོར།། 
སོ་སྲོལ་དདའྲ་གོ་བས་ན།། 


རས རལ. ༢༨ ༡་༠24<༨< ༢༡༤༤ 


སོ་སའི་སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ པ་ཡིན། 
སབསྐགས་བཏད་པ་ བོར་ནས་ཞི།། 
ཆས་རྣམས་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཆད།། 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་ན། 
དདག་ཐར་པ་རྟེད་ལིའགྱུར། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བྱིས་པ་རྣམས།། 





བུད་མེད་སུལ་ལ་སྟེན་བྱེད་དེ། 
འགྲོ་བ་སུལ་བརའགྲོ་འགྱར་ཞིང་།། 
དས་ནི་ང་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 
འཇིགས་པཆེན་པོའི་ཞགས་པ་ནི།། 
བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟང་བས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ ཀད 
བུདམེད་བསྟེན་པའང་མ་བསྔགས་སོ།། 








མདོསྡ་འཛིན་པའི་པནཡོན་གྱ་ལེའསུམཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








ལམ་འདྱི་བང་ཆུབ་མི་འགྱར་བས།། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་མ་རོན་པར།། 
བླྲུལ་གདུག་ཤནཏུ་ཁྲ་བལྟར། 
མཁས་པས་དེ་ནི་ནམ་པར་སློང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཞི།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད།། 
ལམ་དེ་གོམས་པར་བརྒོམས་བྱས་ན། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱར།། 
དདགྲ་བ་ན་མེད་འབྱུརཏེ།། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཞི་མཆོད་རྟེན་འགྱར།། 
བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སངསྤ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པརའགྱུར།། 
གས་སྱོང་དག་ལ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཛུང་པོར་ཡང་དག་འཛུད།། 


སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡང་དག་འཛུད།། 
གདགས་མསཅནྲ་ནམས་ཤག།། བུ 
བསམ་ཡས་དཔག་མེད་དོན་བྱེད་དེ།། 
དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ། 
བདུདར་ཡ་ནར་ཡང་ནུང་། 
བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཡོ་བྱེད་ཅིང་།། 
བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱང་གཡོ་བར་བྱས།། 
བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
བྱང་ཆུབ་ལནི་ཡང་དག་འཛུད། 
པ་རོལ་རྒོལ་བཚར་གཅད་ཅིང་།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ནི་ཕམ་པར་བྱེད། 
རི་དང་ རྒྱམཚར་བཅས་པ་ཡི།། 
ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད།། 
ཁྱུ་མཆོག་གྱར་པ་དུ་མ་ཡིས།། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲལ་བྱེད་ཅིང།། 




















མདོསྡའཛིན་པའི་ཕན་ཡོནྲ་གི་ལེའུ་སམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ། 





ཤེས་རབཆན་པོ་ད་དག་ནི། 
ཆའཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོན།། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་གཡོ་བྱེད་དེ། 
གངྒཱཡི་ཞི་བྱེ་མ་སྟེད།། 
དེ་དག་བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པཆེན་པོརའགྱར།། 
ད་དག་ཞིང་རྣམས་སྤྲུལ་བྱེད་དེ། 
རིན་པོཆེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས།། 
ད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འང་། 
ཁང་པ་དང་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བུ་ཤུར་བཅས།། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་བྱེད།། 
ཛིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག། 
ལྐཞལག་བྱ་གདྲ་ྤརཱ་ལས་གང།། 














ངསདན་མདོ་སི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིནགྱ་རྒལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





དང་ཞིང་བསིལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།། 
དེ་ལསྤརུ་ནི་སུས་འཐུངས་པ།། 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱར།། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆུ་འཐུངས་ནས།། 
ད་དག་ཕྱིར་ཡང་ལེ་ལྡོག་འགྱུར།། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱར།། 
བྲ་མེདཞི་བའི་འཇུག་པར་ནི། 








འགྲོ་བར་ཤིནཏུ་རིག་པར་གྱིས། 
འཛུག་པ་འདི་ནི་ལི་ཤེས་པས།། 
དམིགས་པ་ཅན་དག་ཤིན་ཏུ་བརླག། 
སུདག་དལ།དྱ་འཅང། ་ 
དེ་དགྭ་སལ་མཉམ་སེམས་ཅནདེ།། 
མནར་མེད་པར་ཞེ་དེའབྲ་སྟེ། 


མི་བཟད་པ་ནི་ཆེན་པོར་ལྟུང།། 











མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ནེ། 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
ངས་ནི་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
འདིའྲད་ཟབ་མོ་མཐོང་དཀའ་ཡི།། 
ཆས་ལ་སུ་དག་ེམ་ཞུར་བྱེད།། 
༦ུདག་དམགས་ལ་གཞནས་པ་ཡ།། 
བྱིས་པ་དག་གིས་མ་ཡིན། 








བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ནེ།། 
གང་གིས་ད་དགའགྲོའགྱུར་བ། 
གཟུགས་སྟོན་པ་ནི་དུ་མ་ཡི། 
བཀདཔ་དགན་ཇྫུལ་པར་བྱད།། 
སངས་རྒྱསཞིངནེ་ངི་སྟེད་ཀྱི། 
གཟུགསའགྲུབ་ཕུན་སུམཚོགས་ཡོད་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདའདིར་ཡང་གེ།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའཕྲུལ་ཆེ་སྟོན།། 
ཆསཆེན་གྱི་ནི་གོ་བགོས་ཏེ།། 
དཔའ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེབ་དག། 
སྟོང་པའི་དོན་ཆེན་དོ་རྗེ་ཡེས།། 
གདབ་པ་དགྲ་ཀྱང་དེ་དག་འདེབས།། 
འདཟརྱ་ བྲ་བག་ཏང་དཀ། 
གླང་ལ་ནྱ་ངམ་ཉིད། 
དེ་ཡི་ལུས་ལསའབྱང་བརའགྱར།། 
དེས་ནི་འཇིག་ཏེན་རབཏུ་སྣང་།། 
ད་དག་བུད་མེད་ཡིཆགས་ཏེ། 
དདག་ཡདྱབུངའྱ་བདལ། 
བུད་མེད་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས།། 
འདུ་ཤེས་ད་དག་ནམ་པར་བཤིག། 
དཔའ་བ་དདག་གར་གྲཞས་པ། 
སངསྤྱ་རྱས་ཞང་ད་སྟང་རྟ། 




























ལདྒ་སྡ་འིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྡིག་ཅན་བདུད།། 
བར་ཆད་བྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ལྟ་བ་དག་ལ་དེ་གནས་པས།། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཉེས་མ་བྱས།། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ི་ཉེར་བརྟན་ཅིང་། 
འདདད༨་གས་ལ་འབྱཏུ་གནས། 
ལྟལ་གཞས་པ་དདག་ཀུན། 
བདུད་ཡིན་པར་ནི་རིག་པར་བྱ།། 
དེལ་སྡིག་ཅན་བདུད་རྣམས་ཀྱང་།། 
བར་ཆད་བྱད་པར་མི་འཇུག་གོ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཡཤེསདལྟར་སུས་ཤེས་པ།། 
ཞདུ་ཐས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བཤག་ནས།། 
འདུ་ཤས་དག་པ་ལ་ཝག་གནས།། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ྱི་མའི་མཐའ།། 










































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དྭ་ལར་མཐའ་ཡང་མཐོང་བརའགྱར།། 
དྭལྟར་ཆོས་རྣམས་བསྟན་མོད་ཀྱི།། 
དེ་ལྱཅང་ཟད་བསྟན་པ་མེད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད།། 
མི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཞུམ་མིའགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་རྣམ་བརྟགས་ནས།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 


རྣམ་རིགཚིག་དང་བརྡ་རྣམས་ཞི།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས།། 


༦ ¬ 


ད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ནམས་ཀྱང་།། 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་བྱེད་པརའགྱུར། 
འདུ་ཤེས་ཀུནཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་པར་ཡང་ནི་དེ་བསྟན་ཏེ། 
འདུ་ཤེས་དེི་ལེ་འཛིན་པ།། 
དབེན་པའི་དོན་དུ་རབཏུ་བསྟན། 








དོ་ྡའཛན་པའི་ཕནཡན་གྱལེའུམམཅུ་ཅ་གསུམ་པ། 


དབེན་པ་གང་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཏེ།། 
འཤསགངཞན་བ་པད 
འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དེ། 
དྭལྟརའདུ་ཤེས་མེད་པརའགྱར།། 
འདུ་ཤེསའདིནི་སླང་སྟམ་དུ།། 
གང་གི་འདུ་ཤེསའབྱང་བ་ནེ།། 
འདུཤསསྤོས་ལ་སྤྱོདཔ་སྟ། 
འདུཤེས་ལས་ནི་ད་མི་འཐར། 
སུ་ཡི་འདུ་ཤེསའདེ་དག་བྱུང་།། 
སུཡི་འདུཤེསའདི་བསྐྱད་བྱས། 
སུས་ནི་འདུ་ཤེས་རེག་པར་བྱས། 
སུས་ནི་འདུ་ཤེས་བཀག་པའ་གྱུར།། 
གང་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། 
སངསྤ་རས་ ་ཀིསྭ་ཀང་ཆོས་མ་ །་བརྙེས། 


ཅྭ €°༽ ༨༡༠ ༤ 


འདིར་ནི་དོན་དེ་བསམ་པར་གྱིས།། 


























= ` 


ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཆའདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན།། 
སུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཡིནཞེས་བརྗོད། 
སེམསཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་བརའགྱུར།། 
གང་ཚནྣམ་ཐར་རེག་པ་ན།། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་མེད།། 








གང་ཆབསམ་པ་བསམ་མེད་པ།། 
དཚབསམ་དུ་མེད་པརའགྱར།། 


བསམ་པའིས་ལ་གནས་ནས་ནི། 
མཐར་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ་བྱས་ཏེ།། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སླངས་ནས།། 
དནས་བསམ་དུ་མེད་པརའགྱུར། 
འདི་ནི་དཀར་ཆོས་རྣམ་སྨིན་ཏེ།། 


འདུ་བྱད་མེད་པས་མཐོང་བར་འགྱར།། 





604 


མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་བསམ་པ།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། 
སེམས་ཅན་ཅི་འྲང་དེ་བཞིན་བསམ།། 
བསམ་བཀིན་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིས།། 
བསམ་པ་འདི་ཞི་རབཏུ་བསྟན།། 
གཅིག་པུ་དབེན་སོང་གང་སེམས་པ།། 
ནམ་ཞིག་སེམས་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
བསམ་པ་དག་ནི་ལི་སེམས་ན།། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར།། 
ཤིའཕོས་དུས་བྱས་ཤི་བའི་ཚ། 
གང་གི་བསམ་པ་རབ་འཇུག་པ།། 
བསམ་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེསའབྲང་།། 
བསམ་ལས་དེ་ནི་མི་ཐར་ཏོ།། 


སུ་དག་བུད་མེད་འདུ་ཤེས་གནས།། 























ངེས་དྲོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
༡=‹ ༩༼༽ > ་ - [༩ ༽ 7 གེ 
དདག་འདདཆགས་རབྱ་ཁབ། 
འདུ་ཤས་དགནྲ་ནམ་བཤག་ཞ། 
འདདཆགས་སན་གསལ་འུད། 


བསམ་པ་འདི་ཞི་བསམ་པཆེ།། 






















ཆས་ཀྱི་བསམ་པ་བླ་ན་མེད།། 
ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།། 
ཡང་དག་བསམ་པ་རབྱཏུའབུང་།། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བསམས་པས།། 
བསམ་པ་བསམ་ཡས་མང་པོ་དག། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནམ་བསམས་ཀྱང་།། 
བསམ་པ་དག་ནི་ཟད་མ་གྱར།། 
གང་དག་མིང་ལ་སེམས་པ་ཡང་།། 
ཟད་པལ་ནི་ཡ་ཤེས་མེད། 
སྒྲ་ཤེས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད།། 
ཟད་པའི་ཆསཏིདད་ཡིནནོ། 








མདོསྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུརམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
གླ་དང་རྣམ་རིགཚིག་གི་ལམ།། 
ཟད་བའླསླའ་བསྟན་པ་སྟེ།། 
ཆསདམསནྱིབ་ཐག་ཟད། 
ཤེས་བཞིན་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
མ་ཀྱས་ཤང་ཞ་ལ་འགགས་པ།། 
མཚནམ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་ཞི།། 
མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་བཤིག་ནས། 
གས་པམདལ་འབགནས་པ།། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
གས་མདཔ་ཡང་གཞད་ལ་བསྟན། 
དངོས་མེད་ཟླས་ནི་རིག་བྱས་ཏེ།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་རབཏུ་བསྟན།། 
སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
































ངེས་དོནམདོ་ྡའ་སྐལལས། ཏིང་འདནག་རྒྱལཔེས་བྱ་བ། 





དངོས་པོ་མེད་པ་ བལྟར་ལེ ཞུས། 
དངོས་པོ་གུན་གྱི་དངོས་པོ་ནི། 
དངོས་པོམེད་པར་དེ་བསྟན་ཏེ།། 
དྷལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་ཞི། 
དངོས་པོ་མེད་པརའགྱར་ཞེས་བསྟན། 
དངོས་པོ་མེད་པད་ཡང་ནི། 
སུས་ཀྱང་ནམ་དུ་རེག་མི་ནུས།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་རེག་པ་ཡིས།། 


ཀུན་རྫོབཏུ་ནི་དེ་བསྟན་ཏོ། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་བདགའགྱར་སྟམ།། 
དལྟར་གང་གི་བློ་འགྱུར་བ།། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པས་ཡོངས་མི་གཟིར།། 
མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པརའགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པ།། 
ཆོས་ནི་གང་འའང་སྨོན་མི་བྱེད། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
ཅའང་མེདཅིང་དམིགས་པ་མེད།། 
་ྱིབང་ཆབ་བརོད་པ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་ངེད་ཞུགསཞེས།། 
མངདུ་ད་སྐད་སྨ་མོདཀྱི། 
འཇུག་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས།། 
དདག་སངསྱ་རྒས་བྱང་ཆུབ་རིང་།། 
འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ནི།། 
གླ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་བཤད།། 
སྒླ་ཡི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།། 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ།། 
མངོན་ཤེས་ཆལ་མདོ་སྡའདི། 
ངེས་པར་བསྟནཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ཕྱིར་ནི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་མཛད་དོ།། 
ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ཇི་སྟེད་པ། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ།། 
མངོན་པར་ཤེས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས། 
བསམས་ནས་ཤསལ་དགནས་7༡།། 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤིག། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ངོམས་པ་མེད།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱིར།། 
ད་དག་མངོན་པར་འདུ་བེད་མད། 
དཔའ་བའྡ་ནལྨ་མན་ད་ཡན་ཏ།། 
དུས་ཀུན་དུའང་མཉམ་པར་བཞག། 
རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཞིངནྱ་བེ་བར་དའྭབོ་སྟེ། 
འཇག་ཏོནྲ་སན་ལ་མཐང་བ་ག། 
གངྒྷདག་གི་བྱེ་མ་སྟེད།། 














མདོ་སྡེའཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
དེ་དགའཆིའབོ་སྐྱེ་བ་ཡང་།། 
སེམས་གཞན་དུ་ནི་སྒྱུར་བར་བྱེད།། 
སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ་པས་ན།། 
དེ་དག་ལུས་ནི་འོད་གསལ་ལོ།། 
༥སྤ་གས་དག་གཏན་ཐས་གད། 
བསྒོམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གནས་པ་ཞི།། 
འདུ་བྱེད་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ།། 
ད་དག་བྱརྭ་དགཆར་མེ་ཕོད། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གི། 
བསམ་པ་ཤེས་པར་མེ་ནུས་ཏེ།། 
འཇིག་ཏེནྭ་གིནི་མགོན་པོ་དང་། 
ད་དག་མཚུངས་གནས་མ་གཏོགས་སོ།། 
དེ་དག་སྤྱིཅར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་མི་འབྱང་ཞིང་།། 
རགས་པའི་རྒ་བ་མི་འབྱང་སྟེ།། 


































ངསདན་མདོསའི་སྐརལས། ཏིང་ངེ་འདནགྱ་རྱལཔ་ཞས་བྱ་བ། 











ད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་འཆེབ་མེད།། 
ཐེཚོམ་ཡིད་གཉིས་མི་འབྱང་སྟེ།། 
ད་དག་ལ་ནི་ནེམ་ནུར་མེད།། 
མད་དྱ་ང་བ་བྱ་གཞལ་སན། 
ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་དེ་དག་འཚལ ད། 
རྩ་ཉདགུན་ནས་ཉཞམངས་། 
བག་ལ་ཏལ་ནི་རབཏུ་སླངས།། 
ད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 


རྟག་ཏུ མཉམ་པའི་སེམས་སུའགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏུ་ངེས་པར་སྟོན།། 
དིས་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་།། 

ལི གནས་པར་ནི་ལུང་སྟོན་ཏོ།། 
བ་དང་མརནའྭདུ་ཤས་དང་།། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག། 








མདོསྡ་འཛིན་པའིཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསུམཅུ་ཅ་གསུམ་པ། 

















དངས་མེད་འདུ་ཤེས་གནས་ནས་ནེ།། 
མདདག་ངས་པར་སུད་པར་པད།། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
ང་བཞན་དུ་ནིོས་སྟོན་ཏོ། 
ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་བསྟན་ལ་བརྩོན།། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱད་ཡུལ་ལྡན། 
དེཡིཏིང་འཛིན་སྤྱད་པ་ཡང་། 
དཔསཔ་དགལལ་གན་ཏ། 
ད་༣ཆཚག་ཀྱང་དོན་མེད་ལེན།། 
ཆས་བསྟན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད།། 
མདོ་སྡ་འདི་ལ་སུ་དགའ་བ། 
དེས་ཞི་མིར་འགྱུར་ལེགས་པར་འཐོབ།། 
མིཁམ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྦངས། 
སངས་ སརྒྱས་ཀུན་ལ་བྱས་ པ་ གཟོ། 


༤ རླ ༨༩༡ 





གང་གིས་རིན་ཆེན་མདོ་འདི་ལས།། 
རཾ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆིག་བཞིའིཚིགས་བཅད་བཟང་བ་ཡང་།། 
དེས་ཞི་འཁོར་བ་གང་བོར་བ།། 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་བོ།། 
མདྒ་སྡེ་འདི་ལ་སུ་དགའ་བ།། 
དདག་སངསྦྱ་གས་གུན་ངས་གཟགས། 
དེནི་སངས་རྒྱས་རི་མོར་བྱས།། 
མྱྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱར།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སུ་དགའ་བ།། 
དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐཆོམ་དང་ནི་ཞེམ་ཅུར་མེད།། 
དེ་དགྱ་ཡངན་འདས་དང་ཏེ། 
བྱརྒད་བུང་པར་ད་བཞན་གཤགས། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡེས་མཐོང་།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཏེ།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཐོང་བརའགྱར།། 











མདོསྡེའཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 














སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་ནས་ཞི།། 
བཟོད་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་པརའགྱར།། 
གང་སུ་ཟད་པའི་དུས་ལ་ཡང་།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ལ་རབ་གནས་པ།། 
དེ་དག་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གནས།། 
ཡང་དག་མཐའ་ཞེ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ལ་ཞེ།། 
དེ་དག་ནེམ་ནུར་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྡུལ་པྲན་ཙམ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེཚོམ་མེད།། 
རྡུལ་ཙམ་རབ་ཏུ་སླངས་པ་ཞི།། 
དེ་དགྱ་བང་ཆུབ་རེད་ལི་དཀའ། 
ཟདྭགས་ཤཞཏ་འཛགས་པ་ལ། 
གཀང་བ་དགནྱཾརཱ་ཧྱཔས་༡།། 
མདོ་སྡེ་རིནཆེན་འདི་བསླབས་ན།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


སློབས་པ་དག་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱར།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་རབ་བཏོན་ན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་བསྲུངས་ཏེ།། 
འདནི་སངསརྱབ་ཀུན་མཆོད་པ། 


ཆས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


མ་རུངས་ཟད་པའི་དུས་ལ་ནི།། 
མདོསའདིདག་གང་འདིན་པ། 
དདག་ཡཤས་རྟདལ་ད་།ག། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གང་གིས་སྔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས།། 
མདོ་སྡེ་འདེ་དག་བཟུང་བ་ནི། 
ད་དག་ལུས་ལ་འཆང་གྱར་ཏ།། 
ཟད་པའི་དུས་ལ་རབ་ཏུ་འདོན།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞི་བྱེ་བར་ཡང་ ད 


༢༨༩༩ ༨༩ ༩ 


འཇིག་རྟིན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྫར་ཡང་།། 











མདྒསྡ་འཇིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱོད་པ་རྣམས།། 
དདག་སྒྲ་ཡང་སློག་པརའགྱུར། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཧེ།། 
རྟགཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོག་སྟེ།། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སློབས་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡང་སྒྲ།། 
ཟད་དུས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆ།། 
བྱང་ཆུབ་འདི་ཞི་གང་སྲང་བ།། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་རིགས་སྐྱེས་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཡིན།། 
དེ་དག་གཟུགས་ནེ་ཕུན་སུམཚོགས།། 
མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བར་ཕྱག་འཚལ་དུ།། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བསའགྲོ་བརའགྱར།། 


༤ 


སྒྱ་མ་ཡི་ཞི་མེ་ཏོག་དག། 














>. ༢༢ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





གསེར་གྱི་མདོག་འདྲར་སྣང་བ་དང་།། 
བྱེ་ཚུཅ་དང་ཤེལ་དག་དང་།། 
དངུལ་གྱི་ཡང་ཤེ་མེ་ཏོག་རྣམས།། 
རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་ལག་ནསའབྱང་བར་འགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཐོར།། 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་དང་།། 


རོལ་མོ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་སུམཚོགས།། 
གླངྷ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྟེད།། 
བ་སླུའི།ུང་ནས་འབྱུང་བརའགྱར།། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གང་དག་སྒྲ་འདིཐོས་པ་ནེ།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ལས།། 
དེ་དག་ཕྱིར་ཡང་ལི་ལྡོག་འགྱར།། 











མདྒ་སྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ལོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
སངསྦ་རྒས་བྱ་བ་ད་དག་གི། 
བསྔགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞིང་རྣམས་སུ།། 
དདག་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པརའགྱར།། 
གང་གིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཞི།། 
དེ་དག་འདུ་ཤེས་འགགས་པརའགྱར།། 
འྭདུ་ཤས་དག་ཤའགགས་ནས་སུ།། 
སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མཐོང་བརའགྱར།། 
དེའྲད་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཞི།། 
སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། 
དོན་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱལ་བར་འགྱར།། 
གང་གིས་ཏིང་འཛིན་བཟུང་བ་ཡི།། 
མཁས་པསའདིར་ནི་གང་འཐོབ་པ།། 


ྦ ཡོན་ཏན་ཕན་ལོན་འདི་དག་སྟེ། 




































ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇནགྱ་རྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཞན་ཡང་དཔགཏུ་མེད་པར་འགྱུར།། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི། 
ཐོས་ནསཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་ན།། 
བུད་མེད་དངོས་པོ་རྣམ་བརྒྱུར་ཞས།། 
ཆོས་སྒྲ་བར་ཡང་དེའགྱུར་རོ།། 
དེནི་པིསྱ་ཀང་བུད་མེད་ཀྱི། 
དངོས་པོ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་།། 
རྟག་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་པོརའགྱར།། 
མདྒོས་མཆོག་རབ་འད་ལ་ནི། 
ཡོན་ཏན་དགྲ་ཀང་མཆོག་བཤད་པ།། 
དེལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
སངས་རྒྱསཀུན་གྱིསྤད་ཡུལ་ཏེ། 
མདོ་སྡེའདི་ཞི་བཟུང་ནས་སུ།། 






















མདོ་སྡེའཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
དདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྟགཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་བཤད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེད་པ་སྟེ།། 
བངཆུབ་རྟོགས་པར་སུ་འདོད་པ། 
མདོ་སཾ་འདིཞི་བརྗོད་པར་གྱིས། 
དདག་ཐུབ་དཔའ་བཏན་པ་རྟ།། 


སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་འགྱར།། 








དདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར།། 
མཉམ་གཞག་ཞི་བའི་ས་འདིཐོབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དག། 
བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རྟག་གནས་ནས།། 
སངསྤ་རྒྱས་དག་ཞི་བྱེ་བ་རྣམས། 
གངྒའི་བྱེ་སྙེད་མཐོང་བརའགྱུར།། 


| ཏིང་ལཛུལ་བལིབའདན་དཔ་ཐོབ་ནས། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དེའགྱུར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཞི་རྣམས་མཐོང་ནས།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་དེ་དགཆིགས་བཅད་བརྒགས་བསྟོད་འགྱར།། 
ཤིན་ཏྭ་གགས་པ་ཆེན་པོལ་དང་མི་ཡི་མཆོག། 
འདྲེན་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་མཆཚུངས་མེད་དེས་བྱས་ཏེ།། 
དེས་ནྱི་རྐྱལ་སྲིད་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སླངས་ནས།། 
གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཚངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད།། 
ད་ནི་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ནས། 
ཏང་འཛིནདུལ་བལ་ཞི་བ་འདི་ཡང་རབ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཚག་དགེ་ངག་ཀུང་ཤིནཏུ་འཇམ་གྱར་ནས།། 
བོ་ལྡན་བིན་གྱ་བརླབས་ཀྱེས་མདོསྡེ་བྱེ་བ་འཆད།། 
སྟང་པ་མཚན་མེད་མཆོགཏུགྱ་ནོམཞིབའི་མཆོག། 
རབཏུ་ཞི་ཆོས་སྤྱད་པ་ཞིབ་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད།། 
ཤིན་ུ་ཞི་བ་རྟགཏུ་རྡུལ་བྲལ་རང་བཞིན་སྟོང་།། 


ཅར ༨༩༡" ༨ ༢༨༡༧ 


ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་སྐྱེ་བོ་མང་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན།། 








མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








བློ་ནི་རྟག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བློ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ།། 
བློ་ཡང་རྒྱཆདཔགཏུ་མེད་པའི་དོ་ལྡན་བློ། 
ཟབ་ཅིང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ནས་ནི།། 

ྒ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
དུལ་དང་བལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་རེད་ན། 
དནི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་རྟགཏུ་གཙང་བརའགྱུར།། 
དི་ང་མེད་ཅིང་རྟགཏུཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པརའགྱར།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན ད 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱར།། 
དེ་ཐོས་རྒམཚར་འགྱར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བློ་མཐའ་ཡས། 
ངག་དགྲེ་བོ་གོས་མཁས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
ལས་ཀྱི་གནས་དང་དེ་བཞིན་བཟོ་ཡེ་གནས་རྣམས་དང་།། 


སྨན་གྱི་གཞས་རྣམས་དང་ནེ་དེ་བཞིན་རི་ཡི་གནས།། 





























ངསདོནམདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱ་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








བརྟན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་་རོལ་ཕྱིན།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
སྙན་དངགས་བསྟན་བཅོས་བཞད་གད་རོལ་མོ་དང་། 
གྲུ་དང་གར་ལ་ཤིནུ་མཁས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འཇིགརྟེན་ན་ཡང་རྟགཏུ་སློབ་དཔོནའགྱུར་བ་ཡིན། 
ནུལ་དང་བྲལ་བའ་ཏིང་འདྲནཞི་བའདི་བཟུང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞི་བ་དམ་པ་མཆག་སྤྱོད་ཅིང།། 
དེ་ནི་ཏག་པར་གཡོག་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར།། 
ཕྱོགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་འཐུན་ཞིང་འཚམ་པརའགྱར།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
མཁས་པ་དེལ་མ་ངན་དག་གི་ཟུག་རྡུ་དང་།། 
མཁས་པའི་སེམས་ལ་ནམ་ཡང་གནོད་པ་མི་འབབྱང་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རྟག་པར་ནད་ཀྱང་མེད་པརའགྱར།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
ལུས་ཀྱ་ནད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང་།། 

















མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
སོ་ཡི་ནད་དང་ད་བཞིན་མགོ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཚོབའིའཇིག་ཏེན་དག་ན་དེལ་ནད་ལི་འབྱང་། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནད་རྣམས་མང་པོ་ཅེ་ཡོད་པ།། 
ལུས་ཀྱ་ཤད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང་།། 
དེ་ལ་ནད་ཀུང་དེ་དག་རྟགཏུ་ཡོང་ལེའབྱུང་།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་གང་ཡོད་དང་།། 
ལུས་ལ་ཡང་ན་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་པ།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མང་པོ་དེ་དག་དེལ་མེད།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་བཟུང་ན།། 
བར་སྣང་ནམ་མཁའ་དགལ་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར།། 
རྣམ་པར་དགཅིང་ རྒྱ་ཆེརབ་ཏུ་འོད་གསལ་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་བཟུང་ན།། 
































ངེསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེའཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཟླབའའོད་དང་ད་བཞེནཉ་མའ་འདནམས་ནི།། 
དག་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ།། 
དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་འགྱུར། 
ཇི་ལྟར་ཚོན་ཅི་ཐོགས་ནས་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ།། 
རྣམ་པ་མང་པོ་དུ་མའི་གཟུགས་རྣམས་བྲི་བར་དཀའ།། 
དེ་བཞིན་དུལ་་བལ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛྲིན་འདི་བྒྒོམས་ན།། 
དེ་ཡི་སེམས་ལ་རི་མོར་བྲི་བ་སླ་མ་ཡིན།། 
རླུང་ཞི་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་ལངས་པ་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱར།། 
དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་རླུང་དང་འདྲརའགྱར་ཏེ།། 
དཾ་འཇིགཏེན་དག་ན་ཐོགས་མད་མ་ཆགསའསོ།། 
རླུང་ལངས་པ་ཞི་རྒྱ་མོས་གཟུང་དུ་རུང་ཡང་སྲིད།། 
ལླུང་ཞི་ཞགས་པ་དག་གིས་བཅིང་བར་ནུས་གྱར་ཀྱང་།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཇིན་འདི་བསྒོམས་ན།། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་རབཏུ་ཤེས་པར་སླ་མ་ཡིན།། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
གཟུགས་བརྙན་དག་ནེཆུ་ཡི་ནང་དུ་གཟུང་བར་རུང་།། 
འབྲུ་མར་གང་བའི་སྣོད་དང་ཆྲ་ཡི་ནང་དུ་འབྱང་།། 
ད་བཞིན་ནུལྲ་བལཞི་བའི་ཏིང་འདིན་འདི་བསྒོམས་ན།། 
དེ་ཡི་སེམས་ཞི་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་སླ་མ་ཡིན།། 
སླིན་ལསའབྲུ་གཟེར་གློག་གི་འཁྲི་ཤིང་བྱུང་བ་དག། 
ལ་དག་གཞ་ལག་པས་གཟུང་བའཉུས་གྱར་ཀྱང་།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་ན།། 
དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་ཤེས་པར་སླ་མ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོད་པ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནི་སླ་སྐད་གཟུང་ཞུས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཞིག་ཏིང་འཇིན་འདེ་ཐོབ་ན། 
དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཤེས་པར་སླ་མ་ཡིན།། 
དེས་ནི་ཇུལྲ་བལ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་ནས།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པརའགྱར།། 
ནམ་ཞིགདསནི་ཏིང་འཛནི་བ་ཐོབ་པའི་ཆ། 

























ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སོར་ལས། ཏིངར་འཇིནགྱརྒྱལཔ་ཞས་བྱ་བ 








ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་སེ་བྱེད།། 
ནམ་ཞིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཇིན་འདི་ཐོབ་ན།། 
འདོད་པ་དག་ལ་མི་སྲེད་གཟུགས་ལ་མི་སྲེད་དེ།། 
བུད་མེད་དག་ལ་མི་སྲེད་སེམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད།། 
ཞི་ཞིང་རབཏུ་ཞི་བ་གོས་པ་མེད་པར་འགྱར། 
ཞམ་ཞིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་ན།། 
བུ ལ་མི་སྲེད་བུ་མོ་དག་ལའང་སྲེད་མི་འགྱར།། 
ཆུང་མ་དག་ལའང་མི་སྲེད་གཡོག་འའང་སྲེད་པ་མེད།། 
རབཏུཞི་བར་སྤོད་ཅིང་གོས་པ་མེད་པར་འགྱར། 
གསེར་ལ་མི་སྲེད་ནོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྲིདམེད་དེ། 
མཐོའིས་མི་སྲེད་རིནཆེན་རྫས་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར།། 
སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མི་རྟོགས་པ།། 
འདེནི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ནྣམས་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན།། 
རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་མི་སྤྱོད།། 
མཁས་པ་མཐོ་རིས་སྲེད་པས་རྟགཾཏུ་ཕྱིན་ཡི་བྱེད།། 














ཆོ ༡ .6༽ 


མདོསྡའཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུམམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་བྱེད་དེ། 


འད་ནཏངང་འཛིནདག་ཐོབ་པའྲ་བྱི་གག་གོ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བརྟལ་ཁུགས་མཾ་སྤྱོད་དེ།། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དབང་ཕྱག་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བོ་མང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྲེད་པ་ཡིས།། 
ེནི་ནུལ་དང་བལ་བའ་ཏིང་འཛིན་འད་སྒབཔོ། 
གླུ་ལ་མི་སྲེད་གང་ལའང་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
སློས་ལ་མི་སྲེད་བཏུང་བ་དག་ལའང་སྲེད་མ་ཡིན།། 
ཟས་ལའང་མི་སྲེད་གོས་ལ་ཡང་ནི་སྲེད་མི་འགྱར།། 
འད་ནི་ཏིངང་འདིན་དག་ཐོབ་པའྲ་བྱ་བག་ཡིན། 
མིག་ལ་མི་སྲེད་རྣ་བ་ལ་ཡང་སྲེད་མ་ཡིན།། 
སྣ་ལ་མིསྲེད་ལྕེ་ལ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
ལུས་ལ་མི་སྲེད་སེམས་ལ་ཡང་ནི་སྲེད་མི་འགྱར།། 
འད་ི་ཏི་ང་འཛེན་དག་ཐོབ་པའྱ་བྱ་བག་ཡིན།། 
ཁྱིམ་ལ་མི་སྲེད་དགོན་པར་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ དཱ 



































629 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མི་སྲེད་གྲོང་ལའང་སྲེད་མི་འགྱར།། 
ཡུལ་འཁོར་མི་སྲེད་གྲོང་ཁྱེར་ལའང་མི་སྲེད་དེ།། 
འདྲིནི་ཏིང་ང་འཇིན་དག་ཐོབ་པའི་བྱ་བག་ཡིན། 
སྦྱིན་ལ་མི་སྲེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་སྲེད་མི་འགྱུར།། 
བཟོད་ལ་མི་སྲེད་བརྩོན་འགྲུས་ལའང་སྲེད་མ་ཡིན།། 
བསམ་གཏན་མི་སྲེད་ཤེས་རབ་འའང་ཡི་སྲེད་དེ།། 
འདིནི་ཏིང་ང་འཇིན་དག་ཐོབ་པའི་བྱ་བག་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ལའང་མི་སེད་སྲོག་ལ་མི་སྲེད་ཅིང།། 
སངས་རྒྱས་དགལ་མི་སྲེདཆོས་ལ་སྲེད་མི་བྱེད།། 
དགེ་འདུན་མི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་ལའང་སྲིད་ལིའགྱར།། 





འདི་ནི་ཏིང་ང་འཛིན་དག་ཐོབ་པའྱི་བྱ་བག་ཡིན། 
ཡོདལ་མྲམད་ཆད་པ་ལའངཟད་ཡན། 
དབུས་ལ་མི་སྲེད་མཐའ་ལའང་སྲེད་པར་མིའགྱར་ཞིང་།། 
ཀུནལ་མིསདསྲེད་པམེད་པའང་མ་ཡན་ཏེ། 


= ༤ 


འདི་ནིཏིངང་འཛིན་དགཐོབ་པའྱ་བེ་བག་ལིན། 

















དོ་སྣའིནཔའ་ཕནཡཤ་གྱིལའསམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པ། 








༢ ༤ ༨༩ 


རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་འདི་ཐོབ་ན།། 
དེལ་འདོདཆགས་ནམ་ཡང་གནོད་པ་མིསྐྱེད་དེ། 
སུ་དག་བུད་ཡེད་སྲད་པ་དེ་ཞི་སེམས་འཁྲུལ་འགྱུར། 
ཞདྟཏན་དསྲའའདདཆགས་རང་བཞན་ཡངས་སུ་ཤས།། 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོབ་ན།། 
དེལ་ནམ་ཡངཞེ་སྡང་གནོད་པམིསྐྱེད་དེ། 
མཁས་པས་འདི་ལྟར་གནོད་སེམས་རབཏུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཅོམ།། 
དེལ་ནམ་ཡང་གཏི་མུག་གནད་པ་མི་སྐེད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏི་མུག་མ་རིག་ངེས་པར་བསལ ད 
ཡེ་ཤེས་རབ་རིབ་མེད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐོབ།། 
ཏིང་འཛྲན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དཔག་ཏུ་མད། 
མི་གཙང་བས་ཞིའདོད་ཆགས་རྟགཏུ་ཚར་བཅད་དེ།། 
བྱམས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཁོར་མོར་མ་ལུས་བཅོམ།། 

¡ ཤིས་རབྱ་སསནི་གཏི་མུགཏོན་མོངས་དྲ་བ་བསལ།། 































ང་དོནམདོ་སྡའ་སོར་ལས། ཏིང་ང་འདན་གྱིརྱལཔ་ཞསབྱ་བ། 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་མཛེས། 


དསནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་མང་རྣམ་པར་བཤིག། 
དེནི་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བརའགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དཔགཏུ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཏིང་འཛྲིན་འདི་འཛིན་པ།། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་གནོད་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
འདྷལྟར་དེ་ཞི་དུས་ཀུནཏུ་ཡང་གཏོང་ལ་དགའ།། 


བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་བདེ་བརྦྱིན་པརའགྱུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཏིང་འཇིན་འདི་འཛིན་པ།། 
དེནི་དཔེ་མེད་པ་ཡི་མཐུ་དང་ལྡན་པརའགྱར།། 
དནི་ཏྟག་པར་སྟོབས་དང་རྗེས་སུ་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། 
འཇག་ཏོན་ཞད་དདང་མཉམ་པ་སུ་ཡང་ཡད། 
ཞམ་ཆོའཇིག་རྟེན་དུའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཡི།། 


ལར ༨ ༠༧༠ 


མི་ཡྱི་རྒྱལ་པོར་དེའགྱར་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འོངས།། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
དེཆསྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤིན་ཏ་མཆོད་པར་འགྱུར། 
ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་མཆོག། 
སུ་དག་གཙོ་བོར་གྱར་ཅིང་རིགས་ཆེ་རིན་ཆེན་མཆོག། 
ལངས་སྨྱོདཆེ་ཞིང་གཡོག་བྲན་མང་ལ་དབང་ཡང་ཆེ།། 
གང་ལ་ཏ་དང་བལ་གུང་ཤིང་ཏྟ་བཞོན་མཆོག་ཡོད།། 
གསེར་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེནའགྲོན་བུ་རབ་ཏུ་མང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་འདིལ་སུ་དད་པ།། 
དདག་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
དནི་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། 
གཉེན་བཤེས་ཤིནཏུ་མང་པོའི་ཚོགསཀྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དག་ན་མ་དད་གང་ཡོད་པ།། 
དེ་དག་བག་ཡོད་པས་ནེ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གང་བཀོད་པ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་ རྒྱལ་བ་མཆོགཏུ་འགྱར།། 


དེ་དག་མ ཚུངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས།། 












































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཚུངས་མེད་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།། 
དཚོཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སུས་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་མ་ལུས་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་གནས་པརའགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མང་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
དདག་དུས་ཀུནཏུ་ཡང་མཚུངས་མེད་དོན་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་མིག་ནི་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རབ་དགའ་བྱམས་པའི་་ 
སེམས།། 
གོས་པ་མེད་པ་དེ་དག་དེཚསངས་རྒྱས་འགྱར།། 
དཚྱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གར་གནས་པ།། 
སེམས་ཅན་དག་གི་དོནྭ་ཀང་ཚད་མེད་བྱེད་པརའགྱར།། 
ཚངས་སྤྱོད་མཚུངས་མེདཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབཏུ་བསླང་།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་པོར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱད།། 


རྟགཏུ་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཤིནཏུ་ངེས། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 

དཾ ཚབྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྲས།། 
ད་དག་ཚུ་འུལ་རྐང་པ་རྟགཏ་བསྟེན་བྱད་ཅིང་། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་རྣམ་པ་མང་པོར་དེ་སོང་ནས།། 
བད་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཉན་ཏེ། 
གཟུངས་ལ་རབཏུ་གནས་པར་ཐམས་ཅདའ་ངིན་པར་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ཞི།། 
མདྨས་དཔགཏ་མད་པ་མཐའ་ཡས་རབྱ་ཏུ་ྟོན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་ནི།། 
སེམས་ཅན་དག་གི་དྒོནྭ་ཀང་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱེད། 
སེམས་ཅནའཆིའཔོ་སྐྱེ་བ་དང་།། 
འགྲོ་བ་དང་ནིའོང་བ་ཤེས།། 

དེས་ནིཅི་འྲའི་ལས་བྱས་པ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་འདྲར་འགྱར།། 
ལས་རྣམས་འཕོ་བརའགྱར་བ་ཡང་།། 


=, > >--> 


རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཧེ་ལི་རྟེད་དེ།། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགསཆེན་ནི།། 
དདག་གི་ཡང་དཤེསསོ། 
སྟདཔ་བདག་)དཆཚནཔ་། 
གྲནས་པ་དག་ག་དམ་པ་ཡན། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། 
ཐེག་པ་ཆེལ་རབ་ཏ་འགོད།། 
དེལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ།། 


ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་སྟོན།། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ན།། 
དམ་གས་པ་དགནའ་བྱད་ངྟཏ། 
མཤས་བཏ་ལ་འབ་གཞས་ཤང། 
རྟྙད་པ་ཉདལ་གཞས་པའའབུད། 
རྟན་པ་གུཞ༅ྱ་གཞས་པ་ལ། 





ཡདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
ཏིང་འཇིན་འདི་ཞི་བསྟན་བྱས་ནས།། 
བུད་མེད་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དེལ་འདུ་ཤེས་མི་འབྱང་ངོ་།། 
བུད་མེད་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཤིག་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་པརའགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུག་ནས་ཞེ།། 
བདུད་ཀྱ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ལྡོག། 
མཁས་པ་དེས་ནི་བདུད་རྣམས་དང་།། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ།། 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་པོ་ཡང་།། 
དེས་ནི་མཐོང་བར་མིའྱགྱར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འདུག་ནས་ཞེ།། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སློངས།། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རབ་སླངས་ནས།། 
ས་དེ་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་གྱུར།། 
































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


རི་རབྱ་རྒ་མཚོར་བཅས་པ་དག། 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡང་ཅི་ཡོད་གཡོས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ཀུནགྱསད་ནི་མ་ཤས་སོ། 
ས་དགརབྱ་གཡས་པའད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཆང་ རྒྱབ། 
དཆས་ཡང་ལན་དྲུག་གཡོས།། 
འདུས་བྱསཆོས་ནིངི་སྟེ་དང་། 
ཆས་གང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་།། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོགས་ཏེ།། 
ཆས གླ་དཞྭ་བརྟན་པ་འཞ། 
འདིལ་རྟོགས་བྱེད་གང་ཡང་མེད།། 
སང་གའིས་ནིའབྱང་མོད་ཀྱི། 
འབྱུང་བ་དགཀྱང་རྣམ་རིག་ནས། 

















མདོ་སྡེ་འཇིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
འོད་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
རྟེན་ཅིང་ཆས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར།། 
རེནཅིང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུསྐྱེ། 


༤ྲྭ ༤༠. 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཏྟོན་པ་ཡང་།། 


མཁས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས། 
ཆོས་ཀུནགྱི་ནི་ཚོག་ཤེས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། 
ད་དག་འགོ་བ་རབཤེས་ཏེ། 








ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། 
དེ་ཡི་འགྲོ་བ་བཙལ་ན་ཡང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྟེད་དེ། 
འདྷ་ཉར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
འགོ་བ་བསམ་ཡས་དེ་ཡིས་རིག། 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གང་།། 








རས་དོནམདོ་སྡའ་སྐརལས། ཏིངང་འདནགྱིརྱལཔཞེསབྱབ 





དམ་ཆོས་མཚན་ཉིད་རིག་པས་ན།། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མད་པ་ཡིན།། 
དམ་ཆོས་མཚན་ཉིད་རིག་ནས་ནི། 
ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྟ།། 
ཞིང་ཀུན་ལ་ཡང་རྣམ་བལྟས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་པརའགྱར།། 
བཆབ་ཏངཔོརའདུགནས་སུ། 
སངག་ཡ་ྲག་ཟླག་རྟ།། 


ད་བཞིན་ཞིང་རྣམས་བྱ་བ་སྟེད།། 
བསམ་ཡས་དཔག་མེད་བྲགས་པར་བྱེད།། 
ཞིང་དྲེ་ནམས་ཀྱང་གཡོ་བྱདཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གྲགས་ཆེན་དག། 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན།། 
སེམས་ཅན།བ་ལོ་སྒྱུར་ཞིང་འདུལ།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རེག་ནས་ནེ།། 











མདོ་སྡ་འཛིན་པའིཕནཡོན་གྱ་ལེའུསུམཅུ་ར་གསུམ་པ། 








བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་ལས་ལངས།། 
དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
སེམས་ཅན་འདུལ་བའང་རྣམ་པར་འདུལ།། 
དནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྒྲུལ།། 
ཞིང་རྣམས་བྱ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་སྨྲུལ་པའགྲོ་བར་འགྱར།། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད།། 
ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་དེའྲང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དྱེ་ར་འདུན་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བླ་ན་མེད།། 





























ངས་དོནམདོ་སྡའ་སྐོར་ལས། ཏིངརེའཛིནགྱ་རྱལ་པོེསབྱ་བ། 























སངས་རྒྱས་དང་ཞིཆོས་རྣམས་དང་།། 
འདུས་པའི་དམ་པ་དགེ་འདུན་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚོལ་གུས་པ་སྐྱེད།། 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རི་མོ་གྱིས།། 
ད་ནས་འོད་བུད་སངས་རྒྱས་སུ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བར་འགྱར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཀྱང་ ད 
ཞིང་རྣམས་སྟོང་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས།། 
འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རབ་མཐོང་སྟེ།། 
ཆས་ཀྱིས་མཆོག་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ལ།། 
རིན་ཆེན་ཆེན་པོས་འཐོར་བར་བྱེད།། 


མྡཱ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དག། 
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མདོ་ྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 





ཅྭ ༩༽ ༢༨༩༤ ་ 


བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞེ་འཐོར་བར་བྱེད།། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 
ཞིང་འདེ་རབཏུ་རྱ་པར་བྱེད། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནི་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲ་བས་གཡོགས།། 
བ་དན་དག་ཀྱང་གདགས་བྱས་ཤིང་།། 
རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་མངོན་པར་སྒེང་།། 
དུམ་ཡི་ཤི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཞིང་འདི་ཤིནཏུ་ལེགས་པར་བྱརྒྱན། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བྱེད་པར་འགྱར།། 
རིནཆེན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སླྲས།། 
ཁང་པ་ཕུཤུ་སྟེགས་བུ་དག། 
ཡིད་དུ་འོང་བྲ་གངས་མེད་ནམས།། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཟླ་གམ་དང་།། 
སྐར་ཁུང་དེ་བཞིན་བྱ་རྒྱ་བྲེས།། 























ངས་དོནམདོ་ྡའ་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཾས་བྱ་བ། 

རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ཡི། 
བདུག་པའི་སྣོད་དུ་བདུག་པ་བདུགས།། 
བདུག་པ་དག་ཞི་བདུགས་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་རབཏུ་གང་།། 
དེཡིདྲི་ནི་ཡིདའོང་བ། 
ཞིང་ཡང་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལྡང་། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱས་ནས།། 
སློས་ཀྱི་ཆར་ཡང་རབ་ ཏུ་འབེབས།། 
གང་གིས་དྲི་དེ་མནམས་པ་ཡང་།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པརའགྱར།། 
ད་དགའདདཆགས་བུག་དྲ་ཕངས། 
ཞྭ་ཝང་སྐདཔ་ཡདཡདད། 
རྒྱ་མོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བྲལ།། 
མུན་པ་ཀུནཀྱང་མེད་པརའགྱར།། 
དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ།། 

























མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་།། 
བསམ་གཏན་ཐར་པ་རྣམ་པར་རེག། 
དདག་སྱིན་པརའོས་པརའགྱུར། 
སྟན་ཡང་ཡིད་དུའོང་བ་རྣམས།། 
བྱ་བ་ཕྲག་ལྔ་རབ་བཤམས་ཏེ ། 
རིན་ཆེན་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།། 
གོས་རྣམས་བྱེ་བ་རབཏུ་བཏིང་། 
དེལ་དཔའ་བྲོ་གགས་པ་ཆ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འདུག། 
མཚན་དང་དེ་བཞིན་དཔེ་བྱད་ཀྱིས། 
གདག་ཤནྟཏརྣམ་པའ་འབར། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 


རན་ཆེན་ཤིང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ།། 


གྡན་ལག་བྱ་གདྒ་ྤ་ཆཱས་གང་བ།། 
ྦ ཇདྲ་བུདགྲནལ་པར་མྨྲུལ།། 
































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་དེ་ལསྤྱརཱ་འཐུངས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་བསལ་ནས་ནི། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡང་མཆོད་རྟེན་འགྱུར། 
ཐ་དད་པ་ཡི་ཞིང་ནས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷགས་པ་རྣམས།། 
ཤཱཀྱ་སང་གསྐྱོབ་པ་ལེ། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད།། 
ད་དག 
ད་དག་འཇག་ཏོན་འདྲན་པརའ་སུད། 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ།། 
མདྒསྡ་འདི་ནི་ངས་རབ་བཤད།། 
པད་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འདབ་མ་དག་ཞི་གསེར་ལས་བྱས།། 


ལྟད་བཟླུལ་བྱ་ཉྟད་པབ་རྟ། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 


དར་ནི་ད་དག་རབཏུསྤྲུལ། 
ཡལ་གདག་ཀྱང་བེ་ཌུཅ།། 
ཁོག་པ་དག་ནི་ཤེལ་ལིན་ཏེ།། 
ཟེ་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན།། 
དར་ནི་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲུལ།། 
ད་དག་དྲི་ཡང་བསམ་མེ་ཁྱབ།། 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱང་བ་ཡིས།། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཀུནཏུ་གང་།། 
པདྨའི་དྲི་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཡིད་དུ་འོང་བརའབྱང་བ་ཡི།། 
དྲི་དེསུ་ཡིས་བསྣམས་པ་ཡང་།། 
དེ་དག་རབ་ཏུ་སེམས་དགའ་ཞིང་།། 
ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད།ི་བརའགྱར།། 
འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས།། 
མ་ལུས་པར་ནི་ཟདའགྱར་ཏེ།། 














ངེས་ོནམདོ་སེའི་ྐོར་ལས། ཏིང་པའཛིན་གྱ་ྒལཔཞསབྱ་བ། 











དདག་ཉིེས་པ་གསུམ་ཟདནས།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱར།། 
ད་དག་ལས་ནི་སླ་འབྱུང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཞི་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེའདུན་སྒ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་།། 
སྒོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་འབྱང་སྟེ།། 


དེ་ཐོས་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རབཏུ་འགྱར།། 
སྒྲདདག་ནི་བྱང་བ་ཡང་། 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བརའགྲོ་བརའགྱུར།། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས།། 


༡༢ ༡༢༠༤. ༢༡༠༠ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགོད་པར་བྱེད། 
མྭ་བཀ་ལ་པྷིད་དང་། 

















མདོ་སྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་རབཏུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། 
སངས་རྒྱས་སྒ་ཞི་བླ་ན་མེད།། 
ཀུན་ལ་རི་སྐེགས་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།། 
ཁུ་བྱག་དངཞི་བྱ་རྣམས་ཏེ། 
ད་དགྲ་སྒ་ནི་འབྱིན་པ་ཡང་།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན།། 
ཞེ་ཚོངང་པ་ཀ་ལྟྟ། 





ངུར་པ་དང་ཞི་སར་ས། 
ད་དག་སྒ་རྣམ་འབྱིན་པ་ནི།། 
བྲ་ེད་དགེ་འདུན་སྒྲཡང་འབྱིན།། 
ལྟ་དག་གེ་དང་ཡི་ལེ་ནེ།། 
བྱ་རྣམསཇི་སྟེད་གང་ཡོད་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ཡང་འབྱིན།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





རེན་པོཆེ་ཡི་ཤིང་རྣམས་ཞི།། 
བྱ་བྲག་འཕགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག། 
ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་ཤིང་ནྣམས་ཀྱང་། 
ཞངའདིཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྲལ།། 
ཤིང་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི།། 
ཆུན་པོ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འཕྱང་།། 
སངསྤ་རས་དག་གི་མཐཐུ་ཡིས་ཞཾ། 
ཞངའད་དདུ་མངན་པར་སླལ།། 





ཞིང་འདི་ན་ནི་ཡི་སྣང་བ། 
དྟལ་བུ་ཡི་བཀོད་པ་ནི། 
ཞིང་ཀུན་ན་ཡང་ཡོད་མེད་དེ། 
དཚེ་ཤིནཏུ་བྱེ་བྲག་འཕགས།། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་འདེ་དག་རྣམས།། 
ཤཀྱསང་གཉསྐྱབ་པས་བཤད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགསཆེན་རྣམས།། 














མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 





ཡེ་ཤེས་དེལ་ནྒམ་ནུར་མེད།། 
གད་གཡཐའའ་དཏུགས་པ་ན། 
དེ་དག་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ན་རྣམ་པརའཕེལ ད 
འབབྱ་རུདག་གིསྤ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།། 
དེ་དག་ལ་ཡང་མཐའ་ལི་རྟེད། 
རྒྱམཚོདག་ནི་འཐུང་བ་བཞིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདེ་དག་བཤད།། 
དཔའ་བོ་མཐའ་འདིར་གནས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ལྡན་རྣམས།། 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམའབྱིན་པ། 
གངྒ་ཡི་ནིབྱེ་མ་སྟེད། 
ད་བས་དབྱངས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རློམ་སེམས་མེད།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རླམ་སེམས་རབ་ཏུ་སླངས་པ་ན།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཏེ་བརའགྱར།། 
ད་དག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཞེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མེ་བྱེད་དེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་ཐུབ་བརྟན། 
དེ་ནི་མི་འདྲལ་སྤྱོད་པར་བྱད།། 
འདོད་པ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 
དེ་ཀུན་ཕྱིར་ཡང་མི་འདྲལ་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ལ།། 
ཏིང་འཛིན་དག་ནི་དཔགཉུ་མེད།། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཕྱོད་དེ།། 
ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ མེད་ཅིང་བག ་ཡོད་པས།། 
དེ་ནི་འཇིག་ཏེནཆགས་མི་བྱད།། 
འཇིག་ཏེན།ཁམས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་།། 




















མདོ་སྡ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 








བད་བཅན་དུ་དའྲགོ་སྟེ། 
དར་སོང་ནས་ནི་ད་ཡེསྱ་ཀང་། 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་གང་།། 
མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན། 
མངོན་ཤིས་ལྔ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆ།། 
གཟུངས་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱར་པ་དག། 


ཞིང་ནྣམས་བྱེ་བར་རབ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཞང ཞང།། 


སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞི་བསམ་ཡས་སུ།། 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་འགྱར།། 
སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སླངས་ཤིང་།། 
ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས།། 
ཏེ་མོངས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཅད་དེ།། 
རྒྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གནས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


| ཞིང་དེནས་ཞི་མི་རྣམས་ཀྱང་།། 
ངན་སོང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
ཞིང་དེར་ངན་སོང་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་།། 


མ་ལུས་པར་ནིཆད་པརའགྱར།། 
སྐྱོབ་པ་འོད་ནི་དཔག་མེད་པ།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཤད་པ་སྟེ།། 
དེལ་ནེམ་ཉུར་མ་བྱེདཅིག། 
བདེ་བཅན་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར།། 
མདོ་སྡེ་རིནཆེན་འདི་ཡི་བསྔགས་པ་རྣམས།། 
བུད་མེད་གང་ཐོས་སེམས་ཀྱང་དདའགྱར་བ།། 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་མཆོགཏུ་མྱུརའགྱར་ཏེ།། 
མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ངི་སྟེད་པ། 
ཞིང་ཞི་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་དུ།། 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས།། 

































༨༩. ༩འ༽ 


མདོ་སྡེ་འཛིན་ པའི་ཕན་ ཡོན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ལྭ་གངས་ དང་ཆར་མི་ ཕོད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན རྟགཏུ་ བླས སྙེན་བྱས་ ཏེད 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་ཚད་མེད་དང་།། 
སྟོང་པ མཚན་མེ ཤའ་དཏགྱ་ བསྟེན་བྱས་ན།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇིག་རྟེན་བདེ་གཤེགསའགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ོགས་གནས་པ ད 
དེས་ནི་ང་ལ་མཆོད་པ་རབ་མཆོག་བྱས།། 
ཟད་དུས་ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ།། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མཆོད། 
ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། 
བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་ བསྟུན་ པའི་ཆོས མཆོག འདྲིསྲུང་བ།། 
ད་དག་ང་ཡྲིམས་ཏྲ་ཕིདསཆོསསྐྱང་བ། 
དེ་དག་སངསྦྱ་རས་བྱ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཏད།། 

མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 
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རཀ རར 
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བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 











༡ ༩༠ 


འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བྱུ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། 
དྷེལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ 


* ༈ ཆ ༈ ༈ཝ 





དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


རྒྱ་བར་འདོད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན ..... 
གཤེགས་པ་བཞུགས་པའམ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་་ 


འདས་པ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པྱ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདིའདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་*་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལས་ཀྱི་་་ 














= ར་བར ཨི ད་པོ 


རྣམ་པར་སླིན་པ་ལ་མི་རེ་བས་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའམ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་གི་མཆད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདིའང་སྐད་གསང་མཐོ་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཚེག་དང་ཡེ་གེ་ 
རྒྱན་ཆགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
རབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །དཅིའི་ཁྱིར 
ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཞི་ 
ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ པ་ 
སྦྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། 
གང་གི་ཆྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའམ། ཡོངས་སྱྱ་མ་ 











བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 
ངན་ལས་འདས་པ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱར་ཅིང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གཞན་དག་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་དེའི་ཆེ། གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དྷ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། 
དེཆོས་གང་འའང་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ནི་སློན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པརའགྱར་ 
རོ། །གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སློན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནི་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའང་རྱྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

༨ ༩ ༨ ༩༤ རང་ ཤི 
འཚང་རྒྱའ། །གཞོན་ཏུ། རྣམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་འད་ལྟར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། ཡངས་པ། 
ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚ་དའིདུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱིན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱངས་ 
བྱནཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ངོ་། །གཞོན་ུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དབྱངས་བྱིན་དེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། རབ་ཏུ་ 
བཀོད་ཅིང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མད་དཔག་ཏུམེདཔ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པ ༈ ** **་**༈༈ 
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བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་རབཏུ་བཀོད་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ། 
དེའིཆདེའི་དུས་ན་ཛྲ་མུའི་གླང་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངསཞེས་བྱ་ 
བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས 
འདས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རེན་ད་བཞིན 
གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་་ 
ལའང་མར་མེའི་ཡོན་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ 


༢༡༩༡" གག ༠༠ ༡༠ 


བཞི་སྟོང་བཙུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ལའང་ 
རོལ་མོ་དང་། སིལ་སྟན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ 
དང་། སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། རྱེ་མ 
དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། བ་ད་བྱ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱར་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིབཞེ 
སྟོང་ཡུལ་ལོ། །གཞོན་ུ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
=¬ ¬ 
སྙིང་པོ་ཅན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མང་པོ་བསོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ལ་བཅོན་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབས་པ་རྒྱན་ཡི་ཆད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་རབཏུ་ཐོབ་པ། , ཡང་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ །གཞོན་ནུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁར་དེའི་ནང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་སྐྲ་ནག་པ། དང་པོའི་ལང་ 
ཚོ་དང་ལྡན་པ། ནཚོད་དར་ལ་བབ་པ། འདོད་པ་ལ་་ 
རྣམ་པར་མ་རྩེས་ཤིང་། གཞོན་ཅུར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ། 







































བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གཅིགལོན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
གཞོན་ནུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་རུལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་་ི] 
གཟུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་ 
དང་འདུལ་བཆགས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས། དེའི་ཊུབ་མོ་མཆོད་ཏྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རེང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མར་མེའི་ཡོན་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་ཏེ། 

ཁྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཕྱག་དར་བྱས་ཤིང་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱག་པ་བྱས། མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲམ་ 
ཞིང་། མལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་བཏིང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 


༩༡ ༦༩༽ ༨༡༠༠ 


དབྱངས་དེ་བཙུན་མོའིའཁོར་དང་བཅས། གོང་དང་ཡུལ་མི་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། _ 

ྦ འཁོར་དང་བཅས། གྲོང་མིར་བཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་ 
སྟེ། རོལ་མོ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
བྱག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཐོགས་ནས་མཆོད་ 
རྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཆོས་མཉ༢་པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་དོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མིའིའཁོར་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར་མང་དུ་ཚོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བས་ 
བྱིན་གྱིས་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་ ། མར་མེའི་ཡོན་དུ་ཐུལ་བ་ 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་ 
པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བོ་་ 
མང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་ཚོགས་པར་རིག་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། 


ཅྭ ༨༩༠༠ རའ 


ད་བདག་ཏིང་དེ་འཇིན་འདེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན 














བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 


གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་བཞི --„.. ་ -..+- 
གཤགས་པ་ལ་མཆདཔ་ངཏྟ་བུས་ཝ་དང་མ་དང་ལྟ་མ་ཡན་དུ་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཡི་་་"་ 
རངས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེབ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ༡༡༡༡༠༡༡ 
མཆོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདིའང་ཟིལ་གྱིས་་ 
མནན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་ 





ཞབས་འབྲིང་བར་བཅས་པའང་ངོ་མཚར་དུུ་གྱར་ཅིང་ཡི ༡༡༡༡ 
རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་མཆོད་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་ 
དེལྟར་སེམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཉན་པའི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པར་རིག་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ „,+.- 








ངསདན་མདོ་ྡེའིསྐོར་ལས། ཏིང་རེའཛིནགྱ་རྱལཔོ་ེསབྱ་བ། 





གཡས་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་འབྲུ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་གོ ད 
འབྲུ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འབར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབཏུ་ཞུགས་ཤིང་། 

བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་ད་ལྟར་འབར་ 
ཡང་སེམས་དང་བཞིན་གྱི་མདོག་འགྱར་བ་མེད་དོ། །གཞོན་ 


ཉུ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་ 


བས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་བསྲེགས་ནས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
མེར་གྱར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱར་མ་ཐགཏུ་དེའིཚེ 
ས་ཆེན་པོ་འདིའང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ལག་པ་ 


༠༩ 


གཡས་པ་འབར་བར་་བྱས་པའིའོད་དེས་མར་མེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ 


བྱས་པར་གྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དངང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ངོ་། །འོད་དེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ཊ 














བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 

ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དགའགེང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནྣས 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦྲོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའང་སྐད་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 

ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། ཚག་དང་ལི་གེ་རྒྱན་“ 
ཆགས་པས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྩ་ར་ཆར་གོ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འེས་ཀྱ་ལྷ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆོས་ཉན་པར་འདུས་པ་དེ་དག་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ལྟའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་གྱར་ 
ཏོ། །ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་རོལ་མོ་དག་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས།ཁང་པའི་སྟེང་ན འདུག་པ་བདག་གི་མི་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ 
ཞ་འདུག་པ། གས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
དག་པར་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་འབར་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དེ་ 


རར ༤༤༨༨ 


དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ལྷའི་འོད་མིའི་ལས་འདས་ 


667 














„2, ¬: 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 





པས་སྣང་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དེའདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ད 
འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་ལ་ཤིནཏུ་དགའ་བ་དང་། 
དད་པ་དང་། གུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། རི་མོར་བཅས་ 
ཤིང་དག་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡུང་པོཆན་པོས་ 
བརྟན་པས་བཅུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པའི་ 
སྙེང་དེ་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་བལྟ་བ་དང་རབ་ཏུ ཏ༡༡༡༡༡༡ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་ཁྱིར་མཆོངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་གུས་པ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བསཆོདེ་ཉིད་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ 
མ་ཡིན་དང་། ནལ་མཁའ་ཝིང་དང་། ལིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཐོབ་བོ། ད 


དེ 
ལྟ་དང་། ཀླུ་དང གནད་ཕྨྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ 














བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 

མ་ཡིན་དང་། ཞམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ 
འཕྱེ་ཆན་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་ 
ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་ན། དེའི་ལུས་ལ་གནོད་པའམ། 
སེམས་ལ་གཞོད་པའམ། སེམས་ཞུམ་པར་གྱར་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་ལག་པ་གཉིས་བསྒྲང་སྟེ། 

སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་བསྲེགས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་ནས་སྐད་ཆེན་པོ་ཐུང་སྟེ་ཆོངས་་ 
བཏབ་བོ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེ་བོའིཚོགསཆེན་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཞིང་མཆི་མ་ཕྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བསྲ་བྷིན་གྱ་མདུན་དུ་འདུག་གོ །གཞོན་ནུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདེ་བས 

བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབྱངས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་དེ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཅིའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཆཞ་པའད་དག་དང་བདག་གམདུནན་བཞུགས་ཤངྐདད་ 
ཆེན་པོ་ཕྱང་སྟེ། ཆོ་ངེས་བཏབ་ནས་བཤུམས་ཤིང་མཆི་མ་ 
འབྱིན་པ་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་དབྱངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བས་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རླས་པ། 





ཤེས་རབ་ཆེན་པ་བདེ་བས་བྱེན།། 


ཡན་ལག་མཚང་རིག་ནས་ནི།། 
རྐྱ་བའད་དག་དབྱར་དུ། 
གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོས་འཕགས་པ་ཡེ།། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་གཟུགས་འདི་ཡང་།། 
ལག་པ་ཉམས་པར་ཤེས་ནས་ནི།། 
བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
ཁྱད་ཀྱི་ལག་པ་འབར་བྱས་པ།། 

















བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 











ད་ཡིའོད་ནྲི་ཕོགས་བཅུར་བཏང་། 
ཁྱོད་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས།། 
མར་མེ་འདི་དག་མི་གསལ་བྱས།། 
ས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་གྱར་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཞེ་ཞུམ་པ་མེད།། 
དེ་ནས་བདག་གི་སེམས་སྐྱེས་པ། 
མཁས་པ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་སྟམ།། 
བདག་ནི་བཅུན་མོའིའཁོར་བཅས་པ།། 


ཁྲུཧི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཡི།། 
ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་གྱར་ན།། 
བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད།། 
ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཁྱོད།། 
ལེགས་སོ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད།། 
བཅོནའགླས་རབ་བརྩམས་ལེགས་པ་སྟེ།། 
བསམ་པཆེབ་ལེགས་པ་ཡིན།། 








ངསདོནམདོ་སྡའི་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛནགྱིརྒལ་པོཞས་བྱ་བ། 








གང་གི་ལག་པ་འབར་བྱས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད།། 
དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེས་ནས་སུ། 
ཕྱིར་ཡང་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཆད།། 
ཇ་ཉརྨ་ཟཱ་བ་ཉབ་དང་།། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉིམ་བཞིན། 
རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། 


གྲོགས་པོ་དེ་ལྟར་ཤིནཏུ་མཛེས།། 





བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཁས་པ་ལི། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི།། 
ལུས་ལ་ཕངས་པ་རབ་སླངས་ཏེ།། 
བདག་གིས་སྲོགཆགས་དོན་རྣམས་བགྱིད།། 


ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རངས་གྱར་ཏེ།། 


བདག་གི་དགའ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
འདི་ལྟར་ཡན་ལག་མཚང་བ།། 


672 











བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 
དས་ནི་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས།། 
བད་བས་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི་སློབས་པ་ཡིས།། 
ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས།། 
གང་ལ་ལག་པ་མེད་པ་ཡང་།། 
དེ་ནི་ཡན་ལག་མཚང་ལིན།། 
སུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དག། 








དེ་ནི་ཡན་ལག་མཚང་ལིན། 
རུས་པ་ཡི་ནི་ལུས་འདི་ལིས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྦྱིན་པའི་གནས།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཏེད། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གིས་མཆོད། 
སྟོང་གསུམ་དག་ཞི་མཐའ་ཡས་པ།། 


རིན་པོཆ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ།། 








„¬ ,¬ > °. 


ངེས དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟ་མགོན་ལ་རབ་ཏུ་སྦན། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་མཆོད་ཡོད་ཀྱང་།། 
སུ་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་རིག་ནས།། 
ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡེ། 
མཆོད་པ་དེ་དག་བསམ་ལི་ཁྱབ། 
བདེན་པའིཚིག་ནི་བརྗོད་པར་བགྱི།། 
རྒྱལ་པོཆན་པོ་བདག་ལ་གསོན།། 
སྐྱེ་བའི་ཚགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 


བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ།། 
འཇིག་ཏེན་མཆོད་རྟེན་བདག་འགྱར་ན།། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་ས་འདེ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱར་ཅིག། 
ཚགའད་དག་ནི་སྨྲས་པ་དང་།། 











བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 
ས་ཡང་རབཏུ་གཡོས་པར་གྱར།། 
ངོ་མཚར་གྱར་ཅིང་རྨད་བྱང་སྟེ།། 
ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ།། 
ལྷ་དང་ལེ་དག་དགའ་ནས་ནེ།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ད 
ཐིག་པ་མཚོག་ལ་གཞས་པར་གྱུར།། 
གག་གས་སས། 


ཨར „ཙཌ༽,༩=༽, 


དན་ི་ཟད་བསམ་མིཁབ། 
གས་དག  ཀས་འཇུག། 
བདེན་པ་གང་གིསཆོས་དེ་ནི། 
ཁག་བཞས་ཙངྱ་བམདག། 
བདེན་པད་ཡིས་སྔོན་ལྟར་བདག། 
ལག་པ་མྱུར་དུ་བྱང་བའ་ཤོག། 








༨༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 


བདེན་པ་གང་གིས་ཆོས་ད་ནི། 
བདེ་བས་བྱིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བཙལ་ན་ཡང་།། 
སྟོང་པ་ཡིན་པས་མི་དམེགས་སོ།། 
སླླ་གང་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཡང་།། 
དེནི་སྟོང་པར་རིག་པར་གྱིས། 
བྲ་ཞི་བཀཆྟལ་བུ་ཏཱ། 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེས།། 
ནམ་ཞིག་འཇིགས་པ་མེད༩གྱར་ཞིང་།། 
སྟོང་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད། 
བདེན་པ་ཡི་ནིཆེགད་ཡིས། 
འཇིག་རེེན་ཐམས་ཅདའཚིག་མིའགྱུར།། 
སྲིད་གསུམ་སམསཉན་ངི་སྟེད་པ། 
ལྷ་རྣམས་དང་ཞི་ཡི་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། 



























བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 


ཐམས་ཅདམཉམ་པར་བཞག་པར་ཤོག། 
ཇི་སྟེད་ལྷ་དང་མི་དག་གིས།། 
འཚབར་གྱར་པཅི་ཡོད་པ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས།། 

། ཐམས་ཅདགི་བར་ཤོག། 
ར་གསང 
ལག་པ་ཡང་ནཾ་སླར་སྐྱེས་ཏེ།། 
བད་བས་བྱིན་པ་དེ་ཡི་ལུས།། 








མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
ལྷ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས།། 
བར་སྣང་ལ་ནེ་འདུ་གནས་སུ། 
དེཚམེ་ཏོག་མནྫ་རས།། , 
དགེ་སློང་དེ་ལ་འཐོར་བར་བྱད།། 
མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གིས།། 
ཇམྦུའི་གླིང་འདེ་གང་བར་གྱར།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ལྷ་མོ་བྱེ་བ ཁཱ ཁྲིག་ ཞྭལས།། 
གླུ་དབྱངས །རོལ་མོ་རབ་ཏུ བྱེད། 
དཚ་བདེ་བས་བྱིན་པ་ཡིས།། 
གླའདི་དག་ནི་ཕྱང་བ་ན།། 
རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དག། 
བྱ་བ་སྟོང་གིས་གཟིགས་པར་གྱུར།། 
རང་རང་གིི་ཞིང་དགཏུ། 
དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ།། 
དགེ་བསྟེན་མ་ དང་དགེ་ བསྟེན་ལ།། 
གྲགས་ པཆན་ ་པོ་ གོ་ གོ་བར་མཛོད།། 
དག་སོངབད་བས་བན་པ་ད།། 
མཁས་ཤིང་སྟོབས་ཀྱང་ཆབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཕྱིར། 
དེས་ ནི་ལག་ པ་འབར་པར་བྱས།། 


དེ་ཡིས་ཞིང་རྣམས་སྟོང་དག་དང་།། 








བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 












གང་ལི་ནི་བྱེ་མ་སྟད།། 
ལར་མེ་དེས་ནི་སྣང་བྱས་ཏེ།། 
སྲཾག་པའི་བསྐལ་པ་བྱང་བ་བཞིན།། 
མེཏོག་དང་ནི་ཕྱ་མ་ཡིས། 
ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱར།། 
ས་གཞི་དག་ནས་ཡན་ཆད་དུ།། 
པུས་ནུ་བ་ཙམ་དུ་གང་བར་གྱུར།། 
རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞི་གང་བར་གྱུར།། 
བད་བས་བིན་ལམཆད་པའིབྱར། 
ཀ་རྣམས་མུ་ཏིག་ཆར་བ་འབེབས།། 
རིནཆེན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཞིང་འདི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱར།། 


བདེ་བས བྱིན་ལ་མཆད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡུཏིག་རིན་ཆེན་ཤིནཏུ་བཀྲམ།། 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇྲེན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








ལྟདང་ཀླ་དང་གནོད་སྒྱིན་དང་། 
མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་ཏ འཕྱེར་བཅས།། 
གླང་ཡི་ནྱི་བེ་མ་སྙེད། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱར།། 
བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པའི་རིལ་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི།། 
དགྲ་ལང་དག་ག་དབག་འདུན་མདུད། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་སློག་པ།། 
བསྐལ་པ་བྱ་བ་སྟང་དུ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྨྱད་པ་སྤྱད་པ་ན།། 
ང་ནི་བད་བས་བྱིན་པར་གྱུར། 
མ་ཕམ་པ་ཞི་དཔལ་དབྱངས་ཡིན།། 
དགེསློང་བད་བས་བྱིན་པ་ནི། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡིཆ།། 


བུད་མེད་དགྲ་ཀུང་མཐའ་ཡས་པ།། ྣ 


































བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། 


བུད་མེད་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ལོག། 
མེ་དབང་གིས་ནི་ལུང་བསྟན་ཏེ།། 
དདག་ཕྱིར་ ཡང་ལྡོག་པ་མེད།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་སྟེ། 
རངའབུང་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡེ།། 
མ།ཁས་པས མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ ནས།། 
ལུས་ལ་ཕངས་པར་མ བྱད་པར། 














ཆས་འདི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་གྱིས།། 
> ནེ ˆ ༧ འག ཝ་ ་བཞི་པའོ 
བདེ་བས་བྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། 





༩༩༠ ༠༨ ༤༤ ༩ ༢༨༩༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་ ་ 
གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཤོན་ནུ། དེ་ལྟ་ 
བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛྲིན་འདེའདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའམ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སྦྱིན་པ་དེ་ལའང་བསྔོ་བ་ 
བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བཞི་གང་ེ་ན། འདིལྟ་ 
སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བར་སྦྱིན་པ་འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྔོ་བ་དང་པོའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གང་དག་ལས་ཐབས་མཁབ་པ་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པར་་ 
































ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 
འགྱར་བ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་དང་བདག་རྟགཏུ་་་] 
འགྲོགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྫོ་བ་གཉིས་པའོ། ད 


༨༡༠2 ༡༡༠ ༢༠༠༠ ༤༨ 


འགྱར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་དེ་དག་དང་བདག་ཕྲད་པར་གྱར་ 


ཅཾག་ཅིས་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་བསྔོ་བ་གསུམ་པའོ། །བདག་གི་ལུས་གྲུབ་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པ་དང་། 

ཟང་ཟིང་གི་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱར་བའི་བདག་གི་ལུས "༡༡༡ 
གྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཤསབྱ་བའདི་བསྫ་བ་བཞེ་པ་སྟེ། གཞོན་ནུ། བྱང 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པ་དཔའ་ཆེན་ པོས་བསྔོ་བ་འདི་བཞིས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 

གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རབྱ་ཏབུང་བའང་རུང་ཁྱིམ་པའང་རུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
འདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་**** 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ 
དག་ལ་གཡ་མེད་པས་བསྟེན་པར་བྱ། བསྙེན་པར་བྱ། 

རམ་གྲོ་བའོ། །དལ་གཡོ་མེད་པ་ེ་ནི་ཏིང་ང་འཛྲན་འདེ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་གང་ན་བར་གྱར་ཅིང་ནད་མི་བཟད་པས་བཏབ་པར་་ 
གྱར་པ་ལ་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློངདེ་ན་བ་དེ 
ལས་བསླང་བར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་་ 


སུམཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་འདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 




















ཡེ་ཤེས་ལྔན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 





རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ པཔ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
གཞོན་ནུ། རྣམ་གྲངས་དེས་འདེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

གཞོན་ཉུ། སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ། ཡངས་པ། ཚད་ 
མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དཔགཏུ་མེད་པ་དེའི་ཚ 


དེའ་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་ཏིན་དུ་བུང་སྟེ། གཞོན་ནུ། སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྱབ་པཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་གི་ 
ཉིན་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ི་] 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཉི་མ་མ་འདས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲུལ་ཞས་སེམས་ཅནཚད་མེད་པ་གདུལ་བབ་བྱས་ཏེ། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཏིམ་དེ་མ་འདས་བར་ཡོངས་ 
སུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་དམ་པའི་ཆས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞོན་ནུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོལྔ་བརྒྱ་ ྣ 
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ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 










ཐ་མར་གྱར་པ་ན་དགེ་སློང་དམེགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མང་པོ་བྱང་ 
སྟེ། ད་དགའདི་ལྟ་བུའམདོ་སྡལ་མ་ྲད་མི་མོ་ཤེང་ཕྱེར 
ཟླག་པར་བྱེད། སྲོང་བར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་་ 
འཇིན་པའི་དགེ་སློང་དག་ལའང་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དེ། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པད་ 
དག་གིས་མདོ་སྡའིལྟ་བུའཛིན་པའ་དགསླང་སྟང་སྲོག་ 
བཅད་པར་གྱར་ཏོ། །གཞོན་ནུ། དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན་ ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཛམྨྲུའི་གླེང་ལ་དབང་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པཞིག་བྱུང་སྟེ། གཞོན་ནུ། ཡང་དའེ་ཚདེའེ 
དས་ན་ྫྤའི་གངའདིར་དག་སློང་ཡང་དག་བློ་གྲོསཞེས་བྱ་བ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཛིན་པ། ཆས་སྒྲ་བརྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འགོ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་པ། ཕན་པར་ 
འདོད་པ། སྟིང་བཅུ་བ་དན་ུའདོདཔཞིགབྱངསྟེ། 


རྒྱལ་པོ་དེའང་དེ་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བལྟ་བས་མེ་ངོམས་ཏེ་་ 
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༩ ༡ ༠༨༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 

རྟགཏུ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དའང་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི 
གཏམ་བྱ་བ་དང་། ཉཾ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དི་བ་དང་། བཟུང་བ་དང་ཆག་གིས་ 
གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་དགེ་སློང་ཚེས་སྒྲ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ 
དག་གི་གཡོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། མོས་པ་དང་། 
ཁམས་དང་། བག་ཆགས་ལ་མཁས་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་ 
ཤིང་། ཁམས་དང་བགཆགས་ལའང་མཁས། བདེན་པ་ 
དང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལའང་མཁས། མཚམས་དབྲལ་བ་ 
དང་ཆག་གི་ལན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལའང་མཁས། 

སློབས་པ་ཟབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་་ 
ལའང་མཁས། གསོང་པོར་སྒྲ་ཞིང་བཞིན་ལ་ཁྲོག་ཉེར་་་ 
མེད་པ། སེམས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པ། པ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱིས་་ི་ 


ཟིལྱ་གྱིས་མ་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ཉུ། དེའི་ཚེདེའི་དུས་ 
























ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 

་ོ 

ཞཱ་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ ་ 
ལོན་པ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་ 
དོག་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་ 
བ་བཞེགབྱང་སྟེ།དསླབདཔི་དག་སློངཡང་དགློ 


















དག་པར་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ། དེའིཚ་དའི་དུས་ན་དགེ་སློང་ 
ཆས་སྒྲ་བ་དེའི་བརླ་གཉིས་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་་ 
ཆཞ་པ་གས་དཀརའ་ཤང་སླན་དཀན་པ་ཞག་བྱུང་རྟེ། ཞབད 
སྨན་པ་དག་གིས་སྤངས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བཙུན་མོའིའཁོར་དང་བཅས་པ། སྲས་དང་། 
སྲས་མོ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བར་བཅས་པ་དགེ་སློང་དེ་་*་ 
ཞ་བར་རིག་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞིང་མཆཾ་མ་བྱང་ངོ་། །བུད་མེད་ 


༨་2་་་་པ ༠ ༤ 


བརྒྱད།ཁྲིར་བཅས་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སུ་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་བ་དང་། གྲོང་འདབ་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་མི་དང་། རྩིས་པ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་སུ་་ི་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་དགེ་སློང་དེ་ན་བར་ཐོས་ནས་ 
རབཏུ་དིང་མཆིམ་འབྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་འདིའཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཏ་རཞེས་སྐད་འཛེར་ཏོ། །གཞོན་ཅུ། དེའི་ཚ 
དེའིདུས་ནྭ་རལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལ་ལྟ་མོ་སྔོན་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་སུ་གྱར་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དྲ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བས་རི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་འདེ་ལ་མིའི་ཤ་དང་ཁྲག་གསར་པ་མ་རུལ་བསའབྲུམ་ 
བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་འདིེལ་བྱགས་ཏེ། མིའི་ཤ་གསར་པ་མ་ 
རུལ་བ་ལས་རོ་སྣ་ཆོགས་སུ་གཡོས་བྱས་ཏེ་བྱིན་ན་དགེ་སློང་འདི་ 
ནད་འདི་ལས་འཚོ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས 
རྒྱལ་པོཡེཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ 


༡༡ ༠༠2 ༩༢༨ 


ལོག་པ་ལས་སད་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་ནས་རྱི་ 








ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏེ། 
ངའི་མི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཟླས་ནས་གོ་བར་་ 
བྱས་ནཱ། གཞནའུ། དྷ་ཉར་བུད་མེདྱ་ཀྱ་ཁྱིམ་དེ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནས་དགེ་སློང་དེལ་རྩི་དེ་སྦྱིན་པར་སུའང་ 
སློ་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཡང་རི་ལམ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་རྨིས་ནས་སད་པ་དང་བཙུམ་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ 
སྟེ། མྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་ 


༨ ༧༨༡༧ ༠ ༤ ༤ 


༩༡༡ ༤ ༠༠ 


སྤྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དེ་་ 
དགའ་ཞིང་མགུ། ཡི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། 
མོས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་འདི་ལྟ་བུར་བརྩོན་པར་ 
བྱས་ཏེ། འདེ་ལྟར་བདག་གིས་རྩི་འདེ་དག་བདག་གི་ལུས་ 
ལས་བཅད་ད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཁྲག་གསར་བ་དང་ཤ་ 
གསར་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བདག་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གཞོན་ཞིང་ཆུང་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་ 








༡. ༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བརའདོད་པས་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི ་ཤ་ 
དང་ཁྲག་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སློང་འདིཅི་ནས་ནད་འདི་ལས་་་ 
སས་པར་བྱའ་སྟམ་ལ། །དནས་རྒྱལ་བའ་བུམ་ཡ་ཤསངྲན 
དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས་མཚཆོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཡིདཀྱིས་བདག་གི་བརླལས་ཤ་བཅདནས། རོ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་གྱ་ནོམ་པར་གཡོས་བྱས་ནས། ཁྲག་ 
ཀྱང་ཐོགས་ཏེ་འཕགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས་ཀྱ་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཁྲག་གིས་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ 
ནག་པོ་དེ་བྱགས་ནས། གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ 
དགེ་སློང་དེ་ཟར་བཅུག་སྟེ། འགྲངས་པར་བྱེད་ཅིང་ 7 


༡ ༨༩༠༤ ༢༨ ༩ ༤༨ 



































རཾག མ་དོགས་པས་ཟས་དེ་ཟོས་སོ། །ཟས་དེ་ཟོས་མ་ 


ཚཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ནད་དེ་ 


༢༨ ༨༩༤༠ ༠༠ ༩ 


ཐགཉུ་དགྲ་མད་དའ་ཞ 














ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 





ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སོས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བད་བ་དང་ལྡན་པས་ད་ལྟ་ད་ལྟ་བུར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། 
བཙུན་མོའིའཁོར་དེ་དང་། གྲོང་པ་དང་། ཡུལ་མི་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་པ་འདུས་པ་དེ་དག་ལས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ བདག་གི་བུ་མོ་ལ་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།། 
བ་མོཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲག་འདེ་ག་ལས་རྟེད། 


མ་ཡ་ཤའདི་དགྲ་ཀང་གང་ནས་བླངས། 
བུ་མོཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འདི་བྱས་པས།། 
ཆོས་སྨྲ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར།། 
སྣ་ཚོགས་བྲོ་དང་ལྡན་པའི་གཡོས་བྱས་པ།། 
བསད་པ་ཡིན་ནམ་དེ་སྟེ་ཤི་བ་རྟེད། 
བུམོ་ཁོད་ཀྱིས།ཁུག་འདི་གཡས་རྟེད། 
དེས་ནི་སྡིག་པའི་ནད་ལས་འདི་ཐར་བྱས།། 





ངེ་དོནམདོ་སའི་སྐོརལས། ཏིངངའཛིནགྱིརྒྱལཔགསབྱབ 



















བུལ་དིཔ་ཡཚགཐས་ནས། 
བུལ་ཡཤས་ལྡན་བྱས་འདསྐདརླས།། 
ཞུམ་སེམས་མེད་པར་ཆིག་ཀྱང་རབ་སླས་ཏེ།། 
བདག་ནི་ཅི་མཆི་ཡབ།ཁྱོད་གསན་དུ་གསོལ།། 
ལྷ་ཡིས་བསྟན་པའི་རྨི་ལམ་དག། 
བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ་ཡབ། 
ས་ཡེ་བདག་པ་བདག་ལ་གསན། 
ཡང་དག་དོནནི་མཁེན་པར་མཛོད། 
ལྷ་དེས་བདག་ལ་འདི་སྐད་རྟེན། 
ཡི་ལཾ་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་དེ། 
དགེ་སླང་འདལ་སུས་བྱན་ན། 
སྡིག་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།། 
བདག་ནི་མལ་ནས་ལངས་ནས་སུ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་མཆིས་ནས་ནི། 
བདག་གིས་དེཚ་ཆིལམ་རྣམས།། 








ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རཱ་ལྔ་པ། 





མ་ལི་གཙོལ་བཟླས་ཤིང་སྨྲས། 
བན་མོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྒོ།། 
འདིལ་བུ་དག་སུ་བྱེད་ཞུས། 
མི་ཡི་ཁྲག་དང་ག་རྣམས་ནི།། 
ཁུ་བར་བཅོས་པ་གཡོས་བྱས་ཏེ།། 
ཟས་སུ་རབ་ཏུསྨན་བ་ིང། 
ཁྲག་དག་གིས་ཀྱང་བྱགས་ནས་སུ།། 
མེ་དབལ་ནག་པོ་འདེ་ལས་ཀྱང་།། 
དགེསླངཇིལྟར་ཐར་བར་བྱ།། 
ཆོག་མྱུར་དུ་མ་བྱས་ན།། 
ི་སྨན་དག་ནི་མ་བྱས་པས། 
དགེ་སློང་འདི་ཞི་ནདའདི་ཡིས།། 
མྱུར་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱར།། 
རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གཏོང་བ། 


སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གང་།། 














ངསདན་མདོ་སེའིསྐོར་ལས། ཏིང་ངེའཛིནགྱ་རྒྱལཔོེས་བྱ་བ 





ྣ མཁས་པ་སུཞིག་འདི་མཐོང་ནས།། 
ཨུསཁ་ཡདན་གནས་པར་བད། 
བཙུན་མོའིའཁོར་དུ་བདག་གིས་གོ་བར་བགྱིས།། 
བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་སྨྱིནེས་མི་མཆིནས། 
བདག་ལ་དྭ་ལང་དབངས་བདག་བངས་ཀྱད། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ཤཁྲག་བཏང།། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྒྱ་ངན་མེད་འཚོལ་བ།། 
དེ་དག་ལུས་ལ་མོས་ཤིང་རྟེན་པ་མིན།། 
བདག་ཉིདལ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ཕངས་པ་མེད།། 
བདག་ཉིད་བཏང་ཡང་ཡིད་ནི་ལི་དགའ་མེད།། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ནམས་དཐོས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་རྨུགས་པ་བཞིན་དུ་གྱར།། 
བྱ་བ་ད་དག་སྦྱར་བར་ནེ། 
སུ་ཡང་སྤྲོ་བར་མ་གྱར་ཏོ།། 


དེ་ནས་བདག་གི་སེམས་སྐྱེས་པ།། 































ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 





དགངའདན་ཟལབེནཏ། 
བདག་གཤ་ཡང་བཅདནས་ག། 
ཁྲག་རྣམསཀྱིསཀྱངབསྐུ་བར་བྱ། 
བདག་གི་བརླལས་ཤ་བཅད་དེ།། 
ཤ་རྣམས་དང་ནི་ཁྲག་བླངས་ནས། 
ཤཡ་ྷ་གུ་བདག་གས་བསྐལ།། 
བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་གཡོས་ལེགས་བགྱིས།། 


དགེ་སློང་ན་བ་དེ་ལ་ཞེ།། 


མིཤ་ཡི་ནིཁ་ཟས་དང་།། 
ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱག་པ་དག། 
བདག་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྩལ།། 
མི་ཡི་བདག་པོ་བདག་གིཆེག་ལ་གསོན། 
ས་བདག་ལ་ཤ་དགན་ལ་ཉདནས།། 
བདག་ག་བརླལས་ཤ་དག་བཅདནས་སུ།། 
དེ་བསྒྲུབསཆོས་སྒྲ་འདིལ་སྩལ་པ་ལགས།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་ཡྱིར་དུ།། 


རང་གི ལུས་ཀྱིས་དོན་ཆེན །འདེ་དག་ བགྱིས།། 

དགེ ་སློང་འདི་ཡང་ཐར་བགྱིས 'མི་ བདེ་མེད། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་དག་ནི་ཚད་མེད་བགྱིས། 
བུ་མོ་དེ་ལྷ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སླས།། 
བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩིར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
རི་ལྟར་ལུས་ལས་རང་གི་ཤ་བཅད་ན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ནཚརམ་གྱུར་ཏམ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོབློ་ལྡན་འཇིགས་མེད་པས།། 
དེཆསླས་ པྱ་རྒྱལ་པོ་ས་ བདག་ གསོན།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་བསམ་ཡས་དེའདྲ་བས།། 
དེ་དག་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
ཡབ་གཅིག་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་ཡིས ད 
སེམས་ཅན་སེམས་དྭམལ་མི་བཟད་ལྟང་གྱར་ཏེ།། 
ཤ་མེད་གྱུར་ནས་ཡྱིར་ཡང་ཤ་དག་སྐྱེ།། 











ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 





ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟིགས།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤཁྲག་མེད་གྱར་ཅིང།། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཤ་ཁྲགའབྱང་འགྱུར་ན།། 
དགེ་བའིལས་དང་མོས་པ་དེ་དག་ལས།། 
ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ།། 
ཤ་བཅད་བདག་ལ་ནཚམ་མཆིས་ཏེ།། 
ཁྲག་ཕྱང་བདག་ལ་གཡོ་བ་ཡོང་མ་མཆིས། 
བདག་གི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅད་ན་ཡང་།། 
ཆས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྨ་དང་སྐྱོན་མ་མཆེས།། 
བདག་གིས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། 
རང་གི་བརླལས་ཤ་བཅད་རབ་ཏུ་སྩལ།། 
རྨ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདགལ་མ་མཆེས་ཏེ།། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བཞིན་དུ་གྱུར། 
འདིའྲང་བ་ཡི་ཆོས་སྒྲ་འདིལྟ་བུ།། 
བརྒྱ་ལམ་ན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱང་།། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡབ་གཅིག་ཨུ་དཱསྨྲ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་གདའ།། 
རི་ྟར་ཛམྫུའི་ཆུ་བོ་གསེར་འབར་བ། 
སེམས་ཅན་ལྟ་བས་ ངོམས་ པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སླྲ་དེ་འདྲ་ ཀ། ་ 


ཌཱ་དདམ་དགམཐང་བས་ལ་གཡ་ཤང་། 

སྐྱེ་བོ་སྐོམ་ པ་ དང་བའྲི་རུའཐུངས་ ནས།། 

སྐོམ་ པས་ གདུངས་ པ ་སྐོམ་ པ ་མེད་པརའགྱར།། 
དེ་བཞིནཆོས་སྒྲ་མཁས་པའདེ་དག་ཀྱང་།། 
ཆས་ཀྱི་བདུད་རྩིས སྲོག་ཆགས སྲེད་པ ་སེལ། 
དགེ་སློང་ལེ་བཟད་ན་བ་འདི་ལ་ཡང་།། 
ཤ་དང་ཁྲག་ཞི་བདག་གིས་རབཏུ་བཏང་།། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་རིམའགྲོ་བགྱིས།། 


མང་དུ་ཐས་ཤངསྨྱོད་དངལྡནཔ་སྟེ། 











ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 








ཏིང་འཛིན་དམ་པ་འདི་ནི་འཛིན་པ་ལ། 
འདྷ་སུར་བདག་གིས་རང་གི་ཤ་བཏང་བས། 
ཆས་འདྲི་ནམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཇི་ལྟར་སློས་རབ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བ།། 
དུས་འབྲང་དང་ཞི་ཙནྡན་དམར་པོ་ཡི།། 
དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར།། 
ཆསསྨདཡིདྲཡངད་བཞེན་རོ། 
ཇི་ལྟར་རི་རབ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྣང་ཞིང།། 


ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བརའགྱར།། 
ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བགྱིད།། 
ད་བཞིན་ཆོས་སྒྲ་འདི་ཡང་རི་རབ་འདྲ།། 
ཇི་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ལ་ལ་ཞིག་པ་ནི།། 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་བཅོས་ཤིང་སླར་བསླང་སྟེ།། 
མཆད་རྟེན་དེ་ལ་དང་བར་བགྱིད་པ་ཞེ། 
དྟར་བསླང་བད་ཡང་དལི་རྒྱ། 




















ངེ ་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དེ་བཞིནཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་བ་ཡང་། 








ཆོས་ལ་གུས་པར་རང་གི་ཤ་དང་ནི། 
ཁྲག་གིས་བྱག་པ་དག་གིས་ཐར་བར་བགྱིས།། 
འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་བདག་ གིས ་མར་མེ་ བལྟམ།། 
དགེ་སློང་འདི་ཞིཆེ་བའི་དུས་བགྱིས་ ཉྭ། 

འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་ཏིང་འཛིན་ སྒ་ ཡང་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་ནུབ་པརའགྱུར།། 
འདེ་གསོས་པས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ།། 
དག་སླངའད་ནི་འཇིགཏེན་ཀུནགྱ་སྐྱབས། 
འཇིག་ཏེན་ལྡོངས་པ་དག་ལ་མིག་སྨྱིན་པ། 
འདདཆཚགས་དདན་དད་གུག་ཀ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསོ་བར་བགྱིད།། 
ཆེན་པོར་གྱུར་པར་རྟགཏུ་སེམས་གནས་ཏེ།། 
ད་ཡ་སྤྱོད་པ་དག་ནིཚདཡི་རྟད། 
ངེས་པའི་དོན་དང་ཚག་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས།། 














ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 
པ་རོལ་རྒལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཟིལ་མེ་ནོན། 
ཆས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ཿ མཆོག་བགྱིས་པས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བཕྲག་ནི་སྟང་དུ་ཡང་། 
བདག་ལ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ལྟང་འཇིགས་མ་མཆིས།། 
བུད་མེད་དངོས་པོར་བདག་ནིི་ཕྱིས་མི་འགྱར།། 
དནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་ 


སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 


འདི་ཐོས་ནས་ཆོས་སྒྲ་བ་ན་བ་ལ་སྨན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བ་ལ་བརོན་ཞིང་བདག་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཀྱང་རིམ་གྲོར་ 
བྱས་ཏེ། ཐ་ན་སོར་མོ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
ཆས་ཀ་མཚད་ཏིནལ་འིམ་གྲོར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའིཚ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་ 
གཏམ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
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=. ་ད6༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


གསགས 

རིན་ཆེན་བཀང་ནས་འདྲེན་ལ་གུལ་བ་བས།། 
གང་གིས་རྐང་པའི་སོར་མོ་གཅིག་བྱིན་ན།། 
ད་བས་བསོད་མས་མཆོག་འདྲ་་བག་འཕགས། 
བམོ་ད་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 
མངྭསྱ་རྱསྱབ་བ་རྟང་དག་མཐང་བརྩ་ཅུད། 
ཀན་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་རབ་བྱང་ནས། 











རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདས་པྱ་ཕྱི་དུས་ན།། 
དནཏག་པར་རབཏུ་བྱང་གྱར་ཏེ།། 
བད་གཤེགས་སྲས་མོ་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད།། 
མར་མེ་མཛད་པ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ།། 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད།། 
དེར་ཡང་བུད་མེད་དངོས་པོ་བསྒྱུར་ཞས་སུ།། 














ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་པ། 









དཚད་ནི་དག་སྲོངཆོསསྨར་གྱར། 
རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་འཛིན་པ།། 
ལི་དབང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཞི་བྱམས་པ་ཡིན།། 
མར་མེ་མཛད་ཧིཆོས་སྒྲ་དེར་གྱར་ཏེ།། 
དཚང་ནྭཾ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་གྱར།། 
ུ་ོ་་སགག་གཏན་ུར་པ། 
མི་དབང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱི་མྱར་འབྲངཞིང་། 
རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི།། 
མིའཁྲུགསསྨྱད་པ་སྤོདཚ་དར་བྱུར་ཏོ།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཡོ་སྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་སུ།། 
བདག་གི་ཤ་དག་དང་ནྲེཁག་གིས་ཀྱང་།། 
ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ངས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱས།། 
དགེ་སློང་ན་བ་ནཚས་གཟིར་བ་དེ།། 
གང་དག་མཐོང་ནས་དེཚངུས་པ་ཡང་།། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དེ་དག་རབ་གྱར་ཏེ།། 
ལོག་པར་ལྟང་བའི་སར་ནི་ཡོང་མ་སོང་།། 
དེ་དག་རྟགཏུ་མིག་ཀང་ན་བ་མེད།། 
ལྭ༽བའཞདའ་དྲན་བའ་ཞདའ་དད། 
དྷཱ་ཡཞྭད་ཡདའཆུ་ ཡ་ཞད་ྱང་ཡད།། 
སོ་ཡང་ན་བར་ནམ་ཡང་མ་གྱར་ཏོ།། 
དགེ་སློང་ན་བ་དེ་ཚེསུས་བསྟེན་པ།། 
དེ་དག་རྟགཏུ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན།། 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དག་གིས་ལུས་ཀྱང་འབར།། 
ད་དག་ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ནས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱང་བཟུང་ནས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་དག་མཐོང་བརའགྱར།། 


༨ ་༡༡2པ ༣. ༢༠. 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་སུ།། 














འཤས་ྡཁྱལའུམཅ་རྔ། 
རྟགཏུ་རི་མོ་བྱས་ཤིང་བཅང་བྱས་ན།། 
དདག་སྐྱ་དགུའི་དོན་ཆེན་བྱས་ནས་ནི། 
མི་ཡི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་མཐོང་བརའགྱར།། 
དདག་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་འདེ་ཐོས་ནས།། 
དགའ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་འཕགས་པ་འཐོབ།། 
དེ་དག་བདག་གི་སྔོན་སྤྱད་ཐོས་ནས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད། 
དགེ་སློང་མཁས་པཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་མཐོང་ནས།། 
གཡ་མེད་པར་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞི་སྡང་ཐ་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་རྟགཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
གནོད་སེམས་ཁྲོ་བ་དགྲ་ཀང་རྣམས་སླངས་ལ།། 
ང་ཡྲི་སྲས་པོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པར་གྱིས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ལོང་བ་དང་།། 


ྦ ལོག་པར་ལྟང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཏ་རེ།། ྣ 


































ཅཅ ¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནེ།། 
དེ་ལྔ་རུལ་ཁྲིམ ས་ཐོས་པ་སྐྱོབ་མི་ནུས།། 
བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་ལི་ནུས།། 
སྦྱིན་པ་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མིན།། 


ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། 








མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
དེ་ནས་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ༧ ༩ ༡༡༡ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ 
ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཤུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་་* 
འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་གི་སྟན་ལ་འདུག་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དང་ཅེ་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། དྲིས་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
































ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤུས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱིའོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ལ་སྐབས་ཁྱིའོ། །དེ་ནསཆདང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས། 
གང་གི་རྒྱུ་གང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམ ས།་" 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་མཐའ་ཡས་པ་་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལག་པ་བཅད་པ་དང་། རྐང་པ་བཅད་པ་དང་། 
རྣ་བ་བཅད་པ་དང་། སྣ་བཅད་པ་དང་། མིག་དབྱང་བ་དང་། 
མགོ་བཅད་པ་དང་། ལུས་བཅད་པ་དང་། ཡན་ལག་་ 
བཅད་པར་གྱུར། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བའི་རྒྱ་གང་ལགས། 


རྐྱེན་གང་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 





























མཏོག་ཟླམཛསཀིལུ་སམཅཅདྲུགཔ། 

ཙཾ ཤོ ཿ ༠༡༩ སྨ ° ༧: 2 ས་༩། ཁང ༡ ལཿ ་ 
ཁག སཚདཔྡད་པ་གྲུད་དགའ་བ་ལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ 
རྩལ་ཏ། །གུན་དགའ་བ། བྲ་ན་ལེད་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ན། ངས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་སྟད་མྱོང་བར་གྱུར་པཁྱོད་ཀྱས་ཤས་ཤིང་དེ་དག་དྲན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལ་འདི་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ ར་ནི 
སེམས། ཀུན་དགའ་བོ། འདྷེལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདི་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། 
རབྱཏུ་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ 
དེར་ཉེབར་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱས་བུཚུར་ཤོག 
ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་ལྡན་པར་རྩེས་ཤིག དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

བཅམ་ལྡན་འདས། དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་མ་ཞི་བར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་པད་ཅིང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ་རྩེ་བ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། ཡོངས་སྭ་སྤྱོད་པ་བྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིང་ 
དབལ་བ་དག་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའམ་སེམས་དགའ་བ་མ་ 
བྱང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་་ 
སྤྱོད་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་་་ 
ཞིག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲ་སྲིར་མ་གྱར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཡོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་་ 
བླངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚུལ་་ 
་ 
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མ་ཏག་ཟླ་མཛེསཀྱལའུ་སམཅུ་་དྲུགཔ 
ཁྲིམས་མི་ཡང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྒྲ་བ་དང་། ཚཱལ་ཁྲིམས་དྲང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱད་པ་མཐའ་ ་ 
ཡས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ལག་པ་བཅད་པས་ཡོངས་སུ་ -.....- 
ཉམས་པར་མི་འགྱར། རྐང་པ་བཅད་པས་ཡོངས་སུ་ ་ 





ཉམས་པར་མི་འགྱར། ནྣ་བ་བཅད་པ་དང་སྣ་བཅད་པས་་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མིའགྱར། མིག་ཕྱང་བ་དང་མགོ་བཅད་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
བཅད་པས་ ཡོངས ས་སུ་ཉམས་ པར་ལི མི་འགྱར་ཏེ། སྡུཿ སྡུག་བསྔལ་ སྣ 
ཚོགས ་ཀྱང་མི་རྱོང་ལ་བླ་ ནཱ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་ པརཇྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱའོ། ད། 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
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འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ནྣམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། སྔོན་བྱང་བ་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆས་གངས་ 
ལེད་པ། ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 

གཞལ་དུ་མེད་པ། མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་ 
ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་ངོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པདདྨའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ ་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱར་ཏོ། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ 
དོ། །༢བཏུ་བཀོད་ཅིང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ། །རབྱཏུ་བཀོད་ཅིང་ཡོངས་ 
སྩུས་ངན་ལས་འདས་ན་སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆའི་ 
པདྨའི་ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚ་དམ་པའི་ 






































མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཆས་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱར་བ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བས་བྱིན་དེ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། །བུ་པ་ེ་སྟོང་ཡོད་དོ། །བམོ་ནི་ལྔ་བརྱ་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྭ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱི་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་པ། སྟེགས་བུ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། རྟ 
བབས་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། བུ་ཤུ་དང་། ཁང་པ་དང་། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ལྟའི་གནས་བཞིན་ 
སྣང་བ། སེམས་ཅན་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པཞིག་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེའི་ཚེདའི་དུས་ན་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྨད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
སླངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་འཕྲོད་ཅིང་ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
བོར་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པའི་དུས་སུ་ 
































, 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གྱར་པ། གཙ་བ་མང་ཞིང་ཆར་ཆས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ། ཆར་ 
མི་འབབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཆར་འབབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ། སྦྲུལ་འབྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ལྕེ་འབབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆ། མུ་གེ་འབྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུའཚོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱར་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལཔོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་། ལྗོངས་ནས་བསྐད་ནས་དེ་དག་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དེར་རྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱ་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
ནགས།ཁྲོད་དའང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྟེ་མ་དང་འཁྲེ་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་དག་དང་ལྡན་པ། 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བ། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
གངམའི་གཞིའང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་། ས་བོད 
ཚོགས་མཛེས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ་དང་ 
གསེར་གྱི་རི་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་སྡུག་པ། 

གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་དང་། དྲི་ཟའམ། སྐྱས་་་་ 
བུའམ། དྲང་སྲོང་དང་མིའམ་ཅི་དག་གནས་པ། བྱད་་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མང་པོ་གནས་པ། 
སངས་རྒྱས་དུ་མ་བཞུགས་བཞུགས་པ། དགའ་ཚལ་དང་ 
འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དང་འཐུན་པའི་ནགས་་ 
ཚལ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དགྭ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་བརོནཞིང་གནས་པར་གྱར་ཏོ། ། 
དབེན་པར་སོང་ནས། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་བསྟན་ན། 






























བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་་*་ 
བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ནསའདིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ 
དག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོསཀྱིརྣམ་གྲངས་འདེ་མཉན་པ་ཉེད་ན་ཧི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་་** 
ལྡོག་པར་འགྱར། གལ་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་མཉན་པ་མ་རྟེད་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ླ་བམ་ཏོག་ཟླ་མཛ་དྲནཞང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཏངང་འཛེན་ད 
ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
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ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ 
ནིའགྲོའོ། །གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་འདབ་ 
དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚགསཆེན་པོ་དེ་ 








མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
དག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཁྱད་ནགས་ཁྲོད་འད་ནས་གྲོང་དང་། གོང་ཆྱར་དང་། གྲོང་ 
འདབ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་འཁོར་དུ་འགགོ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཙག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཅིའི་པིར་ཞེ་ན། དགུ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་མང་པོ་དམ་པའི་ 
ཆས་སྤོང་བ་དག་བྱང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས། དེ་དགཚོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་གྱར་ན་མ་ལེགས་སོ། །ཆེ་དང་་ 
ལྡནཔ་ནིཤིན་ཏ་མཛསཤིང་བྱད་བཞེན་བཟང་ལ་བལྟ་ན་སྡུག 
སྟེ། དང་པོའི་ལང་ཚོདང་ལྡན་ཞིང་། ནཚོད་དར་ལ་བབ་ 
སྟེ། མདོག་ནི་གསེར་བཙོམ་བཟང་པོ་འདྲ། དྲཔྲལ་བ་ནི་ 
བརྒྱན། སྐྲ་དང་གཙུག་ཏོར་ཞི་མཐོན་མཐིང་ལ་ལྕང་ལོར་་ 


འཁྱིལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའམ། དེ་ 


དང་འདྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་འཇུངས་པས་་“ 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནོན་པའི་སེམས་ཀྱིས།ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ན་མ་ལེགས་སོ། 
དེ་ནསཆོས་སྨ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགསཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཁ་བོས་བདག་ཉིད་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ན་ཁ་བོས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
དྭ་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་་་་་་ 
བསྟན་པ་བསླུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་དེའི་ཚེ 
ཆོགས་སུ་བཅད་པའའདི་དགསྨྲས་སོ། 
བདགཏུ་འདུ་ཤེས་འདི་ལ་གནས་ནས་སུ།། 
བསྟན་པའདིལ་བསླུང་བར་ཡོང་མི་ནུས།། 
མི་བཟད་ཕྱི་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
གང་གིས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤས་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་འདི་དང་གང་ཟག་སླ་གནས་དང་།། 
གཟུགས་དང་སླ་དང་དྲི་དང་རོ་རྣམས་དང་། 


༨༡2༠ ༦ 


རེགབྱ་སྤོང་བ་ད་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་། 

















ཏོག་ཟླམཛསྱ་འུ་ུམཅ་ྭ་དགཔ། 
བསྐལ་པ་བྱ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟད་དུ།། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་།། 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས།། 
གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏ་འཇིག་པ་དང་།། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའགག་པརའགྱར་བའི་ཆེ། 
ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། 
བསྔོ་ནམས་འདི་ཞི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས།། 
ྐྱེ་བུ་ཁུམཆོགག་ནི་དམ་པའིཆོས། 
འཇིག་པརའགྱར་ཚེ་གང་དག་བཏང་སྙོམས་སྒོམ།། 
དེ་ཡིསྒ་རྒྱལ་བ་བཀུར་སྟེ་བྱས་མ་ཡིན།། 
འདྲེན་པ་དག་ལ་རི་མོར་དེས་མྭ་བས།། 
ཁྱདངད་རང་གེ་ོ་གྱེམལ། 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསླང་བར་གྱིས།། 
ཁྱད་ཞི་རྟག་ཏུ་བྱམས་གནས་ཤིང་།། 






















ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོརལས། ཏིངར་འཇིན་གྱ་རྒྱལཔས་བྱ་བ། 








འདུལ་བ་འདི་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས།། 
མ་འདྲེས་དག་གཙང་དྲི་མེད་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲང་པོར་བསྲུང་བར་གྱིས།། 
གང་གིསྤ་རུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྲུངས་པ་ནི།། 
དེ་ཡིས་ཇི་སྟེད་སྫོན་བྱང་བ།། 
བད་གཤེགས་ཐམས་ཅདའི་མོར་བྱས། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱབས་པ་ཡིན།། 
སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བཀོད། 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བསྟོད་པ་ཡི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་སུས་བསྲངས་པ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡང་། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ནི་སྡིག་ལས་དྲངས།། 
ཆོས་མཆོག་འིན་ཆེན་སྐྱིན་པ་ཕྱིན་པར་གྱིས། 
བཟོད་པ་དགྲ་ཀུང་རྟགཏུ་བསྲུང་གིས་ལ།། 














མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
དགོན་པར་གནས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་མཁས་པ་དང་།། 
འཇམ་ིང་མཉེན་པ་དགྲ་ཀྱང་བསྒོམ་པར་གྱིས།། 
རྣལཔཀནཏརོད་པ་མབྱདཔར། 
ྱདཞམཆག་དལར་ང་ོད 
བདག་ཤི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
གྲོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ་བར་བྱ། 
བླ་གྲོསཆའཆང་སེམས་ཅན་དམ་པའི་མཆོག། 
བང་སྲོངདེ་ཞི་འགྲོ་བར་བྱས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རྐང་པ་ལ་ཡང་འཇུ་བར་བྱེད། 
སྙིང་རྗེ་བར་ཡང་དུ་ཞིང་མཆིམ་ཟག། 
མཁས་པ་བློ་གོས་ཆེན་པོ་མ་བཞུད་པར། 
སྒ་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡི།། 
ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་རྟོག་པ་མཛོད།། 
བདག་ཉད་བསུང་བ་མཛོདལམ་བཞུདཅིག། 
སྔོན་གྱི་སྟོབས་བཅུ་འདྲེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། 




































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དབང་པ་ཞིཞིང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་རྣམས།། 
ཞགསཚལ་བྲག་དང་རེཡརྩེར་གཤེགས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དག་ཞི་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱར་ཡང་སྤྱོད་པ་དམ་པ་སྤྱད།། 
ད་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན།། 
ད་དག་ཇེས་སླབས་ནགས་ཁྲད་གནས་པར་མཛད།། 
བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདི་ནས་མ་བཞུད་ཅིག། 
ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན།། 


ཁྱོདཀི་སྒྲ་ཡང་མཐོན་མཐེང་ཁ་དོག་སྟེ། 
གསེརྱ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་འོད་བྱེད་པ། 
ས་འདི་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་གྱར།། 
ཁོད་ཀ་མཛད་སྨུ་བཞན་གྱ་སྨིན་མཚམས་ན།། 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དུང་དང་འདྲ་བའིའོད།། 
རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་ད་བཞེན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནསཁྱོདཀྱི་ལུས་བཤིག་འགྱུར།། 








མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 








དེ་ནས་ཆོས་སླ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 

ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལཆིགས་སུ་བཅད་པས་སླྲས་པ། 
ཇི་སྙེད་སྔོན་གྱི་བད་གཤེགས་བྱུང་བ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིགཏེན་དོན་མཛད་དེ།། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྟོགས། 
སྤྱད་པའི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་སྱད་ད། 
དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན།། 
དེ་ཡི་རྗེས་བསླབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱེད་འདོད།། 
དྲང་སྲོང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བྱས་ཏེ།། 
རྐང་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལཤུགས་ཕྱང་ནས།། 
མི་བཟད་སྙིང་རྗེ་བར་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།། 
ཉམ་ཐག་མི་བདེཆངེས་འདེབས་པར་བྱེད།། 

ཁཅིག་རབ་ཏུའགྱེལ་ཅིང་བརྒྱལ་ནས་སུ།། 































ཧི ༧ 


ངེས་དོན་ རོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ས་ལ་ལྟང་བ་སཱ་ལ་བཅང་འགྱེལ་བཀིན།། 
འོནྭ་ཀྱང་དྲང་སྲོང་སེམས་ཅན་དོན་འདོད་པ།། 
བསོད་ནམས་བསགས་པས་དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག། 
དང་སྲོང་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་ཆས།། 
ཇི་ལྟར་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་དག་བཀིན། 
དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་པས་ན།། 
དེལ་ཡོན་ཏན་ཉེས་པར་བྱ་བ་མེད། 
འཇིག་ཏྟེན་འདིར་ན་ནགས།ཁྲོད་བདག་གནས་པས།། 
སེམས་ཅན་ངན་སོང་སོང་ན་མ་ལེགས་ཞེས།། 
དེ་ནིསེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
གྲོང་ཁྱེར་ཕོ་བྲང་མཆོགཏུ་སོང་བར་གྱར།། 
དནས་ཆོས་སླ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
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གག 








མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ནན ྣྨཾཾིེཾ་་ པེ ༨༩ རའ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་དོ། ད་དུང -,..- 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་མ་ཕྱིན་པས་དེ་མཐར་གྱིས རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་པ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་རིནཆེན་ལྡན་པ་དེར་ཉ་བར་སོང་སྟེ། ཤིང་བླག་ཤ་དང་ 
སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་འདུག་གོ་ །དེ་དེའི་ ཞུབ་མོ་༩ ་འདས་པ་དང་་་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན ལྡན་དུ་ཞུགས་པར་གྱར་ ཏེ། 
ཞུག ས་ནས་སྲོག་ཆག སྭ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་ཀྱང་ད་ དུང་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཟས་གཅད་པ་བཅད་ནས་་ 
རྒྱལ་པོའི ཕྲོ་བྲང་འཁོར་རིནཆེ ཆེན་ལྡན་ནས སྭབྱང་སྟེ། བཅོམ་ 
ཁྡཞ་འདུས་ 'ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ གང་ན་ཡོད་པ་ དེར་སོང་སྟེ། 
འགྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བྱས་སོ། །དེདེའི་ནུབ་ 
མོ་འདས་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ 
ཆེན་ལྡན་དུ་ཁུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་དེ་ད་དུང་་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཟས་གཉིས་པ་གཅད་པ་བཅད་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་ནས་བྱང་སྟེ། 

བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆད་རྟེན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ 
སོང་སྟེ། འགྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཁུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ ས་ཕིར་མི་་***་ 
ལྡོག་པར་བཀོད་དེད་དུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཟས་ 
གསུམ་པ་གཅད་པ་བཅད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ 
ཆེན་ལྡན་ནས་བྱང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་ 
རྟེན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་འགེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཆན་ 
འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་ ་ 
བཞི་པ་ལྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བླ་ 











མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 











ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་་ 
ལྡོག་པར་བཀོད་དེ་ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཟས་ 
བཞི་པ་གཅད་པ་བཅད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ 
ལྡན་ནས་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ 
གང་ན་ཡོད་པ་དར་སོང་ནས་འགྲང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ ་་ 
འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་དེའི་ཆུབ་མོ་འདས་ནས་ད་སྔ་དྲོ་ 
ལྔ་པ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཞང་དུ་སོང་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་བཀོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་དེ་ད་དུང་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཉི་མ་ལྔ་ཟས་གཅད་པ་བཅད་ 
ཞས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་ནས་བྱང་སྟེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མོའི་མཆོད་ཏྟེན་གང་ན་ཡོད་པ་དར་ 
སོང་ནསའགྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 














༤. ༠༨ ༤ ¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ 
རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་དེ་ 
ད་དུང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཉི་མ་དྲུག་ཟས་གཅད་པ་ 
བཅད་ནས་རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡནཞས་བྱང་སྟེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེན་མའི་མཆོད་རྟེན་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ 
སོང་ནས་འགྲེང་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཁུགས་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ 
སྐྱེད་མོསཚལ་དུའགྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ངོས་ 
ཞི་དུལ། མདའ་ན་སྒུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རརྣན། འཁོར་ལོ་ནི་ 
བྱེ་ཚཆ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
བསླང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཤིང་རྟའི་མདའ་ལ་དར་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་རས་བཅོས་བུ་ ་ 
ཕྲུགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་བརྒྱས 
















མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 


རིན་པོཆའི་ཐ་གུས་བཏགས་ཤིང་འདེན་ཏེ། ད་དགྲ་བད་ 
བཞིན་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་ 
བཟང་པོ་རྒྱས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བྱིས་པ་རྣམས་་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚཾམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཁས་པ་་་“” 
རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོལྟ་བུ་ 
བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཞབས་འབྲིང་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོའོ། ད 
བྲམ་ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཞབས་ 
འབྲིང་མཐོ་དམན་དུའགྲོའོ། །བྱིམ་བདག་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་བརྒྱད།བྲ་བཞི་སྟེང་ཡང་ཞབས་འབྲིང་མཐོ་དམན་དུ་་ 
འགྲོའོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱོགས་ཀྱི་ 


ཤང་དུ་ཁུགས་ནས་མདུན་ཐོག་ཐག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
































ྫསཔའྱ་བང་ཆུབལས་པིརམྭ་གཔར་གར་ཏོ། །བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་བྱར་སྟང་ཕྲག་དྲུགཅུ་ྩ་བརྒྱད་ཀྱང་དག་སློང་ད་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 












ངེསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 








ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དེ་དགྱ་ཀང་ནོར་བུ་དང་གདུ་བུ་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྷམ་རྣམས་་ 
བཞག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་ 
གཡས་པའིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་ 
ད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་ 
ནས་བུམོ་གཞོན་ཅུད་དགྲ་ཀང་རྫོན་གྱ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་ 
བསྒྲལ་བས།ཁྱོགས་དེ་དག་ལས་བབས་ནས་ནོར་བུ་དང་གདུ་བུ་ 
དག་བཀྲོལ་ཏེ་ལྷམ་རྣམས་བཞག་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ 0 ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའདི་དག་སྨས་སོ།། 

དགྲ་སོངའད་ནི་བན་པའི་ཆ། 

ཉིལ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་དུ། 

འདི་དག་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིས། 


= ༩ ༩༥༨ ༩. 


སྐྱེ་བའེཚགས་ཀྱང་འདུན་པར་གྱར།། ྦ 
























































མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
འདོདཆགས་ནངརྱུནབཅདཅ། 
གཏི་མུག་དགྲ་ཀང་བསལ་བར་གྱུར།། 
དེཞེ་སྡང་ཁྲོབ་དང་། 
ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་པ་ཡི།། 
ཞབས་འ བྲིང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།། 
སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ།། 
ས་ཡང་ཞབསའབྲངིབསེ་ོ། 
ཇྙིལརླ་ཟླ་བ་ཉབ་ནི།། 
སྐར་མ་དག་གིས་བསྐོར་བ་བཞིན།། 
དགེ་སྲོང་འདི་ཡང་མཛས་པར་གྱུར།། 
ཇི་ལྟར་གསེར་གཟུགས་རི་མོ་དག། 
མཁས་པས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་།། 
སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱས་པ་ལྟར།། 


735 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








དེ་བཞིན་དགེ་སློང་མཛེས་པར་གྱུར། 
མཐུ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་ནི།། 
གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་བདག་པ་ཡིག་སྟོང་ལྡན། 
རི་རབ་སྐྱི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་།། 
དེ་བཞེནདགྲ་ྲངབོན་པའདི་ཡང་མཛེས།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནཚངས་པ་གནས་པ་འདྲ།། 
རབ་འགྲུལ་ལྷ་ཡེ་བུ་ཞིལྷ་དབང་བཞིན།། 
འདོད་ཁམས་འཐབ་བལ་མཆོག་གྱི་ལ་བཞིན་དུ། 





དགེ་སློང་བྱོན་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་མཛེས།། 
ཉིམ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ལྷན་ཞེར་བགྱིས། 
འོད་ཟིར་སྟོང་ལྡན་ཡུན་ནག་རབ་ཏུ་སེལ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ལྟར། 
ད་བཞིན་དགེ་སྲོང་བྱོན་པ་མཛེས་པར་གྱར།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱཆེར་སྦྱིན་པ་བྱིན།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་མ་འདྲེས་རྟགཏུ་བསླང་བ་བགྱིས།། 











མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
བཟོད་པ་མ ཅུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམས།། 
དེནི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འདི་ལྟར་མཛེས།། 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་རབ་བསྟོད་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད།། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་འུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན།། 
ཉོན་མོངས་དྲ་བ་བསལ་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད།། 
དྲ་པརདགསོངའཇིགརེནཀུན་ཏུ་གདའ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཚུངས་མེ ས་མེད་སེམས་ཅན་ི སྙིང་པོ་སྟེ།། 
དཔའ་བོ འདས་ པས་ཆོས་ མཆོག་ དགྲ་ཀུང་རབྱཏ་བཤད།། 
མཁོངས་དུས་དང་དེ་བཞིན་དྭལར་བྱང་བ་ཡེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་བརྙེས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལགས།། 
དགེ་སློང་ཁྱོད་ནི་མི་རྟག་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག། 
གཟུགས་ཞི་འདིལྟར་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ན་རབ་ཏུ་ལྷན། 
གཟ་བརྗདཆཞང་དབྱངས་སྒྲ་ཤནཏུ་སྟན་པར་གདའ། 
རྒྱལ་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་སྣང་མི་བགྱིད། 
ཆས་འད་ར་ར་ཁོད་བདག་ཏིདཀྱིས་རབརྟགས་ཤིང་། 














































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཀའ་སྩལ་འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་རྒྱ། 
དབཞན་བདགཅག་བདལད་དས་བཀྟན་པངསཏ།། 
བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་འདི་བཞིནའགྱར་བར་བགྱི།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅང་སོར་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས།། 
ཚགས་བཅད་འདི་དགྱ་སྨས་ཏེ་གོས་རྣམས་འཐོར་བར་བྱེད།། 
གསེར་གྱི་ཕྲང་བ་དང་ནི་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དང་།། 
རྣ་བའི་རྒྱན་དང་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དག་རྣམ་མང་འཐོར།། 
ཇི་ཏར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག། 
སྟོབས་ལྡན་སའདི་ཀུན་ལ་རྣམ་པརལྟ། 
སྲས་སུ་འདུ་ཤེས་དག་ནིཉེ་བར་འཇོག། 
གླིང་རྣམས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། 
རྒྱལ་རིགས་དང་ནཾ་ཚོང་དཔོན་བྲམ་ཟེ་དང་།། 
ཁྱིམ་བདག་མཁའ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ཡི།། 
དེ་དག་གཅིག་ལ་ལྟག་པར་སྡུག་པ་མེད། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱམས་པ་མཉམ་པར་བསྐེད།། 




















གབཞན་དགྲ་ལང་དུས་པ་འད་ཡང་ག། 
གཟུངས་དང་དབང་ནམས་ལ་ཞི་ཤིནཏུ་བསླབས།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟོབས་དང་དཔང་པོ་དང་།། 
ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་ལམ་ཡང་རྣམ་པརའབྱེད།། 
མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དབུས་ན་ཡང་།། 
ཇྷི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་བ་བཞིན།། 


རེ རླ ཊེ 












གཟི་བརྗད་ལྡན་གིང་རྣམ་པར་སྣང་བགྱིད་བཞིན།། 
དབང་པོི་ཞིང་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། 
སངས་རྒྱས་དེས་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེདག་གིས་ནི་བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱས། 
ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡང་མེད།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ནི།། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པ་ཡོད་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་རབ་མཆོག་གི་ནི་སྤུ་གཅིག་ཀྱང་།། 






















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བསྔགས་པ་དག་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
དེས་ནི་མཚུངས་མེད་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར།། 
ཡེ་ཤེས་དག་གི་གནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྟན།། 
ཞིབ་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་ཆས་རྣམས་བཤད་པ་མཛད།། 
དེནི་གང་ནའང་སྣང་བར་འགྱར་བ་མེད།། 
དགེ་སྦྱོང་དང་ཞི་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ཀླུ།། 
ལྷ་མིན་བདུད་དང་ཚངས་པར་བཅས་ལ་སོགས།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
རྒྱམཚོདག་ཞི་ཟད་པར་ཡོང་ལེ་ནུས།། 
གང་གིས་ཐུགས་སྲས་འདིའདྲ་མངའ་བ་ཡི།། 
སྨན་རྒྱལ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚགས་བཅད་འདེ་དག་སྨས་ནས་དེ་ཡིཆ། 
རྒྱལ་པའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་དགའ། 
གསེར་དང་གསེར་ཕྱེ་དག་ཀྱང་འཐོར་བར་བྱེད།། 
གོས་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་རབཏུ་འདིང་བར་བྱེད།། 














མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
གཙུག་གི་ཞོར་བུ་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་དག། 
རིན་ཐང་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་རི་བས།། 
དགེ་སློང་དེ་ལ་མངོན་པར་གཡོགས་ནས་ནི།། 
དགའ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས།། 
དེ་ནསྒྱ་རལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཨ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལོག་གོ་སྟམ་མོ། །སྐྱེ་བོད་དག་ཀྱང་ནོར་བུ་དང 
གདུབུ བྲགལ། ལྷམ་བཞག་ནས་གས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་ 
བགོས་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་བྱད་གཟུགས་བཟང་བ་ཙམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བས་བྱིན་བྱད་བཞིན་མི་བཟང་། དཙམ་དུ་བལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་མ་ཡིན། ད་ཙམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
རྒལ་པའི་སྲདཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ( ཏིང་ངེ་འཛྲེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





མིག་ཏུ་རྡལ་སོང་བ་དང་ད་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
འདེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངའི་བཙུན་མོའིའཁོར་ལ་བལྟས་ 
ཏེ། འདེས་མིག་གིས་ཀྱང་བརྡ་བས་སོ། །དའདེ་སྟམ་དུ 
སེམས་ཏེ། ད་དག་སློང་འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སུ 
ཡོད་སྟམ་མོ། །ད་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱི་ཞབས་ 
འབང་དུ་བསྟང་འབྲང་བ་དདག་བས་ནཞས། གཞནའུ 
དག དགུ་སློང་འདི་སྲོག་དང་གྲོལ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། 

གཞོན་ནུ་དེ་དགྲ་རུལ་པོ་དཔའ་བས་་བིན་ལ་སླར་ཟློག་གོ ། 
དགེསླང་དའི་ཕྱར་ད་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་ 
དྭགྲ་ཀང་བཀའ་མི་ཉན་ཏེ། བདག་གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་་ 
མེད་པར་བཞག་ན་ད་དགུ་སྲོང་འདི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
སུ་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་ལ 7 | 
གསོད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཏུམ་པོ་བརྩེ་བ་ 


མེད་པ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རཱ་དྲུག་པ། 
དཔའ་བས་བྱིན་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་འདུག་གོ ད 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་དགའ་མགུ་ཡེ་རངས་ 
ཏི། རབཏུ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་སེམས་འད་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགའ་བྱེད་འདེས་ 
དགེ་སློང་འདི་སྲོག་དང་དབྲལ་བར་བྱད་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གསོད་པའི་ འི་གཤེད་མ ་དགའ་བྱེད་རྒྱལ་ ་པོ་ང དཔའ་བས ་བྱིན་གང་ 
ཞའདུག་པ་དེར་འོངས་པ་དང་། དགའ་བྱད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྒྲས་སོ། །ཁྱོད་བྱ་དགའ་ཆེར་སྦྱིན་ན། དགའ་བྱེད་ཁྱོད། 
དགེ་སློང་འདི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཞུས་སམ། དགའ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཏ། ཤིན་ཏུ་རོ་ཐོགས་སོ། །བཀའ་ 
བཞིན འཚལ། _ དགེ་སློང སློང་འདི་སྲོག་ དང་དྲབལ ་བར་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དགའ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དེའ 
དུས་ལ་དབབ་ པར་ཤེས་ན་མཚོན་རྣོན རྣོན་པོ་ཐོགས་ལ་དགེ་སློང་་ 
འདིའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཆོད་ཅིག རྣ་བ་དང་སྣའང་ཆོད་ 


ཅིག འདེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངའི་བཙུན་མོའི ི་ 








༡. ཊོ ༨༩༡ 


ངེས་དྒོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འཁོར་ལ་བལྟས་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་མིག་ཀྱང་ སྐམ་པས་ 
ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཆེ རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོག ས་ནས་དགེ་སློང་དེའི ༡༧ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཅདདོ། །རྣ་བ་དང་སའང་བཅད་དོ། ། 
མིག་གཉིས་ཀྱང་ཕྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་དའི་མགོ་དང་ 
རྣ་བ་དང་རྐང་ལག་བཅད་པ་ཁས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྙོང་དུ་མའང་བྱང། འོ་མའི་རྒྱན་དུ་མའང་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཀར་ནས་སླར་ཡང་དག་སླང་དའ་བུས་་ནང་དུ་ ་ 
ཞུབ་བོ། །བཅད་ཅིང་གཏུབས་པའི་འཕྲོ་ནས་དཔལ་བེའུ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནང་ནས་ 


རྱ ༢༡ ༦. 


བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀུན་ཏུ 











སྣང་ངོ་། །དེ་རས་རྒྱལ་པོད་སྐྱེ་བོའཚོགསཆན་པོ་དང་དོང་ 
ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལམ་ན་བཅད་ ་ 
གཏུབས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། ངོ་མཚར་དུུ་གྲར་ནས་དུ་ཞིང་ཆོངས་བཏབ་ 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 













སྟེ་སླེ་སྫགས་བཏོན་ནས་ཕྱིར་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རིན་ 
ཆེན་ལྡན་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱེན་ཞག་ 
བདུན་འདས་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ན་འདུག་པ་མི་་” 
དགའ། མི་རྩེ། ཡོངས་སུམིསྨྱོད་དེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཞས་དེ་ལོགས་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། དེས་དགསློང་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལམ་དུ་བོར་བ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ | 
མདོག་མ་གྱར་པ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་འདིའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་མ་གྱར་པ་ལས་བལྟས་ན་དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བརྲ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ 
ཧན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་སྡིག་པའི་ལས་་*་ 
བྱས་ཀྱི། བདག་ནི་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན། སྟེང་གི་བར་ 
རྒཾལས་ལྟའིབུ་བརྒྱད་ཁྲསསྒ་སྐད་དབྱངས་གཅིགཏ་སྨྲས་པ། 
















































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱལ་པོཆན་པོ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
ལྟར་དགེ་སློང་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་སྣང་ལས་ 
ལྷ་དག་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བགཚ 
ཞངསླ་ཟངཞེསབྱད་ད་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བས་བྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མེ་བདེ་སྟེ། 
འགྱོད་པར་གྱར་པས་དེའི་ཚཆ་ངེས་ཆེར་བཏབ་ནས་ཚེག་འདི་ 
སྐད་ཟེར་རོ།། 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་།། 
ོར་བུརིནཆེན་མུ་ཏིག་གསེར་དབྱིག་སླང་།། 
བདག་ཉིད་མཚོན་ཐོགས་བདག་ཉིད་འཆིབར་་བ།། 
བདག་ཞྱ སས་པའྨ་བཅན་ལས་ངཞ་དྲཀ། 
དགསོངམ་ཏོག་གམངས་འདིར་བྱང་བ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ། 
སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འོངས།། 











མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཟླ་བ་ཉཚཾསྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན།། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྨྱོད་ད་པས་བདག་དཀྲུགས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་བུད་མེད་ཆོགས་རྣམས་དང་།། 
ཤིང་ཏའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་དོང་།། 
རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུའཁོར་བར་བསྐོར།། 
དགསོང་དི་མཆོག་མེ་བཟང་འདེཏེད་ན། 
འདིར་བྱོན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་མཐོང་ནས་སུ།། 
བུད་མེད་ཆོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ཅིང་། 
མོས་པ་སྐྱེས་ནས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོ་ར། 
ཐམས་ཅད་སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས།། 
ཚོགས་བཅད་དབངས་ཀིསདགྲསྲང་དལ་བསྟོད། 
རྒྱལ་པོཡི་ནི་གྲུ་ཡི་དབྱངས་སྒྲ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བར་གྱར། 
དེ་ཡང་ཤིང་ཏའི་ནང་དུ་ཤུགས་ནས་ནི། 


རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱར།། 






















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 



















བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་མཆོག་མཐུ་ཆེ་བ།། 
དགེ་སློང་དྲི་མཆོག་མིག་བཟང་འདིར་བྱོན་ན།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་རབཏུ་ངན་གྱར་ཏེ།། 

དགེ་སློང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་པའི་ཚེ།། 
བུད་མེད་ཚོགསཆེན་དགའ་བར་ལྟ་མཐོང་ནས། 
རྨོངས་པས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད།། 
ཕྱོགས་བཞི་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བགྱིད་པ་ཞེ། 
ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཐར་མཛོས་པ་བཞིན།། 
དགེ་སློང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག་མཐོང་ནས།། 
བུད་མེདཚོགས་རྣམས་དགའ་ཞིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། 
བདག་གིས་དེར་ཞེ་གཏུམ་པའིཆག་སླྲས་ཏེ།། 
བུ་སྟོང་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་སོང་ལ།། 
དགེ་སློང་འདི་ཞི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱིས།། 
འདནིང་ཡ་དྲག་མཆོགམ་རངས་པ། 
གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཞིང་ཚུལ་ལྡན་ཏེ།། 




















| བདག་ལ་ཕ་སེམས་དགསློང་དལ་འདུད། 
རྒྱལ་པོ་འདིའདྲའི་བཀའ་བཀིན་བགྱིར་མི་རུང་།། 
དེཚབདག་ནྲིམ་ངནནོན་པརབྱུར། 
དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་མཆོག་ལྡན་པ།། 
བྱམས་ལྡན་པ་བཞིན་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ནི།། 
ཤིནཏུ་གཏུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་དུ་བཏང་།། 
ཕྱི་དུས་བདག་ནི་ལྟུང་ཞས་མཞར་མེད་སྲེག། 
གལ་བྱེད་དེ་ཞཾ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་འདེར་གནས།། 
མ་རུངས་ལས་བགྱིད་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད།། 
བདག་གི་བཀའ་བཞིན་དེའྲདར་དེར་བྱགིས་ཏེ།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱས་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཏུབས།། 
ཞགས་མཆོག་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དགའ་བ་ན།། 
བྱ་ཡིས་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རྒྱས།། 
དེན་དགེ་སློང་ཚོགས་གཞན་རབ་མང་བ། 

བུ་གཅིག་པུ་ཞི་མ་དང་བྲལ་བ་བཞིན།། 








































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དོ 
དགེ་སློང་བཞེངས་ལ་ནགས་སུ་གནས་པར་མངོད།། 


མི་ཡི་དོན་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་འདིར་བྱོན་པའི་ཚེ།། 
དགེསླང་ཤིནཏུ་སྙངརྔེར་དུཞིང་འཚོལ།། 
ལག་པ་གཡས་པས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས།། 
གཡོན་པ་ཡིས་ཀྱང་བལྟ་སྡུག་མཛེས་པ་གཤད།། 
ལམ་ཡང་སྦྱངས་ཤིང་གོས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་གཡོགས།། 
དགེ་སློང་བཞེངས་ལ་ཆོས་མཆོག་བཤད་པ་མངོད།། 
རྒྱལ་པོའིཁབ་འདིར་ཁྱོད་ཤུགས་རིང་ལོན་ཀྱང་།། 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་སྙིང་རྗར་དུ་ཞིང་འཚོལ།། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཚ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་བརཆདའགྱར་དུ་དོགས།། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ཆེན་ལ་ལ་དག། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྟག་ཏུསླ་གྲགས་པ ད 


| སྲིད་གསུམའདྲ་ཀན་ཐམས་ཅདཟིལ་མནན་ནས། 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 














གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཆོངས་ཏེ་སར་ལྟུང་ལྟར།། 
ད་བཞིན་དགེ་སློང་མཚན་མཆོག་རབ་བརྒྱན་པ།། 
བྱད་བཞིན་བཟང་པོ་སའདེརའགྱེལ་བར་གྱར།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེ་སྡང་གཏུམ་མེད་པ།། 
བདག་གིས་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུམ་བུར་བརླགས།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་ནས་སར་ལྕང་བ།། 
ཆས་སྒྲ་འདི་ཞི་མཐོང་ནས་མྱར་བར་ཡང་།། 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་གྱུར་ཏེ།། 
ལི་དགའ་སྐྱེསའགྱུར་དེ་བཞིན་སེམས་མི་བདེ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་ཏེ།། 
ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་བུད་མེདཐོགས་པའདྲ། 
འདིར་ནི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་རྣམ་པར་བཅད།། 


བདག་གིས་དངོས་སྡིག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས།། 
མགོན་མེད་མནར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཆི། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདེར་ཡང་དགེ་སློང་དུམ་བུར་བརླགས་པ་ཡིས།། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རིང་བས་རིང་།། 
བདག་གིས་ཤིནཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པས་ན།། 
བུ་དང་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱབས་མེ་འགྱུར། 
བློན་པོ་དང་ཞི་ཞབས་འབྲིང་བཀྲབས་པ་ཡང་།། 
ད་དག་དྱམལ་བར་བདགསོང་སྐྱབས་མི་འགྱུར། 
སངསྤ་རྒྱསའདས་དང་ད་བཞིན་མྭ་བོན་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་སུ་བཞུགས་པ་ཡེ། 
དད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ཏན་མོངས་མེད་པ་རྣམས།། 
ྡརེ་སྟག་སྲ་སྐུམངའི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། 
དེརནི་དགེ་སློང་དུམ་བུར་བྱས་མཐོང་ནས།། 


༤ ༡༠༨ ༡༨༩༧ ༧༠༨ 


ངྷ ནྣལས ཟབ ཏར ཉངརྔཆངས འདབས དད 

དདག་དེར་སོང་དག་འདུན་གོ་བར་བས། 

མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་འདེར་བསད།། 
ཆོས་སྒྲ་བ་ཞི་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པ་དེ།། 























མཐུ་ཆན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པ་དེ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདེར་བསད།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྨིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་སྐྱོན་མེད་གང་སྲུང་ཞིང་།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་མཚུངས་མེད་བཟོད་སྒོམ་པ། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཇོས་རྒྱལ་པའི་ཁབ་འདེར་བསད།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ལྔན་ཞིང་།། 
ུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཀི་ལ་སྒོམ།། 
ཉེན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་གང་བསྟེན་པ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདེར་བསད།། 
ལུས་ལ་ཕངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སླངས་ཤིང་།། 
ད་བཞིན་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་གྱུར་ནས་ནེ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ནས་བབས་ནས་སུ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་རྒྱལ་པོའིཁབ་འདེར་བསད།། 






































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ལྷ་ཡི་ཆོ་ངེའི་སིང་རྗེ་ཐོས་ནས་ནི།། 

དགེ་ ་ང་དཀུནཤིན་ཏ སྡུག་བརྫལ་ནས། 
གེ ཏོག '་ཟ་མཇོས་ཏེ ་ཉེས་ མེད་བསད་པ་ལ།། 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་གྲོང་དུ་ལྷགས།། 
དེས་པ་དེ་དགྱྭ་རལ་པོའིཁབ་འོངས་ནས།། 
དགེ་སློང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་མཐོང་སྟེ།། 
ཉམ་ཐག་སྐད་ཀྱིས་མི་བཟད་ཆོངེས་འདེབས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ།། 


དགེ་སྲོང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡི ད 
དགེ་སློངའདིས་ནིཉེས་པ་ཅ་ཞིག་བྱས། 
འདིནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བསམ་ཡས་དྲན།། 
འདིནི་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དབང་ཕ་རོལ་ཁྱིན།། 
འདན་སབས་འདདག་ོངཔརཤས། 
འདནིའྲགི་པ་དག་ལ་མཆན་ལེད་སྟེན། 











སོ 





མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 








འདི་ནི་སྨོན་ལམ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས།། 
འདི་ནི་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན།། 
འདི་ནི་དེས་ཤིང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི།། 
འད་ན་སོནགྱི་གནས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཕྲན། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་འཕགས།། 
འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
ཁྱུ་མཆག་གྱར་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རི་མོར་བྱས།། 
དགཅིང་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་ལྟ།། 





བྱམས་པ་དང་ནེ་སྟིང་རྗེ་ཤིནཏུ་ཆེ། 
འདོད་པ་ངན་ཅིང་གཙོག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད།། 
མཐོ་རིས་རྣམ་པར་མ་རུང་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདོད་པ་བསྟེན་ན་རྣ་བ་མེད་པར་འགྱུར།། 

མི་ དག་ ཤས འབ་དང་ཡང་བྲལ་བརའགྱར།། 
ལི་རྣམསའདོད་པ་དག་ནི་བསྟེན་བྱས་ན།། 


ལོང་བརའྱགྱར་ཞིང་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདོད་པ་བསྟེན་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གསོད།། 
དེ་བས་མི་ཡིས་འདོད་པ་རྣམ་པར་སླང་།། 
རྒྱལ་པོས་འདོད་པ་དག་ནི་བསྟེན་བྱས་ན།། 
ས་བདག་དམ་པའ་བོར་པའདི་བོར་ནས།། 
ཡི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་བྱེད་སེམས་དམྱལ་ནས།། 
སེམསཅན་དྭམལ་བ་འཇིགས་བཆེན་པོར་འགྲོ།། 
ཞདའྲ་དའ་དགྲ་མང་མཁས་པ་གསདྱ་དད། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 


དྲེ་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སུའདོད་པ།། 
སྡིགཔ་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་སླང་བར་བྱ། 
ལུལནིསམ་གསོག་དངའྲ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ན་མིག་སྣ་ལྕ་རིག་ནས་ནི།། 
གཟུགས་དང་སྒ་དང་དེ་བཞེན་དྲི་མཆོག་དང་། 
རག་བྱཆོས་རྣམས་ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་།། 
སྦྱིན་ལ་བསླབས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ༡མ་པ་མེད།། 














ཏག་གམངསལའུམལཅཅ་དག་པ 
བཟོད་པ་དང་ནེ་བརོན་འགྲུས་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བསམ་གཏན་སྟེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོང་།། 
སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་ཀྱང་རབཏུ་བྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
བྱམས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་ཞེ་རབ་ཏུ་ལྟ།། 
དྱཔརམིག་ནི་ཡུན་གནག་གཏིབས་བྱུར་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཉིད་ཞི་འཚང་རྒྱའགྱུར། 
ཏྟ་དང་བལ་གླང་ཡང་ཐོགས་ཁྲི་རྣམས་དང་།། 
ཁྱགས་དང་སྫས་རྣམས་ཀྱང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
གླང་པོ་དག་དང་བགོན་དང་དགལ་བ་དང་། 
གོང་དང་ཡུལ་འཁོར་དགའ་བ་གཏོང་བར་བྱེད།། 
བོྱརདང་ིྱལ་ིདཡངསགཏངཞང་། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཤེལ་དང་བྱ་རུ་དང་། 
ད་བཞིན་གནས་དང་བུ་དང་བུམོ་དད།། 
རང་གི་མགོ་ཡང་གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབཞུགས།། 
























































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མ་ཏོག་དང་ནི་སློས་དང་བདུག་པ་དང་། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ཡི་བ་དན་དང་།། 
རོལ་མོའི་ཆྭ་བུད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ནི།། 
དགའ་ནས་མཆོད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བྱེད།། 
སྲིད་པ་དག་ནི་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་།། 
སྲིད་པའིའགྲོ་བ་དག་ལ་དགའ་མི་བྱད།། 
དྲེ་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱནཅིང་།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 
འདོད་པའིཁམས་རྣམས་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས།། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་དེ་དག་མཆགས་ཏེ།། 
ཁམས་གསུམ་དག་ལ་སྔ་ནས་ཆགས་པ་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
སྲོགཏུ་འདུ་ཤེས་གང་ཟག་འདུ་ཤེས་མེད།། 














མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་རྟགཏུ་སྤྱད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 
དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་དངོས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད།། 
བདེ་བར་འདུ་ཤེས་མི་བདེར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
གྲངས་སུ་འདུ་ཤེས་གྲངས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 
ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
བུད་མེད་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པའ་འདུ་ཤེས་མེད། 
གྲང་གིའདུ་ཤེས་གྲོང་ཁྱར་འདུ་ཤེས་མེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 
ཡུལ་འཁོར་འདུ་ཤེས་གྲོང་འདབ་འདུ་ཤེས་མེད།། 
འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་འདོད་བལ་འདུ་ཤེས་མེད།། 
ཞེ་སྡང་འདུ་ཤེས་སྡང་བྲལ་འདུ་ཤེས་མེད། 
གཏི་མུག་འདུ་ཤེས་རྨོངས་བྲལ་འདུ་ཤེས་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 



























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་བྲལ་བའིའདུ་ཤེས་མེད།། 
མ་རིག་མ་རིག་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
ལྟ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་པ།། 
དེ་དག་དབང་པོ་སྟོབསལ་མིཆགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་མེད།། 
ཁམས་གསུམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྤོངས།། 


འདོད་ཆགསཆགས་མེདཞེ་སྡང་གཏུམ་པ་མེད། 


གཏི་མུག་རྨོངས་མེད་རྟགཏུ་གཡ་མེད་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མཐོང་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད།། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཐོ་རིས་སྨོན་མི་བྱེད།། 
སུ་དག་གཞན་ལས་ཆོས་མཆོག་ཐོས་ནས་ནི། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་མི་བྱེད་པ། 
འབྲུ་མར་གང་བའི་སྣོད་བཞིན་དང་ཞིང་དག། 
བཅད་དང་མ་བཅད་གཞན་བྱི་བློ་ཡང་ཞེས།། 


























མཏག་ཟླ་མཛསཀ་ེའུ་སུམཅུཅདྲགཔ། 
མཛའ་བྱ་བས་ན་རྗེས་སུཆགས་པ་སྐྱེ།། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཞེ་སྡང་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲཾ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
དྲག་དང་འཇིགས་པ་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་།། 
འདི་གཉིས་རབ་ཏ་ྣམ་པར་སྲ་བྱས་ཏེ། 
བོ་གྲསལྡན་པ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞུགས། 
དདག་མིཡི་ཁུ་མཆོག་སྟོབས་བཅུར་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ཞང་དང་མྱི་རོལ་དག་ཀྱང་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
ཆོས་ཀྱ་ང་བོ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱངས།། 
རལ་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་སྐྱོན་ཡང་མེད།། 
ཞམ་ཡང་དེ་དག་གི་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག། 
འབགས་ཤིང་འདྲེས་པ་དགཏུ་མི་འགྱར་ཏེ།། 
































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མཐའ་འདི་དག་ནི་གཉིས་པོ་ཡོངས་སླངས་ནས།། 
བློ་གྲོས་འཆང་བ་བྱང་ཆུབ་ཞི་རྟོགས་འགྱུར།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལས་ཆོས་སྒྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆ་བ་ཐོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མེ་དགའ་ 
ནས་དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་སླར་སླྲས་པ། 
ནགས་ཁྲོད་སྟུག་པོཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། 
སྡོང་པོ་ཆེན་པོས་གང་ཞིང་འབྲས་བུས་མཛེས།། 
དསཀུནསྐྱ་བ་མེ་ཏོག་སྡུག་པས་བརྒྱན། 
སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་བྱ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། 
གསེར་གྱི་རི་ཡང་མཛེས་ཤིང་མཐོ་བས་བརྒྱན།། 
མིའམཆཅེ་ཡི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་།། 
རོལ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལྡན་ཡིད་འོང་གྲག། 
གྲུབ་པའི་བུ་མོ་རྟག་ཏུ་གར་ཡང་བྱེད།། 
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ལེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཞགས་དེ་ལྷ་ཡི་དགའ་བའི་ཚལ་བཞིན་ཏེ།། 
གཟུགས་བཟང་གཟུགས་འབའ་བ་ཡི་ཤིང་གིས་དཀྲིགས།། 
ལ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་བཀྲམ། 
ཨུངྤལ་པདྨས་བརྒྱན་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབབ།། 
འདིའྲད་བ་ཡི་ནགས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ། 
བང་སྲང་རྟགཏུ་གནས་པར་འཐུན་པ་དག། 


ཁག ¬ 




























སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་བདག་དྲུང་གྲང་དུ་བྱན། 
དྭ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་ཡོན་ཏན་འཆང་བ་འདི།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་གྲོང་ཁྱར་འདིར་བྱོན་ཏེ།། 
བྱོན་ནས་སྡིག་པ་བགྱིད་པ་བདག་གིས་བཀྲོངས། 
འདི་བཀྲོངས་པས་ནི་བདག་ཀྱང་དམྱལ་བར་ལྟང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་གང་།། 
དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད།། 
དེ་དག་སྡིག་བགྱིད་བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱབས་བདག་མཆིའོ།། 
གང་ཡང་རང་རྒྱལ་དག་ནི་གཉིས་པ་དང་། 
གང་གཞན་ཉན་ཐོས་རྫུ་འབྲུལ་ལྡན་པ་སྟེ།། 
ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཐ་མའི་ལུས་འངིན་པ།། 
བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་མཆེང་སྐྱོབས།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྟ་བས་ན། ཀུན་དགའ་བོ། 


























སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ 

དགའ་བོ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དལ་འདཀདཅས་བཏ། 
རྟགཏུ་རུལ་བའི་ལུས་འདི་དང་། 
སྲོག་ཀྱང་གཡ་ཞིང་དབང་མེདདེ།། 


རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བ་ལ ད 











མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཆགས་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་ལས་བྱས་ནས།། 
གཏི་མུག་དབང་སོང་ད་དག་ནི།། 
སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་མི་བཟད་པར།། 
ཡི་མཁས་བདུད་ཀྱི་གཞོལ་བས་སོང་།། 
དབུ་བ་རྡོས་འདྲའི་ལུས་དང་ཞེ།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ་སྲོག་ལ།། 
མི་གང་ཆགས་པར་མེ་བྱེད་པ།། 
དདག་འགོ་བ་མཆོགཏུ་འགྲོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ད་ལྟ་བས་རྭ་བྱང་ 








































འདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 











ཅའ. >¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འབར་བ་བཀིན་དུ་བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། 

དབེན་པ་ན་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དགོན་པ་དང་ནགས་ 
ཁོད་སླངས་ཏེ། གྲོང་དང་། གྲཾང་ཁྱེར་དང་། བོང་རྡལ་ 
དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་དང་། རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཅེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 





ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་ ྦ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཾ་ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྔོན་བྱང་བའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་རབཏུ་་ 
བསྟ་ཏོ། ་ 
ངས་སྔོན་སྤྱད་པ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ན།། 





7༠6 





མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 














དེཚྱརྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་པར་གྱར།། 
རྒྱལཔའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལྡནཞེས་བྱ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་ནི་བྱང་བར་གྱར།། 
ཤིང་རྟཁུགས་པས་དེཚདག་སློང་མཐོང་།། 
ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་གོ་བགོས་པ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
སྙིང་རྗེ་གནས་པ་ཕན་གིང་སྟིང་བརྕེ་བ། 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་དག་གིས་མཛེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འོངས།། 
ང་ནི་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་ཕོད་པས།། 
དེལ་ང་ཡང་འཇུངས་པ་མ་རུངས་སྐྱེས།། 
འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲིད་ལ་བཅིངས་པས་ན།། 


འད་ནི་བདག་གི་སྲད་ལས་སྐྱད་སྟམ་སྟ། 






























༡ ༥ ༤ ༨ ༨༡ 


ངསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འདིནགྱིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ 





ང་ཡི་ བུ་རྣམས་ སྟོང་དུཚང་བ་ ཡང་། 
ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཤིང་ཞབས་འབྲིང་མཐོ་དམནའགྲོ།། 
ཅོད་པན་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 
སུམ་ཅུ་དབང་ཡྱིར་ལྷ་ཡི་བུ་འབྲང་བཞིན།། 
དན་ང་ཡི་བྱུམྫོ་ཝ་བྱརྒྱ་དག། 
ོརབུ་ཐོགས་ཤང་ལྷམ་བྱོན་བལྟན་སྡུག། 
མགོ་རྒན་དང་ཞིལྷ་བལྟུབརྒྱན་གྱིས་སྦུད། 
དདག་གསའ་བྲད་བས་ཤངཏའདག། 
ང་ཡི་བུད་མེད་དྲག་ཞི་བརྒྱད།ཁྲི་ཡང་།། 
གཟུགས མཛེས་ཤིནཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག། 
ཤིང་ཏྟར་ཁུགས་ པས་དགྲ་མང་དལབང་རྟ།། 
རི་རབ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་བཟང་དཔལ་འབར་བ།། 
མཐོང་ནས་དེ་དག་ཕར་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆག་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ།། 
དེཚཚངས་པའི་སྤྱོད་པར་ཡང་དག་བཙུད།། 
ཀས 














མཏོགཟླ་མཛསཀྱིལའུསམཅུ་ར་དྲགཔ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱན་རྣམས་དེལ་གཏོར། 
དེཚང་ནེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པར་གྱར།། 
གཞདས་མསཞ་ཝངབ་བལ་བཟདད།། 
གབང་གྱུག་གྒྱགས་པས་བུ་ལ་འད་སྐད་སླས།། 
མདུན་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་བསད་པར་གྱིས།། 
གཞོན་ཅུ་དེ་དག་ང་ཡིཆེག་ཐོས་ནས།། 
ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཀྱང་མི་དགར་གྱུར། 
ཡབ་གཅག་དེ་སྐད་ཀྱི་ཞི་ཚིག་མ་གསང་།། 
དགེ་སློང་འདིའདྲ་བདག་ཅག་མི་འགུམས་སོ།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ།། 
བདག་ཅག་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་གཏུབས་ཀྱང་ ། 
དགེ་སངའདན་འགུམས་པརལེ་བྱདད། 
འདི་ལྟར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་སོ།། 
ཁྲས་ཏེ་གསོད་པའི་གཤེད་མ་འབངས་ལ་སླྲས།། 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
ང་ཡི་བཙུན་མོའི་མདུན་ན་འདུག་པ་ཡི།། 
དགེ་སློང་འདི་ཞི་མྱུར་དུ་གསོད་དེ་བུལ།། 
གཞས་གསད་པའ་གཤདམ་ ་བཞན་འབང། 
ཤཞ6་གཏུམ་སམས་དགའ་བྱད་ལྟང་རྔ་ཡད།། 
འབྲུ་མར་ངར་བཏགས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་སུ།། 
དེ་ཡིས་དགེ་སློང་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བྱས།། 
དེ་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལས།། 
ཁྲག་ཀྱང་མི་ཟག་འོད་ཟེར་སྟོང་བྱུང་སྟེ།། 
བཅད་པའིའོ་ན་དཔལ་བའུའཁོར་ལོ་དག། 
མཚན་རྣམས་དེ་ཡི་ལུས་ཀྱེ་ནང་ན་ཡོད།། 
ཤིནཏུ་མ་རུངས་ལས་ནི་བྱས་ནས་སུ།། 
སྐྱེད་མོསཚལ་དུ་དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་།། 
དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དྲན་ནས་ཞེ།། 
དེ་ཡི་རྩེད་མོ་དགའ་བརམ་གྱར་ཏོ།། 
རིངས་པའི་གཟུགས་སུ་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པར་ཞི།། 





དད དོ 














མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 





དེ་ནས་བདག་གྱི་རྱལ་པོའི་ཕྲོ་བང་སོང་།། 
གང་དུ་དགེ་སློང་དུམ་བུ་བརྒྱད་བྱས་པ། 
སྲ་ོགས་དརནི་ཤིང་ཏར་ཞུགས་ནས་ཕྱིན། 
ལྷ་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་བར་སྣང་ལ།། 
ཆོངས་འདབས་པའྲ་ས་དགདས་ཐས་ཏེ། 
རྒྱལཔོཁྱདཀྱས་མེ་དག་སྡེག་མང་བགྱེས། 
ཤི་འཕོས་ནས་ནི་མནར་མེད་མི་བདེརའགྲོ།། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ཞི་ལྷ་ཡི་སྒ་ཐོས་ནས།། 
ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དགའ་སེམས་སྐྲག་གྱར།། 
བདག་གིས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་བཀྲོངས་པ་ནི།། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་མི་བཟད་ཡང་པོ་བགྱིས།། 
དབཞན་གཤགས་པ་ཡ་ཤས་མཐའ་ཡས་ལྔྡན། 
སངས་རྒྱས་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་སྲས་པོ་གང་།། 
དབང་པོ་བསྲུངས་ཤིང་དེས་པཞི་བའི་ཡིད།། 


༢ ༦༠༨ ༢༨༠༤ རར ༤ 


དེཧི་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཀྲོངས། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་འཛིན་ཅིང་།། 


ཟད་པའི་དུས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།། 


ཇགཏེདགནཊཆལིམམངད། 
དེནི་འདོད་པའི་དོན་ཟིར་བདག་གིས་བཀངས།། 
འཇིག་ཏིན་ཀུན་ནྭ་མན་པའྱ་གྲལ་པ་གང་།། 
སེམས་ཅན་ན་བ་རྟགཏུ་གསོཾ་བྱེད་ཅིང་།། 
བདུད་ི་དག་གིས་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་ཡེ།། 
དགེ་སློང་བདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་མྱིར་བཀྲོངས། 
ཞིབ་ཅིང་ཟབ་ལ་ི་བབ་ལྟ་དཀའ་བའི།། 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་དགུ་དག་ལ་གང་འཆདཅིང་།། 
བང་ཆུབ་སྙངཔོམཆོག་ཀྱངགངསྟོན་པ། 
ད་ན་དོདཔའ་དོན་ཕིར་བདག་གས་བཀྲོངས། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཇིན་ཅིང།། 
འཇིག་ཏེན་ལྡོངས་པའིསྒོན་མར་གྱུར་བ་སྟ། 


༨༡ ༤ ༩༨ 


གཟུངས་དང་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་གང་འཛིན་པ།། 











མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 





དཞ་ཅིསད་བདག་གེསའདོདཁརབཀྲངས། 
༦ན་མངས་མེད་ཅིང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན།། 
ཞི་བ་རབ་ཞི་ཏགཏུ་མཉམ་གཞག་པ། 
འདད་པས་འངས་པས་བདག་གས་དང་བཀངས་ཏོ།། 
དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དམྱལ་བར་ལྟང་།། 
སངས་རྒྱས་གང་དགའདས་དང་དེ་བཞིན་མ་བྱོན་དང་།། 
ལི་ཡི་དམ་པ་རྒྱལ་བ་གང་ཡང་བཞུགས་པ་ནི།། 
བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལྡན་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། དད 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 





༢༨༩༡ ༩༨ ༤༨༩༠ 


འཕགས་པ་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ནསྐ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་པ་བསད་དེ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་ 
མ་གྱར་པར་ས་ལའགྱེལ་ཅིང་འདུག་པ་མ་ཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་སྟེའགྱོད་ཅིང་རྱོས་པར་གྱར་ནས་དེའི་ཚ་ཆོངེས་ 
རབྱཏུཆེར་བཏབ་བོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དེ་ལའང་ 
འདྐིལ་བུར་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗཾ་དང་ལྡན་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།། 


ཀུནཏུ་བཟང་པོར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས།། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྒོ་བ་བགྱིས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱང་ང་རེ།། 
རིན་ཆེན་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའིཁབ་མ་བཞུད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚིག་མ་བཟུང་།། 
མགོན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ད་ནིཅི་སླད་བྱོན། 
ཁོད་ིགང་གེདོན་ད་བོ་པཡ། 











༩ ༨༩༡ 6༠༨ ༨༩ 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དོན་དྲེ་གྒོན་མ་མཛད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ལྷ་རྫས་མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའིས།། 
གཟུགས་བཟང་གཟུགས་འབའ་ཤིང་ལྫོན་མང་པོས་དཀྲིགས། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གནོད་སྱིན་མཆོག་གིས་བསྲུངས།། 
ལྷ་རྣམས་ཁུགས་ཤིང་བྱ་རྒྱལ་སྒྲ་ཡང་སློག། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟག་བཞུགས་པ།། 
ཞགས་ཚལ་དམ་པ་དགའ་བ་བོར་ནས་ཞི།། 
བྱསཔགངཕིར་ཁོདནིའདརབོ་པ། 


ས་པབྱསབདདངབདགལ་གསངཔ། 
ཁྱད་ཀྱི་ཚག་ཐས་ནས་ཞི་བཀའ་བཞིན་བབྱེ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བཞེངས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག། 
བདག་ཞ་ལགན་མདབདྱ སྐྱབས་སུཡ༧།། 
གཅིག་པུ་སེང་གེ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། 
དགེ་སློང་དག་འདུན་མཆོག་གི་ཁྱུ་བོར་ནས།། 











མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།། 
རང་གྲི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་འདིར་བྱོན་ན།། 
འདོད་ཆགས་ཟིལ་ནོན་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་ཡེས།། 
བདག་གིས་དཔའ་བོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད།། 
འད་ནེ་དགེ་སློང་དག་འདུན་མཐའ་དག་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་ལ་ལྟ་བར་ཕོ་བྲང་མ་ལྷགས་པར།། 
བདག་ཞི་འཇིགས་སྐྲག་ཁྱོད་ལ་ཅི་གསོལ་བ།། 
བདེ་བར་གསོལ་བ་གཅིག་ནི་མཛད་པར་འོས།། 
ལེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་མི་འཇིགས་བདག་སྩོལ་ལ།། 
















ཉདུས་ཟླ་བ་ཉའྲདྲར་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་བདག་ལ་གནང་བར་མངོད།། 
ཆོས་ྒྲཁྱདནིེ་སྡང་རྣམ་པར་གྲོལ། 








དེ་རིང་བདག་ལ་སྣ་གཅིག་གནང་བར་མཛོད།། 
ཉིམ་བཞིན་དུ་སྣང་མཛད་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
ཆས་སྒྲ་མཆོག་ནི་བདག་གིས་བཀྲོངས་བགྱིས་ཏེ།། 









ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡིག་པ་མ་ལགས་བདག་གིས་དེང་བགྱེས་པ། 
འདི་ནས་འཆིའབོས་མི་བཟད་དྭམལ་བར་སྐྱེ།། 
བདག་ལ་དེ་ཡི་སྐྱབས་སུའགྱར་བ་མེད།། 
ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་སྡིག་སེམས་ཅི་རུ་རུང་།། 
རྒྱགས་པས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་རུ་རུང་།། 
ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་གཅིག་པུའགྲོ་བར་འགྱར།། 
འད་ནས་བདག་གིས་སྟང་པོིམ་ཀླངས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས། 
སྙན་པར་གསུང་བ་བདག་ཐུལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་སུན་འབྱིན་མི་མཛད་པ།། 
མ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བདག་གིས་ཅྱི་ཕིར་བཀྲོངས།། 
ཀྱམ་བཟོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ནོར་ཕྱུག་བརུལ་ཞུགས་བཟང་།། 
ཀྱེ་མ་གཟུགས་དང་དེས་པ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལྡན། 
ཀྱེ་མ་གཡཾ་མེད་དཔལ་སྟུག་སྦོས་པ་མི་མངའ་བ།། 


བདག་ཅག་བོར་ནས་ཁྱོད་ཞ་གང་དུ་བཞུད་པར་མཛད།། 




















མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་ན།། 
འོ་མ་རབཏུ་ཟག་ཅིང་འོད་ཟེར་སྟོང་དག་བྱང་།། 
འཇིག།ཏེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱར། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་འདྲེན་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
ཀྱེ་མ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཐུང་པོ་རི་བོ་ཚུར།། 
ཀྱེ་མཆོས་རྣམས་ཟབ་མོ་ཤིནཏུ་སྟོན་པའི་མཆོག། 
ལྷ་ཁྱོད་བཞངས་ཤིག་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཀྱ་མ་ཟླ་བ་ཉ་ཞལ་ཚུར་སྨྱོན་ཅིག། 
ཀྱེ་མ་ས་བཅུ་ལེགས་གནསཚུར་སྤྱོན་ཅིག། 
ཀྱེ་མ་དཔའ་བོ་སྟོབས་བཅུ་མངོན་འཕགས་པ།། 
ཚལ་ཁྱོད་དབང་བདག་པོ་གང་དུ་བཞུད།། 
ཀྱེ་མ་དཔའ་བོཚུར་སྨྱོན་བདག་ལ་གསུངས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་།། 
བཅོན་འགྲུས་ཐུགས་རྗེ་དེ་དག་གང་དུ་མཆེས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








བྱམས་པཆེན་པོ་བཞེངས་ལ་གསུང་ཕྱུང་ཤིག། 
ཀ་མཤིན་ུ་མཆོད་འོསལྟ་ཡི་ལྷ། 
ཆོས་སྒྲ་ཅང་མི་གསུང་བར་ཅི་སླད་བཞུགས།། 
མཁས་པ་བཞེངས་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད།། 


༢༨༩༡ ༤ ༢༨༡༠ ༢༨༠༠ ༦༨ 





















ལྟ་ཁྱོད་ལུས་ནི་བཅད་པར་མེ་ནུས་ཏེ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་ཡན་གཞད་རྱྱཞ་སྲན་པས་ྱད།། 
ཁྱོ་ཀི་ྷ་ཡི་ལུསའདིམེ་ཤིགས་ཀྱིས། 
མཁས་པ་བོད་དང་རྒྱུ་དག་མ་མཛད་ཅིག། 
ལྷ་ཁྱོད་སྒྱུ་མཛད་བཞུགས་པ་ག་ལ་གདའ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱ་མ་མི་མཛེས་སོ།། 
སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སློངས་ལ་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་གྲོང་དུ་ཆོས་ཤོད་ཅིག། 
ཀྱེ་མ་འགས་པ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇོས་ཚུར།། 
|ཤྱམཁམས་གསུམ་འདོདཆགས་བལ་བརུར། 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཀྱེ་མ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པཚུར།། 
བདག་གི་སེམས་དམྱལ་སྒོནེ་གཅད་དུ་གསོལ། 
ང་སོང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དཔུང་། 
སྲོག་ཆགས་མནར་མེད་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ཡི། 

སྐྱབ ས་ཆ། ཛད་མེ་ཏོག་ཟླ་མཇེསཚུར་སྤྱོན་ཅིག 
བདགག་བདའོའྨ་ཡང་དབྱ་པར་གསོལ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་དགུང་བདུན་བཤོས་མ་གསོལ། 
ར་ཞིག་དུང་བཞེངས་བདག་གི་བཤོས་གསོལ་ཅིག། 








བདག་གི་བཤོས་གསོལ་རིན་ཆེནལྡན་པ་འདེད། 
སེམས་ཅན་དུ་མཆོས་ལ་དགོད་པ་མཛོད།། 
ཀྱེ་མ་ཆོས་མཆོག་རྟོགས་པ་བདག་གི་ཡབ།། 
ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོན་མེད་སེམས།། 
ཀ་མཚུར་སྨོན་བདག་མདུན་ཆོས་སྟོན་ཅེག། 
ཀ་མཚུར་སྨྱོནཁྱད་སྨན་མྱར་གྲུབ་ཤོག། 
གསྤོང་དག་འདན་ད་ནི་མགོནམད་བྱར། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཀྱེ་མ་མདོངས་ཤིང་མི་དྲན་རྱ་ངན་བགྱིད།། 

སེམས་ཅན་ སྙང་པོ་ཁྱད་ཞི་མྱུར་བཞེངས་ལ།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དབུགས་ཀྱང་དབྱང་བར་མཛོད།། 
ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟན་གསུམ་ན་སྒོན་གྱུར་པ། 
ཀྱ་མཚུར་སྤོན་ཀུནཏུ་བཟང་པོར་བཞུད། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་བཞུད་ནས་ནི།། 
དགེ་སོང་དགལ་ཕན་ཕྱིརཁྱོད་སྟོན་ཅིག 
ཀྱ་ྱ་ཆོས་འཇིན་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ཆ། 


ཨ་ཤུད་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་རྟེད་པར་དཀའ། 
ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཞེ་དྲི་མེད་པ།། 
ཀྱ་ཀ་དགསློང་དགའདུན་གཟེགས་སུ་གསོལ། 
ཚག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་། 
ཀྱ་ཀྱེ་དགེ་སློང་དག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འདེར། 
མེ་ཏོག་ཟླ་བ་དེ་རིང་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 














མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
ཀྱ་ཀྱ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བ། 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད།། 
ཀྱ་ཀྱེ་མཚོན་དང་དཔྱག་པས་བཏབ་པ་བཟོད། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡནཞིང་རབ་ཏུ་དེས།། 
ཀྱེ་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
རབ་སྦྱིཞ་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཞི་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
ཀྱ་ཀྱ་ཁྱོད་ནི་བཞངས་ལ་བདག་ལ་ཡང་།། 
མཐོང་བར་དཀའ་བའི་གཟུངས་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཀྱཀྱ་འཇིགརྟན་ཀུན་ཏ་སྣང་མཛད་པ།། 
ཤེསརབ་ྱི་ནིོན་མ་དམ་པའི་མཆོག། 
ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་གི་ཕན་དོན་ལ།། 
བཅོན་མཛད་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན། 
ཀྱེཀྱེ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་མཛད་པ།། 


༢ ༠༨ ༠༨ 


ཀྱ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ནེ་བྱེ་བ་དང་།། 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ཁོད།། 
ཀྱ་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ལྡན་བླ་བསཆ། 
མཁས་པ་བསླབས་པའི་ནོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྱག། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་རབ་གནས་ཤིང་།། 
ཆསཀྱིཤིངགི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་དགའ། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ཆཾས་གོས་ངུར་སླིག།ཁ་བསྒྱུརའཆང་།། 
རྟགཏུ་མངོན་པར་བྱང་ལ་དགའ་བར་མཛོད།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་མེ ཏོག ཟླ་བ་བརྟལ་ཞུགས ་མཆོག། 

ཟབ སྦྱིན་ དཀའ་ཐུབ་ བཟང་པོ།ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག། 
ཀྱེ་ཀྱེ་དུལ་བ སེམས་ཅན ་མ་དུལ་འདུལ།། 
རྟག་པར་དུལ་བའི་གནས་དང་རྗེས་སུ་ལྡན།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་དུལ་བ་རབ་དུལ་རྗེས་སུ་བཞུད།། 
ཞི་བ་དབང་པོར་རབ་ཞི་ཁོང་ནས་དེས། 
ཀྱ་ཀེ་མེམས་ཅནཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པ། 
ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སད་པར་མངོད།། 
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_ ཀྱ་ཀྱ་སེམས་ཅན་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་དག 
སད་པར་བྱ་དཞས་ཐག་པ་མཆག་འ།ད། 
ཀྱེ་ཀྱི་ཕྱྱིན་པ་ཡི་ཞི་སླང་ལེབ་ལ།། 
བརྩོནའགྲུས་ཐག་གུས་སྦྲེལ་བའི་གྲུ་སྦྱོར་ཏེ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཧི།། 
རབ་ཏུ་རྩུང་ཞིང་སྲིད་པས་དེད་པ་རྣམས།། 
ཀྱ་ྱ་སྟབས་བཅུ་ལྡན་པ་མ་ཏོག་མཆོག། 
མཉན་པ་གདོས་འཛིན་མཁས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
ཀྱེཀྱི་ཤིནཏུ་སྲ་བའི་གྲུར་ཡང་ཞེ། 
ཞུགས་ནས་བདག་དང་དེ་དག་བསྒྲལ་བར་མཛོད།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་སྨན་པའི་དམ་པ་བརྟལ་ཞུགས་ལ།། 
ཤིནཏུ་སྤྱདཅིང་འིག་མཛད་སྨན་པའི་མཆོག། 
ཀ་ཀ་ཡ་ཤསརྣམ་གྲོལ་པ་རོལ་ཕྲིན། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩི་དག་ཕྱིན་མཛད་པ།། 
ཀ་ཀནད་ི་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 






























ངསདོནམདོ་ི་སྐརལས། ཏིང་ར་འཛན་ག་རྱལཔཤེས་བྱབ། 








བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་ན་བ་ནྣམ་གཟིགས་ནས།། 
ཀ་ྱེ་མར་དུ་བཞངས་ལ་ད་དགལ། 
ཆོསཀྱ་སྨན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྩལ་བར་མཛོད། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆག། 
མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཕགས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཁྱིན།། 
ཀྱ་ཀེ་རད་རྣམས་ཤིནཏུ་གསོ་མཛད་ཅིང། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་ཀྱང་མཛད། 
ཀྱེ་ཀྱེ་ན་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན།ཁམས།། 
འདོདཆགས་ནད་ཀྱིས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་རྣམས།། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་།། 
ནདརྣམས་མེད་ཅིང་རྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་བསླབས།། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་དག་ཤིནཏུ་བརྡུང་བར་མཛོད།། 
ཀཀྱ་འཇགཏེན་གྱནི་ཐེཚམ་བྱི། 
འཁྲི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྨ་རྒྱམཚོསཆོད། 














མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 





ཀྱ་ཀྱ་ལགས་ཐོས་ཆོས་རྣམས་འཇིན་མཛད་པ།། 
དུལ་བྲལ་མདོ་སྡེ་ྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ལ།། 
མི་མཆོག་མཁས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་བ་མ ཚན་མཆོག་བ རྒྱན་པ་ཀྱི།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ་ཀྱེ།། 
དཔེེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་བརྒྱན་ཀྱེ།། 
སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་སྤྲོས་མེད་ཚུར་སྤྱོན་ཀྱེ།། 
སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཆུད།ཁྲོལ་བཞེངས་ཤིག་ཀྱེ།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་རིག་ཚངས་པའདྲ་བ་ཀྱེ།། 
མ་ཏོག་ཟླ་བ་ཐུགས་རྗ་ཆན་པོཀྱ། 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྗ་སྐད་ལ་བཞེངས་ཤིགཀྱེ། 
མེ་ཏོག་ཟླ་བཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུནཁྱོད་ཀྱིས་མ་དོར་བར། 
ཚུར་གཤེགས་དག་འདུན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་མཛོད། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


 བཞངས་ལ་ནགས་ཁྲོད་དར་ཡང་གཤེགས་སམ་ཀྱེ། 
མེ་ཏོག་ཟླ་བ་བསམ་གཏན་དགྱེས་པ་མཆོག། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་མཚཚུངས་པར་བྱམས་ཤིང་ཕན།། 
གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པརུར་སྤྱོན་ཀྱེ།། 
ཡ་ཤེསསྡོང་པོ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག། 
རི་རབ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཀྱེ།། 
སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཏམ་ཡིད་ཀྱེ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་བ་བརྟལ་ཞུགས་རྫོགས་པ་ཀྱེ།། 
བཞེངས་ལ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འཚང་ རྒྱ་མཛོད།། 
ལྷ་ཡི་རྣ་བཆོས་ཀྱི་མཆག་འཆང་ཀྱེ།། 
ལྷ་ཡི་མིག་མཁས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཀྱེ།། 
བཞེངས་ཏེ་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བདག་གིཆཚེག་གསོག་ཀྱེ།། 
འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་དོན་མངད་ཀྱེ།། 
མ་ཀགླཟབཤནཏརྦྱཀྒ་དགྱས་། 
































མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 












བཞེངས་ལ་མྱུར་དུ་བདག་གི་ར་རྫོགས་མཛོད། 
ཁྱོད་འདིར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་མ་བཞུགས་ཤིག། 
གོང་འདིར་ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཤིང་བཞིན་སལའགྱེལ།། 
སྙིང་སྐམསའགྱུར་བའི་རྱ་ངན་རྣམས་ཀྱང་བགྱིད།། 
ཐུགས་རྗེ་མཆག་གི་སྤན་གྱིས་དེ་ལ་གཟིགས།། 
གང་གི་སླད་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཏང་སྟོམས་དགའ་བ་ཡངས།། 
དེ་དག་རྫོགས་མཛོད་བཞེངས་ཤིག་མེ་ཏོག་མཛེས།། 
ཉ་ཀླུ་ཡིན་རྫུའཕྲལཆན་པོ་དང་།། 
གནོད་ཕྱིན་སིན་པོ་མི་དང་མིའམ་ཅི། , 
རྙམ་པ་མ་ཏག་བདུག་པས་བཀང་ནས་ཞེ།། 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་དགའ་ནས་ལྷགས་ཤིང་འཁོད།། 
དྲངསྲོང་ཆེན་པོའི་ེགནི་དེང་རྟོགས་ཏེ།། 






































ངེས་དོོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐྱ་དགུའིའདོད་པ་གནོད་བྱེད་གསོད་པ་ཡིན།། 
ཡད་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར་བངནའ་བྲོའི་རྒྱ། 
དྲེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྦྱོད་པ་སླང་བར་བྱ།། 
དགེསློང་བདག་གིས་བསད་པ་སྡིག་གི་ལས།། 
ཤིནཏུ་མ་ལེགས་མི་བདྱེ་བུས་པས་ན། 
བདག་ནི་མི་བཟད་དྭམལ་བ་མནར་མེད་འྲ་གོ།། 
བདག་ལ་ད་ས་མགུན་སྐྱབས་བདཔ་ཡད། 
བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཏང་ཚངས་སྤྱོད་གཞོལ།། 











སྦོས་དང་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ།། 
མཆོད་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ།། 
ཤིནཏུ་མཛེས་པར་མཆད་ཏེན་བདག་གིས་བྱ། 
བུ་དང་བུ་མོ་བུད་མེདཁྱིམ་བདག་དང་།། 
བློན་པོ་དང་ཞིཚོང་དཔོན་དེ་དག་དང་།། 
གྲང་པ་དང་ཤྭརྒྱལ་རགས་མང་པ་རྣམས།། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ངས་བགློ་བ།། 








ཨ་ག་རུ་དང་ཙཌྡནཤུག་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་སློས་མཆོག་ཅི་ཡོད་པས།། 
མྱུར་དུ་སློམ་གྱི་སྙིང་པོའིཁྱོགས་འཆོས་ལ།། 
དགསངའད་ཞི་བསྲག་པའིཆོག་གྱིས། 
གྲོང་ཁྱེར་མི་ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཐོས་ནས།། 
སྲོས་མཆོག་དག་ཀྱང་ཐོགས་ནསཁྱོགས་བཅས་ཏེ།། 
སྤོས་རབ་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་ལས་བྱས།། 


= ར་ཤ ར་ 


དརནི་དགེསློང་དེ་ཡང་བཅུག་ནས་སུ། 





ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་ཙཡྨ་ཀ། 
ྱ་སོས་སྲདེ་བཞིན་པ་ཏ་ལ། 

ལམ ག་དང་ནྲ་ངང་བྱ་བུག་པ་དག། 
ཤིནཏུ་བཟང་དང་འབུ་མར་དག་གིས་བསྲེགས།། 
དེ་ཡི་རུས་པའི་སྒོམ་ཞི་བྱས་པར་གྱར།། 
དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ཡང་དེར་བསྲེགས་ཏེ།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
འད་ལ་སནིམཆོད་པྱ་བཞས་ཟར། 
མ་ཏོག་དངནི་ཕྲེང་བ་བྱག་པ་དང་། 
གདུགས་དང་བ་དད་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། 
རྒྱལ་པོས་དེང་ནི་སེལ་སྙན་སྟོང་དག་དང་། 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱང་ལེན་དུ་བཙུད།། 
ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དུས་གསུམ་དུ།། 
དགེསློང་དེཡི་མཆོད་རྟན་ད་དུང་དུ།། 
སྡིག་པ་སྔན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅི་བྱས་པ། 


དེ་ཚདས་གསུམ་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཆགས། 
ལོ་སྟོང་བྱེ་བ་ྲག་ཞི་དགུ་བཅུ་ལྔར། 
ཉེས་པ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་རབ་བཤགས་ཏེ།། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་མ་རལ་བསྲུངས།། 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཙང་ལ་དྲི་མ་མེད།། 
ལོ་སྟོང་བྱ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་ལྔར།། 
གསོ་སྱོང་དགཀྱང་དེཚརབ་གསོས་ཏེ། 








ལེ་ཏོག་ཟླ་མཇེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
དེནི་དཚབདག་གི་ལུས་ཞིག་ནས།། 
མནར་མེད་ཡི་བཟད་པར་ནེ་དེ་ལྟུང་གྱར།། 
འདོད་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མྱོང་བར་གྱར།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལྔ།། 
དེཆད་དག་བདག་གིས་མ་མཉེས་བྱས།། 
ལ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཞེ་དགུ་བཅུ་ལྔར།། 
ད་ཡིཆན་ང་ནི་ལོང་བར་གྱར། 
བསྐལ་པ་བྱི་བ།ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་གཉིས།། 
སྔནཆད་ང་ཡི་མིག་ཀྱང་བཅར་བར་གྱར།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་དང་།། 
ཤིནཏུ་མང་བར་ང་ཡི་མིག་ཕྱང་ཕྲོགས།། 
མགོ་དང་ནཱ་བ་དང་ནི་རྐང་ལག་ཀྱང་།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅད་པར་གྱར།། 


བསྐལ་པ་དག་ཧི་བྱེ་བྲག་ཁྲིག་ཏུ། 



















































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མིར་གྱུར་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་།། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རབ་གཙེས་ཤིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་གྱར།། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པས་འཁོར་བ་ན།། 
ཡུན་རིང་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར།། 
དཕིར་བང་ཆུབཞི་བ་སུའདོད་པ། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ།། 


༩༡༡ ༢༡༠༠ ༡ ༠༨༡༠ ༩ 














སྔ་མའི་ཉེ ས་བྱས་རྣ མས་འ ས་དེ་མ་ཐར།། 
མི་བཟད་གཟུགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྔར་བྱས་པས།། 
དེ་ཤི་དྱམལ་བ་མི་བཟད་མནར་མེད་སོང་།། 
ང་ཡི་རྣ་བ་དེ་བཞིན་རྐང་ལག་བཅད།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་པོར་སྣ་ཡང་བཅད།། 
སྦྱོད་པ་སྤྱོད་ཚ་མཚོན་ཆ་དབྱག་ཐོགས་ནས།། 
འདབས་བྱད་ནན་གྱིས་ང་ཡི་མེག་ཀྱང་ཕྱུང་།། 
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མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞི་མགོ་ལག་ལུས་བཅད་དང་།། 
བུ་དང་ཆུང་མ་མིག་དང་རང་གི་ཤ། 
རྐང་ལག་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཏང་ཡང་།། 
སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཟད་མ་གྱར།། 
ཀུན་དགའ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད།། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་སྟུག་དཔགཏུ་མེད་པ་མཐོང་།། 
བྱང་ཆུབསྤྱད་མཆགའདན་སྨོད་པ་ན། 
དཚསྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་སྫོན་གྱོང་གྱུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གང་གནས་ཤིང་།། 
བྱམས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་མི་གཡཾ་མི་འགུལ་བ།། 
སངསརྱས་རྡུལ་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོད་ནས།། 
དེ་དག་ནམ་ཡང་ངན་སོང་སར་མི་འགྲོ།། 
སུམཅུརྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་གོ་བགོས་པ། 
ཆས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བདགའགྱར་སུ་འདོད་པ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྲུངས།། 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཟུངས་ལ་རབ་གནས་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱིས།། 
ངནི་དཚྱརལ་པོ་དཔའ་བྱིན་ཡིན།། 
ང་ཡི་བུ་རྣམས་མྱི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བ།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་པདྨ་བླ་མ་ཡིན།། 
དགའ་བྱད་དེཞིཞི་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། 
འཇིགཏེན་གསུམ་དཔའའྲགོ་བའི་གཏེན་གཅིག་པ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ པོར་གྱུར། 
སྐྱེ་དགུ་དག་ཞེ་དོཞཆིན་མཛད་ནས་ཞེ།། 
མར་མེ་བཞིན་དུ་འདྲེན་པ་མྱ་ངརྡ་འདས།། 
བུད་མེདཚོགས་དང་ རྒྱལ་རིགས་མང་པོ་དག། 
ཁྱིམ་བདག་དང་ཞེ་བློན་པོ་སྟབསཆེན་དང་།། 
ཚོང་དཔོན་དེ་བཞིན་གྲོང་པའི་མཁར་གྱི་རྒྱལ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་ཏོན་མོངས་མེད་པར་གྱར།། 
མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། 



































ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ཉུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྭལྟ་བས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅི་ནས་བདག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བར་ "༡༡༠༩༡༡༡༡ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་ན། གཞོན་ནུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིནའདི་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། རབ་ཏུ་་““” 
གདོན་པར་བྱ། ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ། ཉོ ་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་མང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
གཞན་ལའང་ རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་གསུངས་སོ། 









































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བདག་ལ་ཕན་སེམས་སྨྱད་པ་གང་སྤྱོད་པ།། 
མངོན་དགའི་སངསྦ་རཤིང་དུ་མུར་སོང་ནས།། 
བཟོད་པ་དེས་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱར།། 
དྲེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་ཀུན་འཐུན་གྱིས།། 
ཐམས་ཅད་རྟག།ུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱིས།། ཁྱ 
དཔལ་སྟུག་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཐོང་ནས་ནི།། 
བྱང་ཆུ་བ་རེག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོརའགྱར།། 
དྲ་པརཕན་ཡོན་མཆོག་འདཐོལནསནྲི། 
དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་མཆོག་དང་ལྡན་མཐོང་ན།། 
མཁས་པས་གཡོ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་འདིའཐོབ་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་གཏེར་རྣམས་དཔག་མེད་ཚད་ཀྱང་མེད། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནོར་བུས་གང་བྱུར་པ། 
ད་བཞིན་གིང་རྣམས་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད།། 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམསཚོགས་གནས་ཤིང་།། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 





ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ཡིས་གང་བ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་ལ་མོས་པ་ཡིས།། 
ཉིན་མཚནའརེརར་སྦིན་པ་འད་དག་བྱིན། 
དབཞའ་བྐམའ་པ་གྲའ་བཡ་ཉེད། 
རྒྱན་ཡི་ཆད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཏིང་འཇིན་འདིེ།། 
ཐོས་ནས་བདེ་གཤེགས་མཛོད་མཆོག་འདིན་བྱེད་པ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པ་དེས་ནེ་གང་བཟུང་བ། 
སྦྱིན་པ་དཀུན་དེ་ཡ་ཆར་མེ་ཕོད། 
མི་གང་རྗེས་སུའཐུན་ལ་དད་པ་དག། 
ཏིང་འཛིན་དུལ་བྲལ་མཆོག་འད་འཛིན་པ་ནི།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔ་མེད་མཆོག་འདི་ལིན། 
ཡེ་ཤེས་མཛོད་དེ་དཔག་མེདའབྱང་གཞས་སོ།། 
ཏངའཛིནདུལ་བལ་ཀི་བ་འདེ་བཟུང་ན། 


°= = ༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞིནོར་ཆེནའགྱར།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་གཏེར།། 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་ཡོད་ཡོང་མིའགྱར།། 


ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། 


ཤིནཏུ་རྒྱས་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད།། 
ཏིང་འཛིན་འདིནེསུ་དག་སྟོན་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེཚོམ་མེད།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་གང་ལྡནཞིང་།། 
གང་ལ་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འདྲེན།། 
རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར།། 
དེ་ཡི་འོགཏུ་སེམས་ཅན་སུ་དགྲ་ཀང་།། 
སྟོང་ཆན་འདི་ན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དང་།། 
མཚུངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོང་མེད་དོ། 


ཅྭ ༤༨༨༩ 


ཏིང་འཛིན་འདི་ཞི་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་དང་།། 

















ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 











ཀློག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་།། ། 
མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་མ་གཏོགས།། 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད་པརའགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བཟུང་ཞིང་བཀླགས་པ་ཡིས།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཡང་།། 
གཞོན་ཅུ་ཇི་སྟེ་ཆོས་དེ་གཟུགས་ཡོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན།མས་མང་འདིར་ཡང་ཤོང་མིའགྱུར།། 
གཞོན་ནུ་དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། 


འདས་དང་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་བཟུང་ཞིང་བཀླག་པར་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འདི་ཡིན་ཏེ།། 
གོནཞུ་ང་ཡ་ཚག་ལ་དདཔར་སས། 
ད་བཞིན་གཤིགས་པ་རྫུན་ྱི་ཚཾག་མེ་གསུང་།། 
འདིའྲ་དའི་སེམས་ཅན་བརཛུན་དུ་སླ་བ་མེད།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ྲག་བསམ་ཡས་སུ།། 
བྱང་ཆུབ་སྤད་པ་མཆོགའད་རབ་སྤྱོད་ཅང་། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ཡོངས་སུའཚོལ་བའི་ཕྱིར། 
ངས་ཞི་བདགཏུ་ལྟ་བ་འདིར་སྦྱངས་སོ།། 
དྲ་བིར་ཆོས་ཀྱ་མཛོད་འདི་མཉན་པར་བྱིས། 
འདི་ལས་མདོ་སྫེ་བེ་བ་ཁག།ཁྲིག་འབྱང་།། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་བསམ་ཡས་ཡངས།། 
འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
མཁས་པ་འཇིགས་མེད་ད་དག་གང་སྟོན་པ། 
འད་ན་མད་སཀུནགྱིདམ་པའི་མདོ། 
དགེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱང་གནས་ཏེ།། 
ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག་རྙེད་མི་འགྱར།། 
སྟོང་ཆེན་དག་ནི་བཅད་ཅིང་བཤིག་ནས་སུ།། 
རྡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བགྲང་བར་ནུས་ན་ཡང་།། 


མདོ་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་བསམ་ཡས་ཚད་མེད་པ 
དྲན་བྱགཔྲག ཚདམེད་པ།། 







































ཚལ་ཁམསཀྱཡུང་པརསཔརབརྟནཔའི་ལའུ་མཅཅབཏན་པ 
སུན་ཡི་ཆད་པར་ད་སྟོན་བགྲང་མིནུས། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཕྱི་ནང་རྒྱ་བའི་དབུགས་ནི་བགྲང་ནུས་ཀྱང་།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་གང་སྟོན་པ། 
མདོ་སྡེད་དག་མཐར་ཐུག་ནུས་མེ་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་གངྒྭའི་བྱེ་མ་སྟེད། 
འགྲོ་བ་དེར་ཡང་སེམས་ཅན་གང་སྐྱེས་པ།། 
དདག་ཟམས་ནི་བྲགང་བརནུས་ཀྱང་སྲིད། 
རྟག་སྟོན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་བགྲང་མི་ནུས།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་དང་ ད 
ཀླུང་དང་མཚོའུ་དང་གཤོང་གི་བྱེ་མ་དག། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དག་གིས་བགྲང་ནུས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་འཆད་པའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་བྱེ་བ་མང་པོ་ན།། 
ཆུཡིམུང་པོ་རྟག་འདུགཅི་ཡོད་པ། 





























ངེས་དྒོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
བརྒྱ་ཚལ་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོས་བགྲང་ནུས་ཀྱང་།། 
ད་ཡི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་མི་བགྲངས། 
གང་སྔོན་འདར་ནི་སེམས་ཅན་ཅི་འབྱང་བ། 
རང་གི་ལུས་ལ་སྙིང་པོར་འདོགས་པ་རྣམས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོས་བགྲངས་ནུས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་མདོ་སྡེ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་མི་ནུས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཡོད་པ།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྒ་སྐད་བགྲང་ཞུས་ཀྱང་།། 
ད་དག་ཏགཏུ་མི་འཆད་སྟོན་པ་ལི། 
མདོ་སྡེ་དེ་དག་བགྲང་བར་ཡོད་ལེ་ཞུས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་རབ་ཤེས་ཤིང་།། 
ཇེས་པའི་ཆག་དང་བསྟན་པཚིག་དོན་མཁས།། 
གཏན་ལ་པབ་པའི་ཡང་དགྲ་ཚུལ་ལ་བསླབས།། 
བླ་གྲས་ཡངས་ཤིང་རྟག་དགའ་ཤེས་རབ་ཅན། 


༤༢༨༩ ༢༨ 


ཡངས་པའི་དོན་སེམས་རབྱ་ཏ་ཕེ་བའི་བློ།། 











ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 






བསམ་དང་མི་བསམ་པ་ཡང་རྟགཏུ་ཤེས། 
དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་རིག། 
སྒ་དབྱངས་དེ་དག་སྟོན་ཀྱང་ཆགས་མེ་འགྱུར། 
ཟགསམེདདན་ཆོ་སརབརྗོད་པ་སྟེ། 

འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོན་ཀྱང་ཆགས་མིའགྱུར།། 
དྲི་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བརྒྱ་ལ་མཁས།། 

ད་དམ ཏག 

མདྒོ་སྡེ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཀྱང་བྱེ་བ་སྟེད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེས་སྟོནཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་མདསྟོན་པཆག་ག་དོལ་མབས། 
འཁོརྱ་གི་ནང་དུ་དའཆད་ཆགས་མེ་འགྱུར། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་ལེགས་པར་གང་གནས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་གཡོ་བ་མེད།། 
ཆོས་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པས་ནི།། 


ལའ ༨༩༠ ༨ ༠༤ 


སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་མང་པོའི་དོན་དེ་བྱད།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





ཇྷི་ལྟར་རི་རབ་མི་གཡ་མི་འགུལ་ཏེ།། 
རླུང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འགུལ་བར་མི་ནུས་པ།། 
ད་བཞིནདགེ་སྲང་ཆོས་སྒྲ་མཁས་པ་ཡང་། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས།། 
ྟངཆནགྱི་ནི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདེ་ན། 
རི་གང་མི་གཡོ་བར་ནི་བརྗོད་པ་རྣམས།། 
དདག་རླུང་གིས་རབ་ཏ་བསྐྱད་ཞུས་ཀྱང།། 
སྟོང་པའི་ཆོས་གནས་དགེ་སློང་བསྐྱོད་མེ་ནུས།། 
སུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་བཅོན་པ།། 
སངས་རྒྱས་གནས་སུ་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།། 


༨༩༤༤༧་ ༤ ༨༩༥ 


གཏན་ལ་བབ་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་རབ་ཤེས།། 





དནི་རྒོལབ་ཀུན་གྱིས་དཀྲུག་མིནུས། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་།། 


སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟིལ་མི་ནོན།། 


ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ཞི་བསྟན་བྱས་ན།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 









ཟིལྱ་གྱིས་མི་ནོན་སྨད་པ་མེད་པར་འགྱར།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདི་ནི་བཤད་བྱས་ན།། 
དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།། 
གཞཆས་ནམ་གུན་ལ་ནམ་ནུར་ཡེད། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དག་ལ་ཁོར་མོར་གནས།། 
ཏིངའཛིནའདནི་བཟུང་གང་བ་གགས་པ་ན། 
སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྙེད་མི་དཀའ། 
ཡང་དག་འིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
དལ་མངོ་པར་ཤེས་པརེད་མི་དཀའ། 
མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་མཐོང་བ་ཡང་།། 
སད་པར་གྲུབ་པ་དག་ནི་རྟེད་མེ་དཀའ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཏིང་འཛིན་འདིའཆང་དེ་ཡིས་མཐོང་བརའགྱར།། 
དེ་ནྱཾ་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས།། 
ཏིང་འཇིན་ི་བ་འདི་ཡང་ཐོསའགྱར་ཏེ།། 























2 ༥ ༢༤༨ ༩༽ ༩༠ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡང་དག་རིག་དང་དབང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ༼ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་པརའགྱུར།། 
སྟོང་ཆེན་གྱི་ཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དག། 
ལྷ་རྫས་ནོར་བུ་ིན་ཆེན་བཟང་མཆོག་གིས།། 
འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར།། 
ནོར་བུ་རི་ཆེན་དག་གིས་གང་གྱུར་དང་།། 
ཞིང་ཡང་མཐའ་ཡས་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ།། 
འཛམ་བུའྱི་རུ་བོའི་གསེར་བཀྲམ་གང་བ་ཀུན།། 
ས་ཡི་འོག་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར།། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཆག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཇི་སྙེད་པ།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་པོར་སྦྱིན་པ་བྱིན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁོར་མོར་མི་ཆད་ཀྱིན།། ྒ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་བྱིན་པའི་སྦྱིན་ཚོགས་ལ།། ྒ 
དགེ་སློང་གང་དག་སྟོང་ཉིད་མངོན་དགའ་ཞིང་།། ྦ 




















ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 
སྟོབས་བཅུ་ལ་ཞི་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ིད་མངོན་དགའ་ལ།། 
སྱྱིན་པའི་ཐུང་པོ་སྔ་མསཆར་མི་ཕོད།། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་དེས་དེ་རྟེད་ནས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར།། 
དད་པྱ་རྱ་ཆེ་རབ་སྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པ་བྱིན།། 
དེ་ཡི་དཔེ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟན།། 
སུ་དག་ཏིང་འཇིན་དམ་པའི་མཆོག་འདི་ལས།། 
ཚིག་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་སེམས་དགའ་འཇིན་པ་ཡང་།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསགས་པ་ལ།། 
སྱྱིན་པ་དེ་ཀུན་བརྒྱ་ཡིཆར་མེ་ཕོད།། 
ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་ཞི་བ་མ་ཐོས་པར།། 
ཕན་བིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱན་བྱན་ཀྱང་། 
ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱར་ཐོབ་ལྟར། 
ད་ཅམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱྱར་མི་འཐོབ།། 
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> ལའ་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
གང་གིསཞིང་མཆོག་ས་འདི་ཐོབ་ནས་སུ། 
རྡུལ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་སྟོང་པའི་རིགས་འདི་ཞེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་རྟོགས་བྱེད་པ།། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་གཏེར་རྙེད་པ།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་གྒའི་བྱེ་མ་སྙེད།། 
ད་དགལ་དང་དེ་བཞིན་མི་ནྣམས་ཀྱི། 
ནོར་བུ་རིན་པོཆ་ཡིས་གང་བར་གྱུར།། 


༤༦ ༠༡ ༤ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིང་འཇིན་འདི་ཐོབ་སྟེ།། 
རྟག་ཏུཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ངོམས་པ།། 
ཐུལ་བར་དཀའ་ཞིང་མཛོད་རྣམས་ཤིནཏུ་མང་།། 
ཞོར་ཡང་མང་ཞིང་རིན་ཆེན་ནོར་དང་ལྡན།། 
ཇི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྡུལ་བྲལ་འདི་ཐོབ་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཞིང་རངས་པ་ལྟར།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་།། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 
མཁས་པ་དེ་དག་ནམ་ཡང་དགར་མིའགྱར།། 
ད་དང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། 
ཆོས་རྣམས་རྟགཏུ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་དུས་སུ་གྱར་པའི་ཆེ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཆོག་རྒྱ་ཆེར་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཆས་ཀྱི་མཛོདའཆད་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའཆང་།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛོད་ཀྱང་འཆང་བ་ཡིན།། 
དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཉན་བྱ་སྟོང་དང་།། 
ཁྲག་ཁྲིགཆོས་ཀི་དབྱངས་ཀྱེས་མགུ་བར་བྱེད། 
ད་དགྲ་ཚུལ་བྲམས་ནོར་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུ་དེ་དག་བསླབས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱག། 
དདང་དེ་དགྲ་ཚུལ་ཁིམས་བརུལ་ཞུགས་གནས།། 
མངོན་དགའ་ཆོས་ཀྱིསྡོང་པོའི་མྱ་གུ་ཡིན། 
དེ་དག་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རིན་ཆེན་འཆང་།། 
ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་ལ་རྟགཏུ་དགའ་བར་བྱེད།། 

































ངེས་དྒོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
_ དེ་དག་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་མཉམ་པ་མེད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཁུགས།། 
དེ་དག་དུལ་བ་སེམས་ཅན་མ་དུལ་འདུལ།། 
རྟག་པར་དུལ་བའི་གནས་དང་རྗེས་སུ་ལྡན།། 
དེ་དག་དུལ་ཞིང་རབ་དུལ་རྗེས་སུ་སོང་།། 
ཞི་བའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན།། 
ད་དགསེམས་ཅན་ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པ། 
རྟགཏུཆས་བྱ་སྐད་བྱས་སད་པར་བྱད། 





སེམས་ཅན་དགནི་སད་པར་བས་ནས་སུ། 
རིནཆེནཆོས་བཟང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱེད།། 
དདང་ད་དག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན། 
ཁོར་མོར་རྟགཏུ་གཏོང་ལ་བཀྐྱང་བ་སྟེ།། 
མཁས་པ་ དེ་དག 'འཇུངས་ དང་འགྲོགས ་མི བྱེད། 
གཏོང་བཆེན་པོ་དག་ལ་རུགཏུ་ གཀའ། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 





-- --- ~~ 


མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱེད།། 
དེ་དག་སེམས་ཅན་བདཞིང་ཕན་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་ལྟ་ཏག་པརཤུགས། 
ད་དག་ཡེ་ཤེས་རྟག་བསླབས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཡང་རྒྱཆེར་ཤིན་ཏུ་རྡུང་།། 
སྐྱ་བོ་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚམ་འཁྲི་ཤིང་གཅོད། 
རྟག་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རབཏུ་ཞུགས།། 
དེ་དག་ལེགས་ཐོས་ཆོས་འཛིན་རྡུལ་བལ་བ། 
འཁོརྱ་གིནང་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། 
མཁས་པ་བློ་གྲོསའཆང་བ་དེ་དག་ནི། 
མདོསྡེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན། 
དེ་དང་དེ་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན།། 
ཐོས་པ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འཇིན།། 
ཆས་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ཤིནཿཏུ་འཛིན་བྱད་དེ། 
ཐུབ་པའིཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་དགའ་བ་ཡིན།། 























ངས་དོནམདོསའི་ྐརལས། ཏིང་ང་འེ་ྱིརྱལཔཞེསབྱ་བ 


དེ་དང་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཡིན།། 
གཀའ་བ་དཀྱ་ངྱ་བྲ་འཏགྱ་ཀྱེད། 
ཞིབ་ཅིང་འབྱང་བརའགྱར་བ་བལྟ་དཀའ་བ།། 
ི་བོསམཆོགནམས་ཀངབབ་ཏ་སོད 
ེ་གཆོས་དངཆལ་ཤས་པས 
དས་གདྨབ་བསྡ་ད་བས་བ་གཞས།། 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 


=~ 2 6°༽. ༢༠ 


མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རྟགཏུསྤྱད། 


དེ་དགཆོས་ཀྱ་མཆོགལ་ཉུར་བྱད་ད། 
བླ་མ་ལ་ཡང་རི་མོ་བྱད་པར་གནས།། 
ཆོས་ཀྱི་གྲང་ཁྱར་མཆོགལ་གནས་པ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན་སྒེང་།། 
ད་དགྲ་དྲགས་ཤིང་རྒྱགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
རྟག་ཏུ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མཐོང་།། 


རབ་ཏུ་མ་རུང་ལོག་པའི་ལམ་སོང་ཞིང་།། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 










འཁོར་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེ་ལྭ་བམས་དང་སྟིང་རྗ་རྒྱཆེར་བསྐྱེད། 
དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་ལའང་རབ་གནས་ཏེ།། 
དེ་དག་ལ་ཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། 
འམ་མཚགཀབ་བརྟ་ད་།འ་རབཏུ་སྟན། 
དེ་དང་དེ་དག་ལེགས་བྱསཆོས་ཀྱི་གྲུ། 
བཤམས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱན་དུ་སོང་བ་དག། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ཞིང་ཁྱེར་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་ནི་སྒོལ་བར་བྱད།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཡེས།། 
གོ་བགོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས།། 
པ་རོལ་འགྲམ་བདེ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་པར།། 
ཁོར་མོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱེད།། 
ད་དག་སྨན་པའི་གཙོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ལ།། 
ཤིནཊུ་སྤྱད་པ་རིག་བྱེད་སྨན་པའི་མཆོག། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་རིཡང་སྦྱིན་པར་བྱིན། 
ནད་ནི་རྣམ་པ་མང་པོས་བཏབ་པ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ན་བ་དགྲ་ཀང་མཐོང་ནས་སུ།། 
དེ་དགལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་སྨན་གཏོང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གསོ་བར་བྱེད། 
དདག་སྨྲ་བ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས།། 


འཇིག་ཏེན་དབང་པོ་ཚིག་གི་དབང་ཕྱག་ལྡན། 


ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འོད་བྱེད་བློ་གྲོསའཆང་།། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་འཇོམས་པ།། 
ས་སྔ་།་པ་དག་གས་ཡང་དག་བྗངགས།། 
སེམས་ཅནྭ་བེ་བྲཁག།ཁྲག་མང་པོ་དག། 
ཆོས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་པས་མགུ་བར་བྱེད།། 
གདད་དདག་བདག་པ་དད་དཔན ཏ།། 




















ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 








གསལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འདོད་པ།། 
སེམས་ཅན་རིནཆེན་ལམ་ལ་རོངས་གྱར་ཅིང་།། 
རྟགཏུ་བ་དུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུགས་མཐོང་ནས་ནེ།། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ལམ་མཆོག་ཞི་ཞིང་བདེ། 
རྟག་པར་རྱྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན།། 
མཁས་པ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དེ་ཡིས།། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱེ་བརྒྱ་འདྲེན་པར་བྱེད། 
དེ་དང་དེ་དག་གནས་དང་ཏེན་དུ་འགྱུར། 
རྐྱབས་དང་མག་དང་སླན་ལ་བྱད་པ་ཡན། 
འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་རབ་ཏུ་སྦྱིན།། 
སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད།། 
གདགའམས་ཅན་ཤདྱུ་སྡཾག་བལ་དང་། 
གྱམས་ལང་སུར་པའདདག་རག་ནས་ག། 
ཡང་དགྲ་ཚུལ་བསླབས་རིན་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཆས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་བྱེད་པརའགྱར།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








འཇིག་ཉེན་ན་ནི་བཟོ་མཆོགཅི་ཡོད་པ། 
བཟོ་བོ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཕནའགྱར་ཞིང་།། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་རྟགཏུ་བདེརའགྱུར་བ།། 
བཟོ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བསླབས།། 
སུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་མངོན་ཁུགས་ཏེ།། 
བླ་གསལྡནང་འཇིགཏེན་མེག་སྱིན་པ། 
བསླབས་པ་རྣམས་ལ་མཆག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
མཁས་རབ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ངོ་མཚར་ཐོབ།། 
སངས་རྒྱས་དག་གིཆོས་མཆོག་ཐོས་པ་ཡིས།། 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ངོམས་པར་ཡོང་མི་འགྱར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕ་རོལ་ྱིན།། 
ཟབ་མོ་ཡི་ནི་ཆས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐོས།། 
དེ་དགའི་བརིནཆེན་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
གཞན་ལ་སྟོན་པས་ངོམས་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆར་ཡང་རབ་འབེབས་ཤིང་།། 


¬ 











ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 
ཆོསཀྱསསྐྱེས་བུ་དག་ནིཆིམ་པར་བྱད།། 
དེ་ཡི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ནི།། 
ཆོས་འདོད་མཁས་པ་ངི་སྟེད་ལྷགས་ནས་སུ། 
ཆས་མཆོག་བཟང་པོ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ།། 
དྲང་ཞིང་གསལ་བའི་ལམ་རྣམས་མཉན་སྙམ་པ།། 
ད་དགྲ་བཐསའཆ་བསཝཚོམ་བཅད། 
ཆོས་ཀྱིས་དེ་དག་ཤིནཏུ་མགུ་བར་བྱེད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ཏིང་འཇིན་ཕ་རོལ་ྱིན།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
ཡ་ཤེས་ལྡནགིང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རབ་ཀྱི།། 
པ་རོལ་ཕྱིན་པ་སེམས་ཅན་བསམ་ལ་མཁས།། 
སེམས་ཅན་པ་རོལ་སེམས་དང་སྐྱོད་པ་དང་།། 
གང་དག་གཏམ་ནི་ཅིའྲའི་ཆོས་བརྗོད་པ། 
ཡེ་ཤེས་གཏམ་ནི་བརྗོད་ལ་གང་དག་གིས། 


སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཆཾས་མཆོང གིག་ཐོང 


ཆག་ལག་ཐབ་འགྱུར། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











འབག ༦ན། 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་ནེཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། 
མཁས་པ་དེ་དག་གི་ནི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་། 
བདུད་རྣམས་བྱ་བ་སྟང་གིས་ཡོང་མི་ཤེས། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་བྱ་སོང་བ ད 
དེ་ཡི་རྗེས་ཞི་གང་དུའང་ཤེས་ཡི་ནུས།། 
ཡ་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཀེ། 


རར རར. ༢ 


ཞི་བ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་གཞས།། 





དཔའ་བོ་ཁུ་མཆོག་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མངོན་པར་འཚང་ཡང་རྒྱ།། 
རྟགཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
ཞིང་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོརའགྲོ་བར་བྱེད།། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་།། 
དི་བཞིཤ་གླང་ཡི་ཞི་བེམ་སྟེད། 


དེ་ཡི་མིག་ཀང་ཐོགས་པར་མི་འྱྱར་ཏེ།། 











ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་གཟུགས་མང་མཐོང་བར་འགྱར།། 
ི་སྟདཕྱོགས་བཅུཡི་སྲད་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཡོད་དགུ་དེ་དགའདྲན་པར་གྱུར། 
བསྐལ་པ་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ནི།། 
ད་དག་དེ་ཡི་ཕན་ལོན་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། 
སློབས་པ་ཡི་ཞི་རབ་ཏུ་བཤད་མཛད་ཀྱང་།། 
སྡོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་བསྔགས་པ་ཟད་ཡི་ནུས།། 
ཏིང་འཛིན་མཚུངས་མེད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་འདི།། 
སྐྱེས་བུ་སུ་གང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དག་གི་ནོར་རྣམས་ལི་ཟད་དེ།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། སུམ་ཅུ 



























ངསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིནགྱིརྒྱལ་པོཞེསབྱ་བ། 


གཞནཤུད་སུད་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞནའུ། དཏ 
བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་ 
དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འདི་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་འདོད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བ་ན 


མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། ཀུནཆུབ་པར་བྱ། 
བཅང་བརྩ་བ། བཀག་པརྱ་བ། རབྱཏུ་གདོན་པརྦ་བ། 
ལུང་མནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་དྲུ་བ། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ། དེས་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྒོམ་པར་བྱ། བཟོད་པ་ 
བསྟགཔར་བ། མད་ད་བ། ཆོསལ་དོནདུ་གཉེར་བ་དང། 
ཆས་འདོད་པ་དང་། ཆས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རོས་ 














སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མཚོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་གནས་ 
གསུམ་ལ་བརོོན་ པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཏེན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས འདོད་པས་ དགེ་ བའི་ཚུ་བ་་ 
རྣམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའི། འཇིག རྟེ གྱི་བད་བ ་ལ འག་ པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


„,༄་2་་ རའ 


དེའི་ཆླཀ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ ད་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི 

ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདེ་དག་ཚིགས་སུ་་”་* 

བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཇི་ལྟར་ངས་སྨྱད་པ།། 
གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ་ང་ལས་མཉན་པར་གྱིས།། 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དམ་པ་འདིའཚོལ་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་མཆོད།། 


823 





ངསདོནམདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིངང་འཛན་གྱིརྒྱལཔཞེསབྱ་བ། 
དྷསྟར་བསྐལ་པ་འདས་པ་བསམ་ཡས་སུ། 
་ྱས་བམཅ་ོདཔ། 
དཔར་བསྟན་ད་སྙད་འདས་པར་གྱར་པ་ན།། 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་རྒྱལ་བ་བྱུང་།། 
བྱེབ་སྟོང་ཕྲག་དྲགཅུ་ལི་ཏང་བ། 
རྒྱལ་བད་ཡིོགས་ནེ་བྱུང་བུར་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་ཟག་ པ མདཿང་ཉཞ མངས ཟད། 
ནྣལ ཐར་བརྒྱདལ་ གནས་ པའི་བསྒམ་ གཏན་ པ།། 


དེ་ཡི་དུས་ན་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུང་།། 
བདཀིང་ལོ་ལེགསའཁྲུག་པ་མེད་པར་གྱར། 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་ཅང་བད་དང་ལྡན།། 
མི་ཡི་བདེ་བ་དག་གིས་རྒྱས་པར་གྱར།། 
ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།། 
བལྟན་སྡུག་ཅང་ད་བཞན་དགའ་ བར་གྱུད། 
ཐམས་ཅད་ཁྱུགཅིང་ནོར་མང་འཕྱོར་བ་སྟེ།། 











སན་པའའོདཀྱི་ལེའུསམཅུ་ར་བརྒྱད་པ 
ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་བད་དང་ལྡན་པར་གྱར།། 
ེསཤིངབཏུལ་གས་བཟངའོནམོངསྨརང། 
བཟདཔའི་སབས་ལ་དཔ་གེང་བྱད་གཟུགས་བཟང་། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་འཆང་གིང་བློ་གྲོས་ལྡན།། 
དེ་ཡི་དུས་ན་ས་བདག་བྱང་བ་ཞི།། 
རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་བར་བྱུང་།། 
དན་དང་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡེ།། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དག། 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཡུལ།། 
ྐདམོསཚལཞིབརྒ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་དག། 
འཆག་ས་མལ་སྟན་བཞུགས་གནས་སྟོང་རྣམས་དང་།། 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
ཆོས་གས་ཀྱང་ཞིབེབ་བ་སྟོངགས། 
འཆགས་བཞུགས་གནས་རྣམས་སུ་གདིང་བ་བྱས། 
ལར་ནམ་པདུ་་ྟ་དག་དང་། 
དགེསྦྱང་དག་གི་ཡོངས་སྨྱོད་ཇི་སྟེད་པ། 
རྒྱལ་པའ་བུན་ཤན་༥དདད་པ་ས། 
བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་ཐམས་ཅདཉེབར་ཡུལ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡེ།། 
ལམ་ལ་རབཏུ་གནས་པར་གྱར་ནས་སུ།། 
སྐྱ་བོ་སྲོགཆགས་ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས།། 
མདུན་དུ་བདར་ཏེ་འདྲེན་པ་ལྟ་བར་སོང་།། 
མེ་ཏོག་དང་ནེ་བྱུག་པ་བདུག་པ་དང་།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སིལ་སྟན་ཐོགས་ནས་སུ། 
རྒྱལ་བ་དེ་ལ་དེ་ཡེས་མཆོད་བྱས་ཏེ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར།། 
ལྟ་དང་མེ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་བྱིན་དང་།། 


























སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 


དགེསློང་སྟོང་ཡང་དཚདགའ་བར་གྱུར།། 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པའདེཞི་ལུང་སྟོན་ཏམ། 
མི་ཡི་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཆོས་གསུང་ངམ།། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ཡི་ནི་བསམ་པ་དང་།། 
བླ་མེད་སེམས་ཀྱང་རང་བྱང་མཁྱེན་ནས་ནི།། 
མོས་པའི་གནས་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡེས།། 
དལ་ཏིང་འདགིབའདི་བཤད་དོ། 
གང་ཚབདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུང་ཕྱང་བ།། 
དེ་ཚནགས་ཚལ་བཅས་པའི་ས་ཡང་གཡོས།། 
ཞམ་མཁའལས་ནི་མེ་ཏོག་ཆར་ཡང་བབ།། 
ས་ལས་པདྨ་བརྱ་དག་བྱང་བར་གྱར།། 
སྟོན་པ་དོན་གྱི་ཚཾག་ལ་རབ་བསླབས་པས།། 
བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་འདྲེན་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ།། 
མི་ཡི་དབང་པོས་ཏིང་འཇིན་ཞི་བ་བཤད།། 


ྣ དེ་ཡི་དོན་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་གྱིས།། 











































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 











སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཀུན་བརྟགས་གསོག་དང་སྨིག་རྒྱ་འདྲ་བ་ཡིན། 
ྒྱུ་མརི་བཞན་གློག་དང་སྤིན་འདྲ་སྟེ། 
སྟོང་གཡོ་བདག་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་ཀུན་མེད། 
གཟོདམནས་ནི་སྟོང་ཞངམ་འོངས་ཆོས། 
སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན།། 
ྒུ་མའི་རང་བཞིན་རྟགཏུ་སྟིང་པོ་མད། 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ནྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། 


མི་སོ་མི་སེར་དཀར་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
མིང་ནི་གསོག་གྱུར་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན།། 
སེམས་ནི་དབེན་ཞིང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་ཏེ།། 
སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་བྲལ།། 
བཤད་པ་ན་ཡང་ཡི་གེའཕོ་བ་མེད།། 
མ་བཤད་ན་ཡང་ཡི་གེའགྲིབ་མི་འགྱར།། 


ཡི་ག་དག་ནི་ཕྱོགས་སུའང་ལིའབྲོ་སྟེ། 











སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 















ཡི་གེ་གང་ནས་ཀྱང་ནི་འོངས་མ་ཡིན།། 
ཡི་གེ་མི་ཟད་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་སྟེ།། 
བཤད་པར་བྱས་སམ་བཤད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་།། 
ཡི་གའདེ་དག་རྟག་པརམི་ཟད་བརྗོད། 
གང་གིས་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་ཟད་མི་འགྱར།། 
ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་རབ་བརྗོད་ནས། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཞི་གང་འདས་པ།། 
ཆས་ཀྱང་མ་ཟད་ཡི་གེའང་ཟད་མ་གྱར།། 
སྐྱེ་བའང་མེད་དེ་དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་པ།། 
གང་གིས་མི་ཟད་ཆོས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ།། 
རྟགཏུ་ཡི་ཟད་པ་ཡི་ཆོས་ཤེས་པས།། 
མདོ་སྡེ་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཞེ་བཤད་བྱས་ཀྱང་།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་པར་ཤེས།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ།། 
དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ།། 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆས་འདྲི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད།། 
དདག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་ལི་འགྱུར།། 
མཁས་པ་དེ་ནིཆེག་ཀུན་སླ་བྱེད་ཀྱང་། 
ཆིག་གིས་སེམས་ནིའཕྲོགས་པར་མིའགྱར་ཏེ།། 
ཆིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་རི་ཡི་བྲག་ཅ་བཞིན།། 
དྲེ་ཕིར་ནམ་ཡང་ཚོག་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར།། 
ད་ྒུ་མའིཚིག་གསཆོམ་སྟོནཏེ། 
ཆག་དཐམས་ཅདདེ་ལ་མད་ལ་འགགས། 
ཆག་དེ་ཡེཞ་མཚན་ཉིདཿའྲང་བ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུནྭ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ད་འདྲར་གྱུར། 
ཆོས་ཀུན་མཚན་གཞི་མེདཅིང་མཚན་གཞི་བྲལ།། 
ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག། 
རྟགཏུ་དབེན་ཞིང་གཙང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
མདོར་ན་དེ་དག་བྲགང་བར་ཉེར་མི་འགྱར།། 


® འདུས་བྱས་འདུས་མ་བས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ། 



































སྟན་པའི་འོདཀྱ་ལེའུསུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
=¬ 


དྲང་སྲོང་དེ་དགལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པས།། 
ལྟ་བདག་ལསཁར་མོརརམ་པར་དབན། 
གང་དག་འདི་འྲའི་ཆོས་ནམས་ཤེས་པ་ཞི།། 
རྟགཏུ་མ་ཆགས་མི་གཏུམ་མ་རྲོངས་ཏེ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག། 
དི ཏིང་འཇིན་སྟོབས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། 
བག་ཐུག་འི་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ།། 
རྱེན་གྱས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅའབྱུང་བ་ལྟར། 
ད་བཞ་དྱབསད་ཀ་རག ཡས 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སླིག་རྒྱ་བཞིན།། 
གང་དུ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བའདེ་བཤད་པ།། 
ཡོན་ཏན་ཆོས་སུ་གྱར་པ་ཤེས་རབ་སྟོབས།། 
དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས།། 
ཚག་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཡི་ངེས་པའི་ཆོག། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
འཁོར་བ་ལ་ཞི་མཐའ་མ་མི་རྟེད་དེ།། 
གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ཞི་མཚན་ཉིད་མེད།། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ལས་དང་བྱ་བས་དེལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ།། 
རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱང་བར་འགྱར།། 
ཆོས་ནམས་ཏགུ་དབན་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། 


ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས།། 


ཀུན་རྫོབ་ུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ།། 
འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་དེལྟར་ལྟོས།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེདདེ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་འདྲའོ། 
དགེ་དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མེ་འཇིག་སྟེ། 
བདག་གིས་བྱས་པ་དག་ནེ་མྱོང་བར་འགྱར། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མིའྱགྱར་ཏེ།། 

















སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 









རྒྱ་མེད་པར་ཡང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ།། 
གསོག་དང་གསོབཏུ་གྱར་པ་དབུ་བ་བཞིན།། 
སྒྱལ་སླགརྒྱ་ལྟ་བུར་རྟགཏུ་སྟོང་། བུ 

གླ སས་དབ་ཤད་ད་དག་དཔན་པ་ཡན།། 
དྭསྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་རློམ་སེམས་མེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས།། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་གཞག་པརའགྱར།། 
རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་ཇི་ཙམ་ཆོས་རིག་པ།། 
དཙམ་དུ་ནྱི་རལ་བ་དེས་བཤད་དེ།། 
རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཞི།། 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བསླབ་པ་ཡང་དག་བཟུང་།། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་ཏིང་འཛིན་འདི་མཉན་ནས།། 
དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་ཆག་ཀྱང་འདི་སྐད་སྒྲ། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་ཏིང་འཛིན་འདེ་བཤད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ཞི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེར་ཡང་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག། 
ཡང་དག་དོན་དམ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདེ།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས།། 
དདགམི་སྐེ་བ་ཡི་བཟོད་པ་ཐོབ། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ནེཾ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད།། 
ད་བཞིནཆོས་འདི་རྟགཏུ་སྔ་ནས་དབེན།། 
དྷལྟར་རབ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ལི་འབྲི་སྟེ། 
རྒྱལ་པོས་མེ་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱར།། 
དཚྩྱརལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་བསྟན་ལ་རབཏུ་བྱང་།། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་མི་ཉང་བ།། 
དེདག་ཀུན་ཀང་རྗས་སུརབ་ཏུ་བྱང་། 


རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རབ་བྱང་ནས།། ྣ 


































སྙན་པའིའོད་ཀི་ལེའུ་སུམ་ཊུརྩ་བརྒྱད་པ། 











དཚསོག་ཆགས་མང་པོ་སྟོང་གཞན་ཡང་།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་དུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། 
རྒྱལ་བ་དེ་ལཆཾས་རྣམསའཚོལ་བར་བྱེད།། 
ལ་ནི་བྱརྒྱ་ྲག་ཉི་ཤུར་ཡོངས་ཚང་བར།། 
རྒྱལ་བ་དེས་ཞིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད།། 
རྒྱལ་པོ་བུར་བཅས་སྐྱེ་བོར་བཅས་པ་ཡིས།། 
ལོ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏི་ཤུར་ཆོས་རྣམས་སྤྱད།། 
དེ་ནས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་འདས།། 
རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འདས་པར་གྱར།། 
དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནིཉང་བར་གྱར།། 
དེཚྱོརྒྱལ་པ་དེ་ཡི་བུ་ཡོད་པ།། 
བསོདནམས་བླ་ཐོས་དདཅང་དང་བ་སྟེ 
དེཡི་ཁིམ་དུ་ཉར་འགྲ་དགེསློང་ཡོད། 


རས ༦༤ ༤ར་ ལྭ 


དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདེ་ཡང་བཤད།། 














ངས་དོ་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ནི་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པར་གྱར་པ་སྟེ།། 
སྲོགཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་བཀུར་སྟེ་བྱས།། 
ལྷ་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་།། 
གྲང་དུ་འོངས་ནས་བརྫགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད། 
དེ་ནྲ་དྲན་དང་ལྡནིང་རྟོགས་པར་ལྡན། 
གཏུལ་ཁུགས་བཟང་ཞིང་དེས་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་དགའ། 
དབྱངས་ཀྱང་སྙན་ཅིང་མིརྩུབ་འཇམ་པ་སྟེ།། 
ཁམས་རྣམས་ཤེས་པའི་དབང་མཆོག་རབཏུ་ཐོབ།། 
དགེ་སློང་དེ་ཞི་སྙན་པའིའོད་ཅེས་བྱ།། 
ཆས་གོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་རབཏུ་རྟེད། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ནི་མི་བཟོད་པས།། 
དཆདགེ་སློང་སྟོང་དག་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་དང་ཏིང་འཇིན་སྟོབས་རྣམས་དང་།། 


































སྙན་པའི་འདཀིལེའུ་སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ 
















ཆོས་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཡང་དགའཕགས།། 
སྐྱེ་བོའི་ ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕངས་ པ་སྟེ། 
དགེ་སྲོང་དགེ་བསྟེན་དང་ནེ་དགེ་སློང་མ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སེམས་ཅན་ གང་དད་པ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་མཆོདཅིང་བཀུར་བ་ཡིན།། 
རྒྱལ་པའེ་བུ་ཞེ་དེར་ཡང་གང་བྱང་བ།། 
བསོད་ཞམས་བླ་གོས་རྟགཏུ་དདམོས་ཏེ། 
གགྲ་ཝང་མང་པ་ དའབུག་འག་ནས་ཞ། 
ཝྲབ་དཔན་དེ་ལ་སྲུང་བ་བྱད་དུ་བཙུད། 
ར་གཆགས་དགན་རྟང་བྲག་ལྔ་བརྒྱརྣམས།། 
གོ་བགོས་མཚོན་ཆ་འལ་གྲེ་དཔྱག་ཐོགས་པ། 
ད་དག་གིས་ནི་དགེ་སློང་རྟགཏུ་བསྐོར།། 
ཡང་དག་སྤོད་པ་མུ་མེད་འཆདཅིང་སྨྲ། 

དེ ་འཁོར་ལྷ་ཆས་ རྣམས་རབ སྟོན ་ཏེ། 


རར ༢༡༡པ2ཀ༥ཀ༥ ༠༢༡ 


ཆོས་འདི་བདག་མེད་སྟོང་པ་སྲོག་མེདའཆད།། 

































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


དམེགས་པརྟཝ་བ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནམས།། 
ད་དག་དགེསང་ཅྱིས་མོས་མྱི་བེད། 
མུདགྭ་ཏད་པ་ བ་ འཀོད་པ། 
དག་སླང་འདིནི་ཆོསམིན་རབ་སྟོན་གྱིས། 
འདེ་བསད་ན་ནི་བསོད་ནམས་འགྱུར་ཞེས་ནས། 
དགེཾ་སློང་དག་ནི་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་འོངས། 
འདེ་ལ་མམས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གསོད་པ་མེད།། 
ཆོས་འདྲ་ནམས་ནི་གསོག་སྟེ་རྩིག་པ་འདྲ། 
ྟངཔཉདཀེཆས་རྣམསརྔསསུད། 


༤༠༨༨ ༢༠༨ ༩༩༧༠ ༧༧༠༨ རར ༤ 


ཆག་སྨྲས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
བདེན་པ་གང་གིས་ཆོས་འདི་སྟང་པ་ན། 
མཚོན་ཆའདི་རྣམས་མེ་ཏོག་མནྡར་གྱར།། 
ཐུབ་པྲཚུལ།ཁྲིམས་བརྟལ་ཁུགས་ལྡན་པ་ཡིས། 























སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
གཞན་དུ་མི་འགྱར་ཆེག་འདི་སྒྲས་མ་ཐག། 
ནགས་ཚལ་བཅས་པའིས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། 
མཚནཆད་དག་མེ་ཏོག་ལྡནར་གྱུར། 
དམིགས་པ་ཅན་དག་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡི།། 
དགེ་སློང་དཚཡུས་ནིཤུམ་གྱ་ནས། 
མུར་ ཡང་དེ་ནས་ཉེ་བརའོང་མ་ནུས།། 
སྐྲག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་གྱར།། 
སུ་དག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དདམོས་ཤིང་།། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཞི་བ་འདོད་པ་རྣམས།། 
གཀཀ།ཨཡ་འ་བརྟང་བརྔ་དཞེས་སུ། 


ཟས་བྱཅཉོས་ བྒྱ་ཡིས་ དགེ སློང་མངོན་ པར་གཡོགས།། 








༨ ` ༢ ༡ཁ་- ༠་ ༩ ༠ 


དགེ་སླང་དེ་ཞཾ་དེ་ལ་བྱམས་བསྐྱེད་ནས།། 


སེམས་ཅན་སུ་དག་ང་ལ་སྡང་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་ཕྱིར་ནི་བྱང་ཆུབ་བདག་སྤྱོད་ཅེས། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མདུན་དུ་སྒྲ།། 











ངས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངའཛིན་གྱིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
དེས་ནི་ལོ་ཡང་བྱརད་ཅཱ་མི་ཉང་བར།། 
སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་བཤད་དེ།། 
ཕྱར་རྒོལ་བ་ཡང་དགེསློང་སྟོང་དག་བྱུང་། 
དེ་དགྱ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིས་ཕྱིར་བཟློག་བྱས།། 
དེཡང་དེཚ་ཡོངས་སུ་བརྟམ་བྱར་ཏེ། 
དཡི་དག་སློང་དག་ཀྱང་ཏུང་བར་བྱུར།། 
དཚོ་མི་སྙན་པ་ཡི་ཚེག་ཐོས་ཀྱང་།། 
བཟོད་པའི་སྟོབས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱར།། 
དནི་གཞན་གྱི་དསསུ་བྱུར་པའི་ཚ། 
སྲོགཆགས་བརྒྱ་དག་གི་ཡང་དོན་ཆེན་བྱས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཆོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན།། 
བསོད་ནམས་བླཾ་གྲོས་དགའ་བཅན་པ་སྐྱེས། 
དེར་ཡང་རི་མོ་རཆེར་བྱས་ནས་ནི།། 
དགེ་སློང་དེ་ལ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སླས།། 


6) ༨༡༡༡ ༢༨༩ 


བདག་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཞི་སུ་ཡིས་ཀྱང་།། 











སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 





སྤེར ས་ལ་མི་འཐད་ཅི་ཞིག་མ་བགྱིས་སམ།། 
དེས་སླས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཊུ་གསན་དུ་གསོལ།། 
བཟོད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་བྱང་།། 
སུ་ཡིས་བདག་ལ་མི་སྟན་ཆཾག་སྨྲས་པ།། 
དལ་བདག་ནྷི་བམས་པྱ་རྒ་ཡང་ཆ། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ།། 
སྔན་གྱ་སྲིད་པ་ལཞི་བཟོད་བསྒོམས་པ།། 
དགེ་སློང་སྟན་འོད་ད་ནི་ང་ཡིན་ཞེས། 


བཅམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསཆེག་བརྗོད་དོ།། 
གང་གིས་དགེ་སླང་སྟན་འོད་བསྲུངས་པ་ལེ། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་ཞི།། 
ཚརབས་སྟོང་དུ་ང་ཡི་གྲོགས་གྱར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་ངས་ནེ་ལུང་བསྟག་ཏོ།། 
གང་གིས་སྟོན་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཆོད། 
གང་གིས་གནས་ཁང་བཟང་པོ་མཆོག་བྱས་པ།། 


841 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛནགྱི་རྒལཔོེས་བྱ་བ། 








གང་རྫོད་ལེ་ཏོག་བཟང་ཞེསྱ་བ་བ་དེ།། 
རྐང་གཉིས་གཙ་བ་ཡེ་ཡེ་དབང་པར་གྱུར།། 
དྷལྟར་བསྐལ་པ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པར།། 
རྒྱལ་བ་དག་གི་དམཆོས་ངས་བཟུང་སྟེ། 
ངས་སྔོན་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ཡང་དག་བསྒྲབས།། 
གཞོན་ནུ་ཐོས་ནས་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས། 
ང་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་གྱར་ཕྱི་མའི་ཆེ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན།། 
དགེ་སློང་མུ་སྟེགས་བློ་ལ་བཅོན་པ་དག། 
ད་དག་ང་ཡི་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྲོང་།། 
་ུང་ནདགྱུགྱ་ིཏོ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དག། 
ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དག་ལཆགས་ཤིང་བརྐམ། 
རེདལ་གཞས་ཤིངད་དགཆས་ལསློང་། 
དདག་ཡདགཏུམཞྭ་དངྱ་བསམ་གཟ། 











སྟན་པའི་འོདཀྱེལེའ་སམཅུ་ར་བརྒྱད་པ 





དམའ་བའི་རིགས་དང་དབུལ་བའི་རིགས་ལས་ནི།། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱང་ནས།། 
དེདག་ཞི་བའི་ཆོས་འདི་སྲོང་བར་བྱེད།། 
བདུད་ཀྱི་བླ་ཡིས་སེམས་ཅན་མུན་གཏིབས་ཤིང་།། 
འདོད་ཆགས་དབང་དུ་སོང་བས་མངོན་པར་ཆགས།། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ན།། 
དདག་སྟོང་པཞི་བའི་ཆོས་མི་འདོད།། 
དགེསློང་དགེ་སློང་མ་དང་ཁྱེམ་པ་རྣམས། 
སྡིག་པའི་བློ་ཡིས་འཇིན་བཅུག་རྨོངས་བྱས་ཏེ།། 
དེ་དག་དབང་དུ་རྟག་པར་སོང་གྱར་པས།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ང་ིཚག་འདིགགོནཞུ་ཐོསནས་སུ། 
གྭགྭ་མང་དགན་པ་བ་དག་རགཏུ་བསྟེན། 
སུ་དག་སྟོང་པགིལ་དགའ་བ་ནི། 
དེ་དགྱ་རལ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན།། 

















སུདག་ཏངའཛིནའད་ནི་འདེན་གྱར་པ། 
དདག་ང་ཡི་བསྟུན་ལ་རབ་བྱང་ཞིང་།། 
གསོངབསནརྫོགསགསོ་སོངལསརྣམས་བྱས། 
ཟས་ལ་མི་ཆགས་མི་བརྐམ་ཟ་བ་ཡིན།། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ།། 
ྟངབགིནཊ་་བ་ྒོམ་པར་ཁས། 
བརོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། 
རྒྱལ་བ་དག་ལ་རྟགཏུ་མཆོད་པ་བྱིས། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་གཞས་ཁང་གིས། 
བད་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་གྱིས།། 
ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་ནི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དག། 
གསེ ར་ གྱེས་བ རྒྱན་ཅིང་དངུལ་གྱིས་བསྐྲས་པ་དང་།། 
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སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལེགས་བྱེད་དུ་ཆུག། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞི་ཡི་དམ་བཅའ་གྱིས་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཇི་སྙེད་པ།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་དགའ་བརའགྱར་བ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅདའཚོལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གྱིས།། 
ཆས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་དབང་ཐམས་ཅད་སྟོས།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་དང་།། 
རྒལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་སྣང་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས།། 
གཏོང་བ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཊུ་མོས་པར་གྱིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་གྱར་ཅིང་བརྟན་པའི་སེམས།། 
བཟོད་ལ་དགའ་གིང་རྟག་ཏྱ་བྱམས་ལ་དགའ། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
མ་ཤུམ་མའགོང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྐྱེད་ལ། 
བསམ་གཏན་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་མོས།། 








































ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་རབ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པརའགྱར།། 
མི་གཙང་བས་ནི་འདོད་ཆགས་རྟགཞི་གྱིས། 
བཟོད་པའི་སོབསཀྱིཞེསྡང་ཚར་ཆོད་ཅིག། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་གཏི་མུག་བསལ་བར་གྱིས།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
ལུས་ནི་སྙིང་པ་མེད་ཅིང་དབུ་བའདྲ།། 
སྡུག་བསྔལ་རུལ་བ་དྲི་ང་བསྒོམ་པར་གྱིས།། 


ཡུང་པོ་ཐམས་ཅད་གསོགཏུ་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 
བདག་ངང་སྐྱེས་བུ་དང་ཞི་སྲོག་རྣམས་སུ།། 
སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ནམ་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པརའགྱར།། 
སྟེད་ལ་ཆགས་པར་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག། 








སྙན་པའིའོད་ཀྱི་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
ཟས་ནམས་མ་རེད་ན་ཡང་གདུང་མ་བྱེད། 
བསྟོད་དང་སྨད་པ་དག་གིས་མ་གཡོ་བར། 
རི་རབ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མི་འགུལ་གྱིས།། 
གུས་པ་སྐྱེད་ལཆོས་རྣམས་བཙལ་བར་གྱིས།། 
ཐོས་ནས་ད་ཚོད་ཡང་ཁྱོང་བའ་གྱས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་གྱེས་དང་། 
བདེ་བ་ཅནྲ་གྱི་ཞིང་དུ་མུར་དུ་འགྲོ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱང་མཉམ་གྱིས་ལ།། 
སྡུག་དངམི་སྡུག་པ་ཡི་སམས་མ་བྱེད།། 
རྟད་དང་སྟན་པ་དག་ནི་མ་ཚོལ་ཅིག། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོརའགྱར།། 
ཡོན་ཏན་གང་ཐོས་སེམས་ཅན་དདའགྱར་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་མོས་སྐྱེད་པ། 
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་ཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྟགཏུ་བཤད་པར་གྱིས།། 


































_ ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ར་འཛིནགྱ་ྒྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྟགཏུ་སློབ་དཔོན་དང་ཞི་ཕ་དང་མ།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གུས་པར་གྱིས།། 
ངྱ་རྱལ་དག་གི་དབང་དུ་མ་འབོ་ཤིག། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱར།། 
འདུ་འཛི་དག་ནི་མ་ལུས་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
རྟགཏུ་དབེན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་གྱིས།། 
དེས་ཤིང་བཏུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་ཀི། 
བདག་ལ་ཕན་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན།། 


བྱམསཔ་དངན་སྙངརེབསྒོམ་པར་གྱིས། 
དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་ཡང་རྟག་མོས་ཀྱིས།། 
རྟགཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུལྟོས།། 
འཇིག།ཏྟན་དུཡང་མྱུར་དུ་ཕན་བྱེད་འགྱུར། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནམ་ཡང་མ་བསྟེན་པར། 
གྲོགས་པོ་གང་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་བ་འདིའདོད་པ།། 








སྟན་པའིའོད་ཀྱི་ལའུསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
དེ་དགྭ་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
ཉན་ཐོས་སར་ནི་ནམ་ཡང་མ་སློབ་ཅིག། 
དེ་ཡི་སྨྱོད་ལའང་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དག་ལས་སེམས་མ་བཏང་།། 
མྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱར།། 
བདེནཆག་དམ་པ་རྟགཏུ་སླ་བར་གྱིས།། 
རྫུན་རྣམས་དང་ནཾརྩུབ་པོའི་ཚེག་མ་སྒྲ།། 
རྟགཏུ་འཇམ་ཞིང་དགའ་བ་སྨྲ་བར་གྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་དག་གི་གསུང་ཐོབ་འགྱུར། 
ལུས་དང་སྲོག་ལཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
གཞན་ལ་སྨོད་ཅིང་བདག་ལ་བསྟོད་མ་བྱེད། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་སྒྲུབ་ཀྱེས་ལ། 
གཞཤ་མྱད་པ་དག་ལ་བཏང་ཉྟམས་ཤྱས།། 
རྣམ་ཐར་སྟོང་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སློན་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
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ངེསདོནམདོསྡའི་སྐོར་ལས། ཏིངངའཇནགྱི་རྒལཔཞེསབྱབ 





མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་པར་སྤོངས།། 
རྟགཉུ་མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པར་བྱིས།། 
དུས་ཀུནཏུ་ཞི་མཐའ་ཡང་རྣམ་པར་སློངས།། 
རྟག་དང་ཆད་ལ་གནས་པར་མ་གྱར་ཅིག། 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པར་རྟག་རིག་གིས། 
དྷ་ལྟརྱ་བས་ན་སྟོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། 
འདོད་པའི་དགའ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྤོངས།། 
ཞེ་སང་ཐ་བ་དྲི་མ་རྣམ་སླངས་ཤིང་།། 
གཏི་མུག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བསལ་ན།། 
ཞི་བར་དགའ་བའི་མི་ཡི་སེང་གེརའགྱར།། 
རྟག་པ་ལི་རྟག་པར་ཡང་རྟགཏུ་ལྟོས།། 
སད་པ་ཀུན་གྱ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་གྲོལ་ཞིང་།། 
བདག་དང་གཙང་ལ་མི་གཙང་བདག་མེད་པར།། 
བསྒོམ་པར་བྱས་ན་མི་ཡི་དབང་པོར་འགྱར།། 


འཇིག་ཏེན་སྒོན་མཛད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དི།། 














སྟན་པའིའོདཀྱི་ལའུསྟེ། སུམཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། 


སྙན་པའི་འོད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 





གང་ལྤ་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རབ་བསྟན་པ།། 
དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡངས་པ་ཐོབ།། 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ངས་བཤད་ཐེབ་བྱས་ཏེ།། 
ཉིས་པ་བརྒྱ་དག་ངས་ནི་གང་བསྟན་པ།། 
རྣམ་པར་སངས་ནས་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཞི།། 
གཞོན་ཅུ་དེཚའདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱར།། 
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ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 













༨༩༡ ༥ར དད ༨༩༠༠ 


འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན། 

གཞོན་ནུ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡམ་པར་བྱའོ་ཞེས། 

གཞོན་ཞུ། དྷ་ཉུར་བྲསབ་པར་བྱའོ། །གཞོན་ཞུ། དེལ་ 
ཡུས སྡལ་པ་གང་ཞ་ན། ལུས་་ཐམ་པ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞོན་ནུ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ ༩༠ 
ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ངས་དོན་མདོསྡའི་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱིརྒྱལཔཞེས་བྱ་བ། 























ཆེན་པོ་སྟོབས་བཅུ་འཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཐོབ་པར་ ༡༡" 
འགྱར་བ་འད་ནི། གཞོན་ནུ། ལུསཀྱི་སྡོམ་པཞེས་བྱའོ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐོང་སྟེ ༡༡" 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་འདེ་གསུམ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་འདི་ནི། གཞོན་ནུ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་ 
གནས་པཆན་པ་བཞ་ཐབ་རྟ། བཞ་གངཀན། འདྷཏཏེ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང། དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པའི་ 
གནས་པཆེན་པོའདེ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེནི། གཞོན་ནུ། 
ལུས ཝམ་པ་ཞས་བའ། །ཡུསྱ ཝམ་པ་གད་དདྲ་ད 

















ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཡང་ 


དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
དོོན་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆས་སོ་སོ་ཡང་་་་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། ེས་པའི་ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འདེ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི། 
གཞོན་ནུ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུབ་ཀྱིསྡོམ་པ 


མ་ཁ ཝ ༧ *་ཁ་ 


ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་ 
འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ 
སུམ་ཅུ་ཅུ་བདུན་པོ་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
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ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིནགྱིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། ྫ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་་ི 


གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནེ། 
གཞདའུ། ལུས ཐལ་བཞས་བྱའ། །གཞན་ཡད། 
གཞན་འུ། ལུས་ལྡམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཅད་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཆངས་པར་ 
སྦྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སླ་བ་དང་། བྲ་མའི་ཚེག་དང་། 
ཆགརུབ་པོ་དང་། འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ 
དང་། གནོདསེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
སྲང་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། ཚད་ལ་གཡོ་བྱད་པ་དང་། 
ཞོར་ལ་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
གཙོ་བ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། 








ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཅད་པ་དང་། དབུག་པ་དང་། ཞེ་ལ་གནོན་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་མ་སྤངས་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ལག་པ་རྒོད་པ་དང་། _ ཀད་པ་རྒོད་པ་དང་། ཀྐད་ལགམ་ 
བརྔམས་པ་དད། དའལུས་དང་ངག་དང་ཡདྱ ཀ་གནས་ངན་ 
ལེན་སླངས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་བཀིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ 
དསནམིསྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི། གཞོན་ནུ། 
ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞོན་ཉུ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ 
གྲངས་འདས་ཀྱངའདིལྟརརི་པར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ། སྔོན 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་་ 
ཆེསྲ་གངས་མེད་པ། ཡང་བ། ཆད་མེད་པ། 
བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ ; 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཿ*““ 


འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 




































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། 
གཞོན་ནུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཆེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ 
དགེ་འདུན་བྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའང་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་ངོ། །གཞོན་ནུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཞ་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་སེམས་དེ་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་དུང་དུ་འོངས་སོ། །འོངས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ུག་བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ 
འདུག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་སམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བགུར་བྱད་ད། །དནས་ 

























ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ *་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ལུས་ཀྱི་སྣོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོར་་་ 
འཇུག་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རབུ་བསྟན་ཏོ། , 
བྟརར་བར་སྣང་ཞམ་མཁའ་རྣམ་དག་སྟེ།། 
ཤིནཏུ་དག་ཅིང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་ཡང་།། 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ནམ་ཡང་ཞུས་མིའགྱར།། 
ལསཀིསྡམཔའདིནི་དབངསྟང་། 
འདིའྲད་གཉིས་པོ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དེ་དག་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བར་སྣང་བཞིན།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད།། 


སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་སུས་ཤེས་པ། 









































859 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དེལ་སྡོམ་པ་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱར།། 
མི་འཇུག་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ནིསྐྱེ་བ་མེད། 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྱྱོད་ལ་ནི་སྲེད་བསྐྱེད་ནས།། 
འ ད་པ་དག་ལ་བརྟེན་པས་མེ་ཞུས་ཏེ།། 
སྲིད་པ་དག་གི་ཉེས་པ་མི་ཤེས་པས།། 
ལལ་ཀི་སྡོམ་པའད་ནིཤེསམཞུས། 
ཟག་མེད་སྡོམ་པ་གང་གིས་རབ་ཤེས་པ། 
དེལ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིའགྱར།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིཆོས་ནེ་དེའྲང་སྟེ། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་སླ་མ་ཡིན།། 
གང་དག་ཁམས་གསུམ་གུན་ལ་ཡིད་སྐྲག་ཅིང་།། 
འདོད་པའི་ལོང་སྦྱོད་ལ་ཡང་འདོད་མི་སྐྱེད།། 
རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོང་མི་འདོད།། 


ད་དག་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་འདྲ་ཤེས། 











ལསཀ་སོམཔའདནི་དོནཅས་བ།། 
འདིའྲ་དའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གང་ཤེས་པ།། 
དེནི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
དྭ་ལ་ཁུགས་ལ་ངས་ཧེ་དོན་བསྟན་ཏེ།། 
མཁས་པ་སུ་དག་དོན གྱི་ཚུལ་ལ་མོས།། 
དོན་མེད་རྣམ་སླངས་དོན་ལ་གནས་པ་རྣམས། 
གདག་ཐམ་ལྟཏགཏུ་གཞས་པ་ཡན།། 
གྱཡ་བའ་བརྟན་ལ་དན་དུ་གང་བརྫད་དང་།། 
ྙ་ལ་བནི་དནཡིན་ནལ་རིག་སྟེ། 
དྭྲ་རུལ་རང་བཞིན་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་ཞེས་བྱ།། 
གང་གིས་བདག་མེད་གསོག་དང་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་གྱར་པ།། 
དེལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མིའགྱར།། 











ངེསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིརྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 


འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཡང་དག་དེས་ལ་བསླབས། 
དས་པ་དགན་དབ་ཡད་གད་པཀག། 
དྲན་དས་པ་དགལ་བདལ་ཚག། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཆགས་པ།། 
དེནི་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་རེག་པརའགྱར།། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 
བདག་མདྲལསྐནལས་ད་པསྐ་ནམ་རགན། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མི་འགྱར།། 
འདྷལྟར་དེས་ནི་ཡང་དག་ངེས་པར་རྟོགས།། 
གང་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྟོང་པར་ཤེས། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རིག་ན་ནི། 
ལུས་ཀྱིས་ལས་གང་ཡང་དག་སྤྱོད་བྱེད་པ། 
དེལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མིའགྱར།། 
མཚན་མ་དག་ལ་འཇིན་ཅིང་མ་བསྔམས་ཏེ།། 
ཁོར་མོར་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་རབ་གནས་པ།། 





ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





གཟུགས་ལཆགས་པར་གྱར་པའེ་སྐྱེ་བོ་དག། 
མ་བསྡམས་པ་ཡི་འདོདཆགས་རབ་ཏུ་ལང་།། 
གང་རྣམས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བསླབས་གྱར་ཅིང་།། 
སྟོང་པ་རྟོགས་པར་རིག་པ་དེས་པ་དག། 
སྡོམ་མེད་གང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡེས།། 
འདོད་ཆགས་དེལ་ནམ་ཡང་སྡང་བ་མེད།། 
རི་ཉར་རི་རབ་དག་ནིཆེན་པོ་ལ། 
གྲོག་མ་ཀུན་གྱིས་གཡོས་ཤིང་འགུལ་མི་ནུས།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དགྲ་ཚུལ་བསླབས་པས།། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེ་དེ་མི་གཡོས། 
ཞམ་མཁའལ་ནཾ་རི་མོར་བྲི་ནུས་ཤིང་།། 
ལག་པས་ནལ་མཁའ་གཟུང་དུ་རུང་གྱར་ཀྱང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པར་ཡོད་མི་ནུས།། 
ལ་ལསྤ་བགཅ་དག་ནི་གཟུང་ཞུས་ཤིང་།། 













































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཆཱ་ཡི་སྟེང་ན་རྡོ་ཡང་འབྱོ་གྱར་ཀྱང་།། 
ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འདེའ དྲ་སུས་བ སླབས་པ།། 


དེ་ཡི་བསམ་པ་དགྲ་ཀང་བལྟར་མི་ནུས།། 
འཇིགཏྟན་ཀུནཞ་སྒ་མང་ངི་སྟེད་པ། 
གཟུང་རཟླམ་དུ་གཞུག་པའ་ཞུས་ཅུ་༨་ཤྱད། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གནས་དང་ཡི་གནས་པ།། 
སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལི་ཞུས། 
སླིན་ལས་སྒྲ་བསྒྲགས་གློག་རྣམས་རྒྱ་བ་དང་།། 
ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཞུས་ཀྱང་།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་སུས་བསླབས་པ།། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་ནུས་མི་འགྱར།། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་ལྡང་བ་ནེ། 
རྒྱ་དང་སྙི་ཡིས་གཟུང་བར་ནུས་གྱར་ཀྱང་།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་གང་གནས་པ།། 
དེ་ཡི་ལུས་ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་མི་ནུས།། 














ཟླའོདགཞོན་ཊུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
| སཱགཆགས་ཀུ་བྱི་སོད་ཡུལ་དམ་ཡན། 
སེམས་སྡོམ་གང་ལ་མཁབ་པ་དེ་གནས་ཤིང་།། 
ློདཡུལ་གང་གནས་ལུམས་སྡོམཔནི། 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ནམ་མཁའ་བཀིན།། 
ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་ལ་ནེརྒྱུ་བ་ཡིས།། 
སྲོག་ཆགས་ཀུན་རྗེས་སོ་སོར་བལྟ་ནུས་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ།། 
ཚད་བཟུང་བར་ནི་སུ་ཡང་ཊུས་པ་མེད། 
ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འདིལ་གང་གནས་པའི། 
ཉེན་མོངས་རྣམ་མང་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱར།། 
ད་ཡེ་ཏོན་མོངས་ཉབརབྱཏྭ་སངས། 
འདི་ལྟར་དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླབས།། 
དལ་མཚོན་ཆ་དང་ནི་མེས་མྲིཚུགས།། 
དལྟར་དེ་ཡི་ལུས་ཞི་བཟུང་དུ་མེད།། 


རར ༩༽ ༠༨ 


དེཞི་ཞི་བ་རབ་ཞི་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འདི་ལྟར་དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བསླབས།། 
དྷལྟར་གནས་པ་འཇིགས་མེད་སྐྲག་པ་མེད།། 
དལ་འབྲུག་སམས་ལཀྐྱ་ཕྲག་དག་མད།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་འདྲ་སུས་བསླབས་པ།། 
དེནི་གཙ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་ཡིན།། 
དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་།། 
མེ་དང་ཆུ་ཡི་ནང་ནའང་འཇིགས་པ་མེད།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདིའདྲ་སུས་བསླབས་པ།། 
ད་ནི་གཙབ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་ཡིན། 
ཆོམ་ཀུན་གཡོན་ཅན་སྡིག་པ་ཕྱེད་པ་དང་།། 
རྤྲུལ་གདུག་ཞང་དུ་སང་ཡང་འཛགས་མདད།། 
འདྭལར་དཞ་བདགཉཏུ་འདུ་སམད། 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་འཇིགས་མིའབྱང་།། 
འཇིགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐྲག་མི་སྐྱེ།། 
སྐྲག་པ་མེད་ལ་གཡོ་བ་མིའབྱང་སྟེ།། 











ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
མི་གཡོ་བ་ལ་སྐྲག་པ་གལ་ཡོད།། 
དནི་བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསྐྱད་ལེ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
སྡོམ་པ་གང་སྨྱོད་བཤད་ཅིང་རབ་བསྟན་པ། 
འདིའྲ་དའི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སུས་བསླབས་པ།། 
དེ་ནི་བདུད་རྣམས་བྱ་བས་བསྐྱོད་མི་ཞུས། 
ཆས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུཚང་།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིའི་མོ་དག། 
སྡོམ་པར་གནས་ལ་རྟེད་པར་དཀའ་ལི་འགྱུར།། 
སངསྤ་རསཆོས་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་།། 
ཚད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པར་སུའདོད་པ། 
འདི་འྲ་དའི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེས་སློབས་ཤིག། 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཆོད་རྟེན་འགྱར།། 


སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 









































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་གང་འདོད་པ།། 
སནི་ུཀི་སོ་པའདའ་སླབས། 
གང་སློབ་དེ་ལ་སྟོབས་རྣམས་རྙེད་ལི་དཀའ།། 
འད་འའིལུསཀི་ཝོམལ་གངསླབ་པ། 
སངས་རྒྱསཆོས་ནི་མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་པོ།། 
རྒྱལ་བ་གང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་།། 
ད་དག་དེལ་རྟེད་པར་དཀའ་ལེ་འགྱར། 
འདི་འདྲའིལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་སློབ་པ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་དང་རྫུ་འགྲུལ་རྐང་།། 
དེ་ལ་དེ་དག་རྙེད་པར་དཀའ་ཡིའགྱུར།། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ཞི་བསམ་གཏན་དང་།། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་གང་བཤད་དང་།། 
བདེ་བའི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡང་།། 


༤ 


སྡཾམ་པར་གནས་པ་ལ་ནེ་རྟེད་ལེ་དཀའ། 











ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྙིང་རྗེའི་གནས་དང་བཏང་སྙོམས་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་བྱམས་པའི་མཆོག། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལའང་ཕན་པའི་སེམས་སུའགྱར།། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་། 
དང་སྲོང་ཆན་པོའི་དབང་ལྔ་སྟོབསལྔ་དང་།། 
འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཡན་ལག་བྱྱ་རད་པོ་ཡང་།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་ལ་རྙེད་མི་དཀའ།། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་ལ་ཚད་མེད་པ།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་འདྲ་སུས་བསླབས་པ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་དཀའ་མིའགྱར།། 
འདི་འྲའི་ལུས་ཀྱ་སྡོམ་པ་ཐོས་ནས་ནི།། 
རྒྱལ་པོ་གླང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཐོབ་གྱར་ཏེ།། 
དགའ་བ་མཚཚུངས་མེད་རངས་ཤིང་མགུ་བ་སྐྱེས།། 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་བསྟན་ལ་རབཏུ་བྱང་།། 
རབཏུ་དེ་བྱང་ལོ་ཡང་བྱེ་ཕྲག་བཅུར།། 
ཚངས་པར་སྐྱོད་མཆོག་གཙང་མ་སྤྱད་པར་གྱར།། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་ཡང་བསྒོམ་པ་བྱས།། 
ཚངས་པའི་གནས་ལ་ཤིནཏུ་བསྒོམ་བྱས་པས།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མཐོང་བར་གྱར།། 
དེ་ལས་ལྕག་པར་གངྒའི་བྱིམ་སྟེད།། 
དེས་ཞིཚངས་སྤྱོད་མཆོག་འདི་རབཏུ་སྤྱད།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བསྟན་པར་རབ་བྱང་སྟེ།། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་དག་པར་སྤྱད།། 
མད་དུ་ཐོས་ཤིང་སློབས་པར་ལྡན་པ་ཡི།། 
དགེ་སློང་ཆོས་སླྲ་བ་ཡང་མཆག་ཏུ་གྱར།། 
ལུསཀྱ་སྡམ་པ་འདེནི་རབ་ཤེས་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དྲལཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་འགྱར།། 











ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེས་པ་མེད།། 
འཕགས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་ལ་གནས།། 
དྱརལ་པོ་གྲང་མཆོག་ཁྱད་པར་སེམས།། 
གཞོན་ནུ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་བྱུར་ན། 
དྭན་གཤན་ཞག་ཡན་པརཡ་བྟཏ་ཏེ། 
དནི་སྤྱད་པ་སྨྱོདཚདར་གྱར་ཏོ།། 
དཕར་གཞོན་ནུང་ལིརས་སློབས་ལ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས།། 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གཞན་ལའང་རབ་སྟོན་དང་།། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཇི་བཞིན་ང་འདྲརའགྱུར།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱིསྤྱོད་པ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས ༦༩ ©» ༠༠༧༧ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། 




























>¬ ༢༣༡ རར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

















སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་དག་ལ་མི་་་ 
འཇིགས། དུདའའབྲོའིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། ངན་སོང་དག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
ཆུས་མི་འཇིགས། མེས་མི་འཇིགས། དུག་དང་། མཚོན་ 
དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དྲེད་དང་། བལ་ 
གླང་དང་། གླང་ཁྱུ་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་་་་་ 
དག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཞོན་ནུ། ལུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་འདི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཉ་ལ་གཅིག་ཙམ་ 
མམ། ཏ་ལ་གཉིས་ཙམ་མམ། ཏ་ལ་གསུམ་ཙམ་མམ། 
ཏ་ལ་བཞི་ཙམ་མམ། ཏ་ལྭ་ཝ་ཙམ་མམ། ཏ་ལ་དྲུག་ཙམ་ 
མམ། ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་སྟེང་དུ་འཕེན་ཏོ། །ངི་ཙམ་དུ་ 
འདོད་པ་དཙམ་དུའང་འབེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གཤོན་ནུ། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་་ 
ཀཀ 
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ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 










སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
དབེན་པས་དབེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་ 
ཞིང་དྭེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་ 
ཞམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྫ „,..-„ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་རྫུ་་་] 
འགུལ་གང་ཞེ་ན། གང་འགྲུབ་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། 
འབྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུ 
















ཆེན་པོ་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མང་པོར་འགྱར། མང་པོར་གྱའ་ 
ནས་གཅིགཏུ་འགྱར། སྣང་བར་གྱར་ཅིང་མི་སྣང་བར་ཡང་ 









873 


= ༨༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 






















འགྱར། རྩིག་པ་ལའང་ཐད་ཀར་འགྲོ། ར་བ་ལའང་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ། རི་ལའང་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ། ནམ་མཁའ་ 
ལའང་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་ལའང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན། ཆུལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལའང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་ 
འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད། འབར་བར་ཡང་བྱེདདེ། དཔེར་ན། 
མེའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་ལས་ཆུའི་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འབྱིན་ཏེ། དབེན་ན། ཕྲིན་ 
ཆན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཆུའི་རྒྱན་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བསྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
འཚེག་སྟེ། མེས་རབ་ཏུ འབར་ཞིང་འབར་བ་གཅེགཏུ་གྱར་པ་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉིམ་འདེ་གཉིས་འདི་ལྟར་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ། འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེབ་ཡང་ལག་པས་འཇིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་བྱད་དོ། ། 


བླ་འོད་གཞོན་ཉུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྒྱར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་གསུངས་སོ། 
ས་ལ་བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་ཅིང་སྟེང་བྱང་བྱེད། 
ཆུ་དག་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ།། 
བྱ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ངོས་ལའགྲོ་བར་བྱེད།། 
རྫུ་འགྲུལ་གྱས་ནྭ་དུདའཐུལ་འབར་པར་བྱད།། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ལ་ནི་རླུང་ལི་ཐོགས།། 





སྤིན་གྱི་ཐུང་པོ་མང་པོའགྲོ་བལྟར།། 
དེ་བཞིན་ནྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ནམ་མཁའལ།། 
ླུད་སྦིནབཞིནདིཐོས་མདའཐོ། 
ཞིང་རྣམས་མེ་ཡིསཚིག་ཅིང་འབར་བ་དག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་མཐོང་ནས།། 
དེས་ནི་རང་གི་ལུས་ལས་ཆུ་ཕྱང་སྟེ།། 
བེབ་སྟདཀྱ་ཞངདགེ་བར་བྱད། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འདུག་བཞིན་དུ།། 
ཉིཟླ་ལ་ཞི་ལག་པས་ཡོངས་སུའངིན།། 





ཚངས་པ་བྱེ་བ་དག་ལཆོས་སྟོན་བྱེད། 
གང་ཚོད་ནི་ཆོས་སྟོན་འདོད་གྱར་ན།། 


སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་གོ་བར་བྱེད། 

འདོད་ན་དེ་ནིིང་མང་བྱེ་བར་ཡང་།། 

སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། ད་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོཞེས་གཞོན་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱའཾ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། ལུས་ཀྱི 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆན་པོ་ནྷི་ལའི་ན་བའི་ཁམས་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་ལྟའི་དང་། 
མིའི་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། དུད་ 




















ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། 





འོའི་ས་གནས་སུ་སང་བ་རྣམས་ཀྱི་དང། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ ཉེ་བའམ རྒྱང་རིང་པོའང་ཐོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཞོན་ནུ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ 


༢. ༩༽ ༠༩༨ 


ཞེས་གཞོན་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེཅིའི 


ཕྱིར་གེ་ན། གཞོན་ཊུ། ལུམ་ཀྱ་སྤད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ '་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ སྙན་ལ་འདུག་ 
བཞིན་ དུ་ལྟའི་སྣའཾ་ དབང་པོས་ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་་ 

འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་ལྷའི་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆོས ་ཀི་དྲི་ཇི་སྙེ སྙེད་ 
ཡོད་པ་ ཉེའང་རུང་ རྒྱང་འིང་པོའང་རུང་སྟེ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ 


ཚོར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ 


ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྭེལྟ་བས་ན་ 


ལུས་ཀྱིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོཞེས་གཞོན་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། དེིའི་བྱིར་ཞེ་ ཞ། གཞོན་ནུ། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ དག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་་ 


8༤༨4 


སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཞི་སེམས་ཅན་ཕ ་རོལ ་དང་། གང་ཟག་ 











༠ ༡ ༡༽ ༨༡ ཅ.>=.¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 



















༢༨༩༠ ༩༣ ༠ 


ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ ་་ 
སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ 
སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། 

གཏི་མུག་དང་བལ་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། གཡེངས་པ་ 
དང་། ལོག་པ་དང་། མ་ལོག་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱར་པ་ 
དང་། ཆེན་པོར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་ 
དང་། འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་། ལཱ 
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ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





ལེད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 







ཞ༈ ༈ ༈ ཝ ཝ་ཝ་ 


ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ལེད་པའི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ། 

ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཏེ། སྐྱི་བ་གཅེག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན། གཉིས་དང་། 

གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ི་ཤུ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ཝྔ་བཅུ་དང་། 

སྐྱེ་བ་བརྒྱའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། སྐྱེ་བ་སྟོང་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་དང་། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུའང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔུད་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འབྱང་བའི་ 
















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





















བསྐལ་པའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྡུད་པ་དང་། འབྱང་བའི་ 
བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པའང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དང་། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 


བྱ་བའི་བར་དུའང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བདག་སྔོན་ཆེ་གེ་མོ་་ 
གཞེ མ་ནི་དགས། རུམས 
འགས་ན་འདགས་བྱ། ཁ་དགན་འདའྲད། ཟསན་འདྟ། 
བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། འཚོབ་ནི་འདིའད། ཚ་ནིའདི་ཙམ་ཞིག་ཏ་ 
ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་གནས། བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བརྫལ་ཞི་འད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱོང་། དོརས་ཤེ་འཛོས་ཞསཆ 
ག་ཡལ་ཞགཏུ་སྐྱས་ཏ། དནས་ཀྱང་ཤ་འབས་ནསའདད་སྐྱས་ 
སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞི་ཅི་ལས་གྱར་པ་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་ 


ྒ གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །གཞོན་ནུ། 

















ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་ནྣམསའཆིའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། བདེ་འགྲོར 
སོང་བ་དང་། ངར་འགོར་སོང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། 
བཟང་པོ་དང་། བཟང་འགྲོརའགྲོ་བ་དང་། ངནའགྲོར་ 
འགོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
འདྲི་ནམས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན། ངག་གིས་ 
ཉས་པར་མྨྱད་པ་དང་ལྡན། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པའི་རྒྱས་ལུས་ཞིག་ 
ཞས་ཤི་བའིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནྲི་ལུས་ཀྱིས་-་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན། ངག་གིས་ལེགས་ངར་སྤྱོད་པ་ 














































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 

དང་ལྡན། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་ཡང་ 
དག་པ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་རྒྱས་ལུས་ཞིག་ནས་་ 

དེ་འགྲོ་: ཇིག་རྟེ དུ་ལྷའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམསའཆིའབོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ 
དོག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། བདེ་འགོར་ 
སོང་བ་དང་། ངའགོར་སོང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། 
བཟང་པོ་དང་། བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། ངནའགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ལས་བཀིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

















ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། ནསཔརའགུལ་བརྱ་བབད་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ད 
ཐོས་སོ། །མཐོང་ངོ་། །རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ 


སོ།། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི།། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པ་བསྟན།། 
ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས་པས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
དེ་དག་རྣ་བ་རྣམ་སྦྱོང་སྟེ།། 
ལྷ་ཡི་རྣ་བ་བསམ་མིཁྱབ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་པ་ཡི ད 
ཆས་རྣམས་དེ་ཡིས་ཐོས་པརའགྱར།། 
སྟོང་གསུམཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ན།། 
ལྷ་ཡི་དྲི་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 














ལྷ་ཡི་སྣ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འདུག་བཞིན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་སྣོམ་བྱེད།། 
འདོད་ཆགས་བཅས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། 
ཞྭ་དད་བཅས་དང་ཞྭ་དང་བའ་བ་དད། 
གཏི་མུག་བཅས་དང་གཏི་མུག་བྲལ་བ་ཡི། 
སེམས་རྣམས་སྲོགཆགས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི།། 
གང་དུ་ད་དག་སྔོན་གནས་པ།། 
ོི་གནས་ནམས་རབཙུ་ཤེས། 
དེདག་ལ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། 
ད་དག་ཡག་ཀྱང་རྣལ་ཕྱྱང་རྟ།། 
བླ་ན་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་མིག། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་།། 


འཆིའཕོ་དེ་དག་རབཏུ་མཐོང་།། 


སྐདཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡེ། ྒ 

























ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིཚརབས་ཀུན།། 

ཆས་རྣམས་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་བ།། 

ཅི་ཡོད་པ་ཡང་ཡང་དག་ཤེས།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངག་གི་སྡོམ་པས་ 
བསྔམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞོན་ནུ། དེལ་ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་་ 


སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


















དབྱངས་ཐོགས་པ་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་ 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚིག་བཙུན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 


གཞོན་ཉུ། ངག་གྲིམོམ་པཞེསྱ་བའོ། །བགགི་སྡོལ་པ 


ཝ་ ཞ༈ ཝལ ༧ ༧ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





། 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ནུ། ངག་གི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ནུ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐད་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དེ་ནི། གཞོན་ 
ཅཱ ངག་གྷསོམ་པཞསྱ་བའོ། །ངག་གྲི་སྡམ་པ་གང་དང 
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ལེད་པ་དང་། སྨན་པ་ལེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འདི་གསུམ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དེ་ 


ཧི། གཞོན་ནུ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་གི་ 




















ཟླ་འོད་གཞོན་ཅུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཆེན་པོ་བཀི་ཐོབ་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཞི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེཞི། གཞོན་ནུ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའེ། ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀི་ཐོབ་སྟེ། 


བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་མོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 

ངེས་པའི་ཆག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སློབས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
འདེ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞི། གཞོན་ནུ། ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ངས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིརྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 











ཆོས་སུམ་ཅུཅ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། སུམཅུ་རྩ་བདུན་གང་ཞེ་ན། 
འདྷ་ལ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། 
དཔང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདེ་དག ༦༧༦༦ 
ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ཉུ། ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

བད་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
ཆས་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དེ་ནེ། གཞོན་ནུ། ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། གཞོན་ནུ། ངག་གི་ 
སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱར་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
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ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ 
དང་། པྲ་མའི་ཚཾག་དང་། ཆག་ཅྩུབ་པོ་དང་། 
འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་སླངས་པརའགྱར་བ་དང་། པ་མ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དག་ལ་མི་བདེན་པའི་ཚེག་མི་འབྱིན་པ་དང། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མི་སྨོད་པ་ 
དང་། ཚིག་གཞན་ལ་ཡང་གང་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་ད་ 
དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་དག་ 
ཀྱང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱ 
ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པར་ 
བྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པསཆེག་དེལ་མེ་དམེགས་མི་རྟོག་ 
ར་སེམས སུ་མི་བྱད། ལི་ལྟ མངོན་ པར་ཆགས་ པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གཞོན་ནུ། དེནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེལྟ་བས་ན་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞོན་ཅུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས ཚ༡༧༠༧༧༠༡༧ 




































889 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ། ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ 
་་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར 
གཞོན་ནུ། དེནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དལ འདྲི་སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ བུ 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་ལ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བརའགྱར།། 
དེི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དཀེས་བྱ། 
དག་གྲྭ་མམ་པ་གད་གསྲལ་བཞནལས། 
དེ་ཞི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཚུངས་ལྡན་པ།། 
ཐོགས་མེད་བསམ་ཡས་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཐོབ་པ།། 


༤༢ ༢ ༠ོ་ ༠ ༠ 


དེནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དཀེསྱ་བ། 











ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་གིས་བློ་ལྡན་རྣམས།། 
སྟོབས་བཅུ་དང་ཞི་མ་འདྲེས་སངས་རྒྱསཆོས།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་ཐོབ་འགྱར་བ།། 
དེནཾ་ངག་གི་སྡོམ་པ་དེཞེས་བྱ། 
བག་གྲ་རལ་པ་གང་གསྲལ་དའནལས།། 
གང་སྔར་འདི་ལས་ངས་ནི་བརྗོད་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱསཆོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འགྱར་བ།། 


དནངག་གིནམཔ་དཞེསྦ་བ། 











ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་གིས་བློ་ལྡན་རྣམས། 
གནས་པ་དང་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། 
ཤན མདབྱུང་ཆས༢ྭ་བསམ་ཡས་ཐཔ།། 
དེནི་ངག་གི་སྔོམ་པ་དེཞེས་བྱ།། 

བག་གྲ་མམ་པ་གང་གསྒ་ལ་དའནལས།། 
དྲཞ་པ་ཉར་གཞག་ཡང་དགྲ་པང་བ་དད།། 


ད་བཞིན་ཚུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དབང་སྟོབས་ཐོབ།། 








ད་ངགག་སྡོམ་པ་དཞསྦ་བ། 
ངག་ག་ཝམ་པ་གང་ གསྭ་བྲ་ཝཞ་ནོལས།། 
བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ངར་ཆན་པོ་དག་པའིགནས་པཐོབ། 
དི་ངག་གྲི་མོམ་པ་དཀེས་བ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་གིས་བློ་ལྡན་རྣམས། 
བད་བའ་ན་ཏོགནམ་པར་དག་པ་དང། 
ད་བཞིན་ནམ་ཏོག་རབ་དབེན་ཞི་བ་ཐོབ། 
དེནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དཀེས་བྱ། 
ངག་ག་ཝམ་པ་གང་གསྲ་བརྡནནྣམས། 
རྫུན་དག་དང་ནི་བྲ་མའི་ཚེག་མེ་སྨྲ། 
འཁྱལ་བའི་ཚཾག་དང་ཚེག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བ།། 
དན་ངག་གྲ་ཛོལཔ་དཀེསྱ་བ། 
ངག་ག་ཝམ་པ་གང་གསྲ་བཝནནལས། 


ནམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤོང་མི་བྱེད།། 





ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། 


སངསྱ་རྱས་དག་འདུན་དགྲ་ཀང་མི་སྲོ་བ། ། 
དནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དཀེས་བྱ། 
གགག་རྔམ་པ་གང་གསྭ་པ་ཝན་རྣམས།། 
པ་དང་མ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡང་།། 
མདུན་དུ་ལི་བདེན་ཚོག་རྣམས་མི་སྨྲ་བ།། 
དནི་ངག་གྲ་སོམ་པ་དཞེསྱ་བ། 
ངག་གི་སྡོམ་པ་གང་གིས་བློ་ལྡན་རྣམས།། 
ཆཾག་གཞན་གང་དག་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཡང་སྤོང་བརའགྱར།། 
དེནི་ངག་ག་མོམ་པ་དགེསྱ་བ། 
བག་ག་ཇལ་པ་གང་གསྲ་་ལྡན་རྣམས།། 
ཆོག་ནམས་ཀྱང་ནི་བྲག་ཅའདྲ་བ་དང་། 
མི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཛུག། 
དནིངག་གི་སོམཔ་དགེསྱ་བ། 


༢ ༡༠༩༧༠༠ུ་ ༢ ༢༨ ༤༤༠ 


བདག་མེདསྲོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་།། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཆི་ལམ་སླུ་བ་བཞིན།། 
ཚོག་ལྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཇུག་པ།། 
ད་ནིངག་གྲ་ོམ་པ་དགས་བ། 
འགག་པ་རྟགཉཏུ་རྨ་ལམ་ཇཾ་བཞིན་ཏེ།། 
མྩ་ངན་འདས་པའང་ཁྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། 
ཚིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཇུག་པ།། 
དནི་ངག་གིཚོམཔ་དགེསྱ་བ། 
ཚིག་ནི་གང་ཡང་རྟེད་པར་མིའགྱུར་ཏེ།། 
ཏོག་པར་མི་བྱེ་རློམ་སམས་དེ་མི་བྱད། 
ཞམ་ཡང་མི་ལྟ་ཆགས་པར་མེ་བྱེད་དེ། 
ད་ན་ངགགིསོལ་པ་དཞསྱ་བ། 
དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ 
བསྡམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་*” 
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ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ནུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི། གཞོན་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་བྱེ་བྲག་དང་འདྲ་བཞེས་བྱ་བའི་ 


འོད་ཟེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ནུ། ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ནུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆག་བཅུན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ཞེ། གཞད་ནུ། ཡད ི་མོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀི་ 
སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
འགྱུར་བད་ནི། གཞོན་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ད་ནི། གཞོན་ནུ། ཡིདཀྱི་སྡོམ་པཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཐོབ་པ རའགྱུར་བ་དེ་ནི། གཞོན་ 
ཉུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ 
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བརྨ་གགསུལ་ཐབ་རྟ། གསུམ་གང་ཞ་ན། འད་ལྟ་སྟེ། 
སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ 
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ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 










སས་བ བས་ ་ 
དང་། རྣལ པརྡ་བར་པའྲི་མོ་ འདི་གསུམ ཐོབ པརའགྱུར་བ་དེ 
༢ཱ། གཞདའུ། དསདལ་བཞས་བྱའ། །༥ད 
སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཞི་གང་ 
ཞི་ན། འདིལ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆན་པོ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཞི་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་བ་དེ་ཞེ། གཞོན་ནུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀི་ཐོབ་སྟེ། 
བཞ་གང་ཞན། འདྷས་ཏེ། དནསས་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཆས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཚག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྲོབས་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


འད་བཞི་ཐོབ་པར་འབྱུར་བ་དེན། གཞོན་ཉུ། ཡེད 








































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེཞི། གཞནུ། 
ཡདཀྱི་སྡོམ་པཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ ་ི 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དེ་ཞེ། 
གཞོན་ནུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ བ་ 
ཆེན་པོ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འཇུག་པ་ 


༤ ༩ ༩ 


ཐོབ་པའའབུར་བ་དེ་ནེ། གཞོནནུ། ཡིད་ཀྱ་སྡམ་བཞེབ་ 

















ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 








ཙ། །གཞདན་༥༽། གཞནཧའུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱབདན། ཡདྱ་རལངཔ་གང་དང་ཕན་པསྱ་བདྨ་དུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད། བརྣབ་་་ 
སེམས་སླངས་པའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད། 
གནོད་སེམས་སླངས་པའི་ཕྱིར་གཞོད་སེམས་དང་འགྲོགས་པར་ 
མཧྱད། 

འགྲོགས་པར་མེ་བྱེད། བླམ་རྣམས་དང་། ཕམ་དང་། 


༢༨༩ (༩༡༣ ༢ 


སློབ དཔོན་ དག་ལ་གཡའི་སེམས་ལི་སྐྱེད། འདོད་ཆགས དང 


འགྲོགས་ པར་མི་བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་ གཏོང་། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་ ་ 
ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སློང་ཞིང་དེ་དག་དང་མིའགྲོགས་ཏེ། 
དེ་ནི། གཞོན་ནུ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེད་ 





. > 7 ཀའ ༢༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །མི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་ུའོགེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དང་། གང་དུའང་མི་་་ 
འགྲོ་བར་འཇུག་གོ་ །བདེ་བ་ལ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇུག་གོ་ ྣ 
མིལམ་ལྟ་བུར་མི་རྟག་པར་འཇུག་གོ །མི་ལམ་ལྟ་བུར་བདག་ 
མེད་པར་འཇུག་གོ་ །མི་ལམ་ལྟ་བུར་གསོག་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ །མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྟོང་པར་འཇུག་སྟེ། ཡིད་དེའང་མི་ 
དམིགས་མི་རྟོག རླམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་ལྟ། 
མངོན་པར་མི་ཆགས་ཏེ། གཞོན་ཞུ། དེནི་ཡིདྱ་ཀི་སྡོམ་པ་ 
ཞས་བའ། །དྭནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བླ་ཡིད་གཞོན་ 
ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ། དྭ་ལྟ་བས་ན་ ^ 
དྱ ་མྤྱད་པ་ཡངས་སུ་དག་པར་བྱའཞེས་གཞོན་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྭ་ཉར་བླསབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། 
ཡདྱ་སྦྱད་པ་ཡངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


















ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 













སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སློང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཐོབ་པརའགྱར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པརའགྱར་བ་དེ་ནེ། གཞོན་ནུ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། 
ཡེད་ཀ་ཐོམ་པ་དག་ནི་ངས་བཤདྱཀེ། 
གཡེང་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཏོན།། 
ཇི་སྟེ་མུར་དུ་འཚང་ རྒྱའདོད་ན་ཡང་།། 
ང་ལས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
མཆོགཏུ་རབཀྱི་རཆེ་མི་གཡོ་བ།། 
རྒྱལ་ཆོས་བསམ་ཡས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འཐོབ།། 


འདན་ཡདཀྱ་སོམ་པ་དགཔར་བརྗད། 














































ངས་དོན་མདོ་སྡའིསྐོར་ལས། ཏིང་ཇ་འཛིན་གྱིརྱ་པཞས་བྱ་བ། 


ཡིདཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
སེམས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་འཐོབ།། 
དབཞནདོརེཉྟ་བུའི་ཏང་འཛན་མཆོག། 


༤ ༤༽. ༣ ༤༽ 






















མཁས་པ་གང་གིས་ཏེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡི།། 
འོད་ཟེར་དོནཆན་བྱེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱད། 
གང་གིས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཐྲོབ་པ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་རྣམས་མྱུར་འཐོབ་འགྱར།། 
སྟོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཐོབ།། 
དིཡིདཀ་ཐོམཔ་མཆོག༔་བརྗོད། 
ཡདྱ་ཝཝ་པ་གང་གས་མཁས་པ་དག 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་དང་མི་འཇིགས་དང་།། 
ཡན་ཏན་མཆགཉུ་རྨད་བྱང་བསམ་ཡས་འཐབ།། 














ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


དནིཡིདཀྱ་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྗད། 
ཡིདཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། 
ཡང་དག་སྤོང་དང་དབང་སྟོབས་ལྔ་འཐོབ་པ།། 
དེནི་ཡིདྱ་ཉྲི་སམ་པ་མཆགཏུ་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་མ་ལུས་དེ་བཞིན་ཏེ།། 


༡༡༠༠ ༢ ༨༡༡༤ 


སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སྒོའཐོབ་པ།། 











དེནི་ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་མཆོགཏུ་བརྗོད།། 
ཡིདཀི་སྡོམ་པ་དག་དང་གང་ལྡན་པ། 
སྟངརྔ་གཞས་དང་བཏང་ཉྟམས༧ན་པ་དད།། 
སྤྱོད་འཇུག་བྱམས་པ་ཆེན་པོཞི་བ་འཐོབ།། 
སྲིད་པ་ཀུན་ལ་དེ་ནི་ཕན་སེམསའགྱར།། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་རམྱུར་འཐོབ་ཅིང་།། 














ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ེས་བྱ་བ། 
ལམ་མཆོག་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དཞི་ཡིདཀིསོལཔའི་མཆོགཏ་བརྗོད། 
ིདཀྱ་ཚོལ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
བཏང་སྙོམས་ཆེ་ལ་གནས་པ་དམ་པ་དང་།། 
སྙིང་རྗེའི་གནས་མཆག་དྲི་མ་མེད་པའཐོབ།། 
དནི་ཡད་ོམ་པའི་མཆགཏ་བཛོད། 
ཡིདཀི་སྔོམ་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དག། 
བདེ་བའྲ་ནམ་རོག་ཞི་བ་དག་པའི་ཡིད། 
ཡོན་ཏན་ཕྱུག་པས་རབ་ཏུ་དབན་ཐོབ་པ། 
དཞི་ཡད་ཀིསོམ་པའིམཆོག་བཛོད། 
ཡེདྱ་ཀི་སྔོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དག། 
ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཕན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་།། 
གནོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ།། 
ད་ནིཡིད་ཀིསྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། 
ཡིདཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དག། 











































ཟླ་འོད་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





_ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་མི་བྱེད་ཅིང་། 
བླ་མ་ལ་ཡང་གསོ་སྒྱུ་མི་སྐྱེད་དེ།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དག། 
དགས དམངད། 
ད་བཞིན་གང་དང་གཏི་མུག་མི་སྐྱེད་དེ། 
ེད་ཀ་སྡོམ་པ་གངལྡན་མཁས་པ་དག 
བ་ཆབལནིམསཀངི་གཏོང། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ཀྱང་འཁྲུགས་མེ་བྱེད།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། 
ཡིདཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལྡན་མཁས་པ་དག། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་སྟེད་གཞན། 
གྲུཞ་དདྱ་ཉན་ཅག་གཞས་པརའ་བདཔ།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད།། 




































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡིད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་བྱེད་དེ། 
མི་ལམ་འདྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཟླ རླགགྱུའདྲ། 
རྟག]ུ་ཡེག་ཡོར་གྱི་ཞེ་མཚན་ཉིད་དེ། 
དནི་ཡིདཀི་སོམ་པའི་མཆོགཏུ་བརྗད། 
བདེ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇུག་བྱེད་དེ། 
ད་བཞིན་ལི་རྟག་སྟོང་པ་ཐེར་ཟུག་ལེན།། 
ཡིདལ་དྭལར་མཁས་པ་འཇུག་པར་བྱེད། 
དེནིཡིདཀི་སྡོམ་པའི་མཆོགཏུ་བརྗོད། 
ཡིད་ལ་སྲོག་དང་སེམས་ཅན་མེད་པར་འཇུག། 
རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞིན།། 
གལས་མ་འོངས་གང་དུ་ལིའགོ་སྟེ། 

དེནི ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པའི་མཆོགཏུ་ བརྗོད། 
ཡིད་དེ་གང་ནའང་ཉེ་བར་མི དམེགས་ཤིང་། 
རྟོག་ པ ་མེད་པར་རློམ ་སེམས་མི བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་མིལྟ་མངོན་པའ་ཞེན་མི་བྱེད། 








ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 











༤ ༤༽ ༩༣༣ ༤ ༤༨༩༤ 


དནི་ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་མཆགཏུ་བརྗོད།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མི་ལམ་འདྲ་བ་དང་།། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག། 
གང་གིས་མཁས་པ་དེལྟརའཇུག་པ་ཡང་།། 


༤ ༤༢ ༨ 


དེནི་ཡིདྱ་ཀྱི་སྔོམ་པའི་མཆོགཏུ་བརོད། །། 
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ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་ པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 











འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། 
བམ་པོ་བཅྲ་ཝ་པ་སྟེ་ཐ་མ། གཞོན་ནུ། དེ་ལ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་མིལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ནསད་ལའདོདཆགས་དང་བལ་བསྐྱེད་ད། གཞོན་ནུ 

འདྲཞ་ལས་ཡངས་སུདག་པ་ཞསྱ་བའ། །གཞོན་ཏུ། དེལ་ 
དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམསསྒྱ་མ 
ལྟ་བུར་རིག་ནས་དེ་དགའདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དམེགས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྲགརྒྱ་ལྟ 
བུར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སློང་བའོ། ། 
དལ་སྐྱེ་མཆེད་སེལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ངེས་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་སྲེད་པ་སློང་བ་ 


གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་ལྟ་བའོ། ། 























༡. ༠ ༩༨༤༤ རཝ -༼.~¬ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





རཾ ༦ >-¬ | = ༧ ཀྐྭ་ང་ང་བ ༦ ༡༡༢༤ ༧ ༡ + ༡༩༤ ༧ ༡༧༤ སྒྲ་བ་ ༡༨ `. „ 
དཁྱཀུ་བཡདཔ་མངནསུལ་དྲུ་བདཔ་གངཞན། འདྟཏ་ཏེ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དེལྭ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བརྩོནའགྲུས་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དེལ་རྒྱ་བསྟན་པ་གངཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གུང་པོ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་འབབས་བྱུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །དེ་ལཆོས་ 
མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ 


བའོ། །དེ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ 


གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 











ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 














འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །དེལ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཇཾལྟ་བ་བཞེན་དུ་རོག་པའོ།། 
དལ་ཡེ་ག་རབ་ཏ་དབེ་བཤེས་པ་གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
གསང་སྔགས་གསུམ་སྦྱོར་བར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལས་ཡང་ ་ 
དག་པར་འདའ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཤེས་པ་གང་ 
ཀེན། འདིི་ལྟ་སྟེ། བྲགཅ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །དལ་ 
མཆགུ་དགའ་བའཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་དམིགས་ཤིང་། འབྱང་བ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་སླངས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བའོ། །དེ་ལ་ཆས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་མྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ གདམས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། རང་གི་ 





ཡིན་པ་ཤེས་པ 




























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








ཐེག་ པའི་ལེགས་ པ་ མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ གནས་པ་པོ་ པོ་གང་ཞེ་ 


ཞ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། 
དེལ་དྲང་པོ་གང་ཁེ་ན། འདྷིལ་ སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཅོས་པ་ 
མད་པའོ། །དེལ་བཞིན་ཁྲོག་གཉེར་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདྷེལ་སྟེ། འགྲོགས་ན་བདེ་བའོ། །དེལ་མཉེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདྙིལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པའོ། །དེལ་ 
གསོང་པོར་སྒྲ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུར་ཤོག ༡༡, 








ལེགས་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྱུར་དུ་ལྡང་་ 
བའོ། །དེལ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ 
མ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། ། 
དལྭ་བ་མ་ལྲ་སིུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མལ་ 
རིམ་གྲོ་དང་གཡོག་བྱ་བའོ། །དེལ་སྐྱེ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་གང་ཞེ་ན། 











ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


འདི་ལྟ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཚོལ་ཞིང་ 
དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་འཚོབ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། ཚུལ་འཚོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་གསག་མེད་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པས ° # ཚེ 
རྙེད་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དགོན་པར་གནས་པ་མི་ 
གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདྷེ་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བརོན་པ་མི་འདོར་ཞིང་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་དང་། ནགས་སྟུག་པོ་དང་། གཅོང་རོང་དང་། 

ཡུག་དང་སྨན་ཤོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་་ 
དགའ་བ་མྱོང་བར་བྱད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་ ད རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྲེད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་དགའ་བ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་་ 
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ལ་ 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གནས་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པའོ། །དེལ་དྲན་པ་མི་ 
ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱད་པའོ། །དེལ་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཁེ་ན། 
འདྷིལ་སྟེ། ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 








མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་་ 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པརའཇོམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 














ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 








སྡོན་གྱི་བྱིས་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་ དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི འདོད་པའོ། །དེལ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དེལ་སྒམ་པའྱ་རྒྱུའཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སླངས་པའོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ 
ལས་འབིན་པལ་མཁས་པ་གངགེ་ན། འདྱ་ལ་སེ། སོསར་ 
ཐར་པ་དང་། འདུལ་བ་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
དཀྲིས་པ་གནོན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་པ་་*” 
བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ལས་དགེ་བའོ། །དེལ་ 
རེསསུཆགས་པ་སློང་བ་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཁམས 


རླ ༠༨ 


འཇོམས་པ་ དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པ་ 


༨ ཆར ༨༩༡ ༢༤ 


དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཆུད་མི་ ཟཾ་ བར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་སྲིད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ།། 
དལ་སྐྱ་བ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སྔོན་གྱི་གཞས་ 
མད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆད་པ་དང་རྟག་པ་་* 
རྣམ་པར་སློང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོསཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་སྡ་སྣོད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེསྣོད་ཀུན་འཛིན་ཅིང་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡཤསྣརོ་བ་གང་ཞེ་ན་འདྷ་ལྟ་སྟེ། རྨ་ལམལྟ་བུརམསྐྱེས་པ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུའཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཅང་་ 
ཤེསཀྱི་ས་གངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 



























ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
བསླབ་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལརི་ལྟ་བུའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། 
འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་མི་ 
གཡོ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་མི་ 
འབུགས་པའ། །དལ་ཡ་སྒུལ་བ་གང་ཞེ་ན། འད་ལྟ་སྟེ། 

མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་ 
འཇིག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པའེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱར་ 
པའོ། །དལ་སྡིག་པའིལས་ལ་སྨོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་ 
སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེའྱབང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་དང་། སིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མི་སྐྱད་པའོ། ། 
དེལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 




























= 2. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 










ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་རི་མོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པལ་་་ 
མཁས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྐེ་བའིཁྱད་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བལྔ 
རྣམས་པར་བཞག་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐའ པས 
ཡས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་གི་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཚག་གི་མཚམས་བླར་བ་ཤེས་པ་གངཞེན། འདིཏལྟ་རེ། 
བཞིན་གཤགས་པའཝམ་པ་ངག་ཤས་པའ། །དལྱ་ཡྱ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ 


དང་སེམས་དབེན་ཞིང་མངོན་པར་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ 


















ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའོ། ། 
ད་ལ་སེམས་མ་གོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བའོ། །དེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཆགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བའོ། །དེལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་དང་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློད་པ་རྣམས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཚར་ 
གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་སློང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ .-..-- 
བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལ་འདུལ་བ་ལ་ 


མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟྱང་བ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དང་། ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རོད་པ་རྣམ་པར་ 
ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་པ་རྣམ་པར་སླངས་ 
པའོ །དེ་ལ་འཐབ་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམ་མིའདོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་བཟོད་པའི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གཞོད་པ་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་འཛྲིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
ངན་དུ་སླས་པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅིང་བཟོད་པ་མི་འདྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། དེ་དག་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྭ་ནམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདྷེལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 




































= ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེལ་རབ་ཏུ་དབྱ་བཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
གང་ལ་ངེས་པར་རོག་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚེགས ༡++++༡ནཚ« 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འདྲེས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིམ་བླང་བ་ 
དང་། གཞག་པ་མེད་པའོ། །དེལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱཾ་མའི་ 
མཐའ་ཤས་པ་གངཞད། འདྟལ་ཏེ། ཀྱོན་ཤས་པའ། ། 
དེ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་་*་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་ 


འོངས་པ་དང་། ད་ལར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་ 
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ངསདོན་མདོ་སྡའ་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛིནགྱིརྒྱལཔོཞེས་བྱ་བ། 








ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ སེམས་མི་དམེགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ལུས་ལ་ཁུགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་སྱྱོད་ལམ་སྲུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། གང་འདི་བསླད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོང སྤྱོད་ལམ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་གང་གེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་མི་སྤྱོམས་ 
བཞ། །དཔྱ་པདལལ་ནམ་པའལ་ཏག་པ་གང་ཞན། འད 
ལྟ་སྟེ། སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེལ་དབང་པོ་ 


དང་བ་གང་ཞེ་ན། འདྷི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཁུགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། རིགས་པར་སླ་བ་དང་། དུས་ཤེས་པ་དང་། 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའོ། །དེལ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལྷུག་པར་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདྷེལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
མི་སླེད་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ལག་བརྐྱང་བ་ 








༩ = 


ཟླའད་གཞན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གངཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འགེད་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སམས་འཇིན་པ་མེད་པ་གང་ཞ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 


༨༩༠༡༠2424<༨ ཛྷ ༢༨ ༠༤༠ ༢༤ ྐ་ ༠༩༤༤ 











འདེལྟ་སྟེ། མུ་ཅརམི་སྒ་བའོ། །དལ་ངོཚ་ཤེས་པ་གངཞེ་ 
ན། འདིལྟ་སྟེ། མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །དེལ་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་སྨད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱིས་པའི་ཆོས་་ 
རྟགས་པ་དང་། དེ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
བྱྱ་སསཾ་པ་མ་གཏང་བ་གང་ཞཾ་ན། འད་ལྟ་སྟེ་ཡཾ་དམ་ལ་བརྟན་ 
པའོ། །དེལ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟལ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་་ 
དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྨྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སེམས་པའོ། །དེ་ལྭ་བཱ་མ་ 
དག་གི་སྟན་འདིང་ཞིང་ལྡང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ 
རྒྱལ་བཅམ་ཞིང་སྙོམས་ལས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་ཚར་ 


གཅད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





དམིགས་ཤིང་རྩམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་་་་་ 
བཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདྷི་ལྟ་སྟེ། དཀར་པོའི་ཆོསཆུད་མི་ 
། ཟ་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོན་འགྲུསྦ་ཆུད་ཡི་ཟ་བར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ ཞྭ འདྷལྟ 
སྙེ བདེན་ པ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
།དེ་ལ་ཡེ་ཤེསཁོང་དྲུ་རུད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 





ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེལ་མི་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ།ཆོས་ཡངདག་པ་རི་ྟབ་བཞིནལ་སྒོ་འདོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདེལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཤེས་པའོ། །དེལ་ 
ཟས་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
རྣོ་བའོ། །དེ་ལ་སྒ་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་གང་ཁེ་ན། འདྷལྟ་སྟེ། 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེལ་ 














ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདྐིལྟ་སྟེ། ཡང 
གགཔའ་རྟར་བ་བཤན་དུ་འཇུག་པ་ཤས་པའ། །དལ་དན་ 
ཞྭལ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གངཞ་ན། འདྷལ་སྟེ། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ུང་པོ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་“” 
འདའ་བ་དད། གཞན་དག་ཀྱང་སྲད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བ་ལ་འཛུད་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའོ། ། 





དེལྭ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐྲོས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེལ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྲོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
དམིགས་པ་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་སྲོང་བའོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་མི་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 


འདོད་པའི་ཆར་མ་རམས་པར་སློང་བ་དང་། བསམ་གཏནལ་ 








ཟཔ ཤོ 


གཏོང་ཞིང་དགའ་བ་མི་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ 
མཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ཡང་དག་པརའདའ་བར་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་**་ 
སྣང་བ་ལ་མོས་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
གནས་ནས་སངས་རྱསཀྱི་ཆཾས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་རྣམས 
གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་བརྡ 





གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས 
མིང་གིས་ཁོང་དུཆུད་པའོ། །དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་གང་ 
ཞ་ཞ། འདི་ལྟ་སྟེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དོ། །དེལ་ 
བཏགས་པའཇོམས་པ་གང་ཞེ་ན། འད་ལྟ་སེ། བརྗོད་པར་ 
ཤེས་པའི། །དལ་འཁོར་བ་ལས་ལུག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི 
ལྟརྟ། འཁར་བའཉས་པལས་སརྟདག་པའ། །དལ་ 


རྟད་པ་མི་འདོད་པ་གང་ཞེ་ན། དི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 


རི ིཤ་་ིིཾདདྣཾཾེོེོ་ 














ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 








ཅང ༢ 


འདོད་པ་ཉུང་བའོ། །དེ་ལ་རྟད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མེ་ལེན་པ་ 
གང་ཞི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གདུང་བ་མེད་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
འདོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུང་པོ་དང་། 
ཁམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྔགས་པ་མི་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་མི་ 
སྤྱོམས་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་བར་ཆད་དུ་རིག་ 
པའོ། །དེལ་བཀུར་སྟེ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདྐལ་སྟ། ལས་ཀྱ་ནམ་པརྨསྙིནཔ་རྟགས་པའོ། །ད་ལ་ 
བསྟེ་སྟང་མེད་པ་ལ་ཞུམ་པར་མིའགྱར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་སྨད་པས་མི་་ 
འཁྲུགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེལ་བསྟོད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་་ 
བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་ 


འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་རྟེད་པ་མེད་ཀྱང་སེམསའགོང་བ་མེད་པ་ 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
== 7. +÷ ¬ | ༧ ཨར. 
གང་ཞ་ན། འདཏ་རྟ། བདག་གསབྱས་པའཆས 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་མི་བསྟེན་པ་ 
གང་ཁེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ཅིའང་རྣམ་པར་སློང་བའོ། 
ད་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་མི་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
མི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་སློང་བ་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པལྔ་རྣམ་པར་སྲོང་བའོ། ། 
དེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 


༨༩༡2 ༢༨ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀེ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་རྗེས་སུ 
སྲུང་བའོ། །དལ་ཆོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སློང་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་རྗེས་སུ་སྲུང་བའོ། ། 
དེལ་རིགས་སུན་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཤེས་ཀྱ་ཁ་རྣམ་པར་སློང་བའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། 














ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 










༤༢ ར་- ༤ 


ཆས་ཀི་རེསསུ་འུན་པའིཆསཀ་ནན་ཏན་ནོ། །དཔ་སྨ་བ 
ཉུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་གནས་ཐོབ་པའོ། ། 
དེལ་མཉེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པའ། །ད་ལ་ཚིག་གི་ལན་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདྷལྟ་ 
སྟེ། ལན་དང་། ཡང་ལན་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕས་ཀྱེ་ 
རྒོལ་བཚར་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་་་*་ 
གཞག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲན་ཀ་འཚོལ་བཚར་གཅོད་ 
པའ། །དེལ་དུས་སུའ་ཐོ་བ་གངཞ་ན། འདིེ་ལྟ་སྟེ། དུས་ 
ཤུས་པའ། །དལ་མམའླ་བལལ་ཏ་པ་གངཞ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ནོར་རབཏུ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་བིང་གི་སྤྱི་བའོ། །དེ་ལ་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ 



































༧༠༡༨. 


ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་ ་པོ་ཞེས་བྱ་ བྲ་ བ། 


གི་ མི་སྨོད་པ་ གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། =་རོལ་ལ་ སྙིང་བཅ་བའ་ 
བླའོ། །དེ་ལྔ་ཚུལ་འི །བྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ བ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕལལ་ལུང་བལས་བྱངཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། འདྷིལྟ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །དེལ་ 
སྙངརྗ་བའི་བློ་གང་ེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མེམས་ཅན་གྱི་མ་ 
འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ 


གདགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་དག་ཡང་་ 





དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང། གཞུན་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
པའོ། །དལ་སོགས་པའི་གནས་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ 


ཟང་ཟིང་ལ་སློད་པ་དང་། སྲུང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ 





ཉྟེ། 


བའོ། །དེ་ལྔ་ཆུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་གང་ཁེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་འཆལ་པའི་ 





ཟླའོད་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྨད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྦ་རུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་གཡོ་མེད་པར་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་དགེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ལྷག་པའ་བསམ་པས་མཐྲན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བ་རོལ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྱ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདྷེལྟ་སྟེ། དག་བ་གང་ཡིནཞེས་འཚོལ་ཞིང་ 
འདྲི་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་མྱོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཁོང་དྲུ་རད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུང་གི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དཔ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། འདྲ་བཤེས་པ་དང་། 
གདམས་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་བྱང་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ 


























རསདོན་མདོ་སྡའ་སྐར་ལས། ཏིང་ང་འཛན་གྱི་རྒྱལཔཞས་བྱ་བ། 














ཞེ་ན། འདིིལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བའོ།། 
དེལ་དགེ་བའི་རྩབ་སྔོན་དུའགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་སློ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 

གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ ་་ 
བསྫོ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་སྤོང་བ་གང་ཁེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའོ། །དེལ་འདུ་ཤེས་བློག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདིལྟ་སྟེ། ཕྱིནཅི་ལོག་འདོར་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི 
མཚན་ཉིད་འདོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདྲི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་དཔེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པས་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 

























ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགོག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མཾ་སྐྱེ་བའོ། ། 
དེ་ལྷ་ནམ་པར་གོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། མི་ 
འཁྲུག་པའོ། །དེལ་གཅིགཏུ་བརྗོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་ 
སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སྨད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པའོ། །དེལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། ད 
དེ་ལྷ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉུས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡེ་དམེགས་པའཾ། །དེ་ལ་གཅིག་པུར་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། 


འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་འཾའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ 






























. >. ༣ ༤ ༡ ༨༡༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 








༨༩༡ ༽ ༧༨༠༥ ༢༨༡༡ 


དཀར་པོ་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲེ་ཆུང་དུས་ཆོག་ 
ཤིས་པ་ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ངན་ངོན་གྱིས་མགུ་བའོ། 
ད་ལ་སེམས་ལྭ་ཏག་པ་ལད་པ་གང་ཞ་ན། འདྟཏ་ཏེ། 

སླིབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་ 
རྣམ་པར་སློང་བ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། དམིགས་པའི 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་སློང་བའོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དྲུ་ཆགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


སྣང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པའོ། | 
དེལ་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚྭལ་ཁྲིམསཀྱི་གནས་ 
སོ། །ད་ལ་གཞི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཀྱི 
གཞིའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པ་ལ 
བརྟེན་པའོ། །དེལ་ནན་ཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

ལམ་གྱི་རན་ཏན་ནོ། །དེལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 














ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 








ལྟ་སྟེ། རིགས་པ་ནི་ཐར་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ལྔ་ཚུལ་གང་ 
ཞིད། འདི་ལྟ་སྟེ བུ སྲིད་པ་རབཏུ་སྤངས་པའོ། །དེལྟ་སྒོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདྷིལ་སྟེ། ཉིས་པ་སླངས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ས་གདཞད། འདྟ་ཏེ། རྨཞྐབ་མདཔ་འས་བཅུད། ། 
དལྭ་སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
བཅད་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

རྨོངས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་སླངས་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ། གཏེ་མུག་སླངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡཤེས་* 
གཞཱས་པ་གངཞན། འདྟལ་ཏེ། ལ་གནས་པའ། །དལ་ 
ཞྣམའགྱར་མྱད་པའ་ས་གང་ཞཾ་ན། འདཏལྟ་སྟེ། བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ 
པའོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ དདེ་ལ་སྐྱེས་བུ་་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
དམ་པ་དང་བསྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ ༧ * ༧ ༧ ** 
སླངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན ༈ ༈ ༧ ༧ * * ༧༡༡ 
དམིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སློང་བའོ། །དེ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙོབས་ལ་གནས་པ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཐར་ 
པའོ། །དེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 


དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པས་རྗེས་ 














སུ་ཡི་རང་བ་གངཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། འདས་པ་དང་། མ་ 
བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རས་པ་དག་གསྦ་པངས་པ་གངཞན། འདྟརྟཏ། བས་པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 


སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ 
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ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དག་གི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཅི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
དལ་སྟབས་བཅུ་དག་གེས་ཁང་དཆུད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་ 
མཆོད་པར་་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་དག་གིས་ 
ཕྱག་བྱི་བ་ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅད་པའྱ་ཤརད། །དལ་གདད་ཕྱན་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡ་ 
རང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ངནའགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མིའམ་ཅི་དག་གིས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐར་པའི་རབཏུ་བདེ་བ་ 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





༢ ལས ༨༤ ༢༨ ༩༡་ ~~ ༡ ༨ ༩༠༤ 


ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟོའབྱེ་ཆེན་ ལོ་ 
དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

འཁོར་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
མཁས་པ་དག་གིས་གུན་རུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་ 
སྟེ། གནོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་ ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ནོར་བླ་ན་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་མའི་སྐྱེ་དགུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ྱིར་རེ། །དེ་ལ་ 
ཕྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕིར་ར། །དེལ་ན་བ་་་ 
རྣམསཅུ་གངཞན། འདྟཏ་ཏུ། འདདཆགས་དད། 
ཞི་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རབཏུ་ཞི་བར་བྱད་པའི་བྱིར་ར། 

དེལ་མཛོད་ཤེས་པ་གང་ཞི་ན། འདྷ་ལྟ་སྟེ། བསྒམ་པ 











ཟླའོདགཞོན་ནུར་བྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཕྱིར་རོ། །དེལ་སློབས་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་མིར་ 
རོ། །དལྦ་མ་ང་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 

གཞད་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་དན་ལེད་པར་རྟོགས་ཤང་ ་” 
བྱང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
འགྲོ་བ་དག་གི་གཟིངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་ 


བསམ་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དག་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྦ་རུ་བོའི་ནང་དུ་སོང་བ་དག་གི་གླུ་ 
གང་ཞི་ཊ ཉྭ། འདྷིལྟ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྟན་པ་འདོད་པ་དག་གི་གྲགས་པ་ 
གང་ཞི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོསྦྱ་རྒཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གང་ཞེ་ན། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 





འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྩིའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་། བདེབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཐར་པའི་སྦྱིན་བདགཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ལ་སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་བསྟོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་རིན་པོཆ་རྟད་པར་དཀའ་བའི་སྦྱིན་བདག་རུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཞེ་ན། འདིིལྟ་སྟེ། ཆོས་འདི་ལ་བསླབས་པའི་ཁྱིར་རོ། ། 


དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་གི་བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་བམས་པས་ཞེ་ 
སྡང་ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། འདྲ་ལྟ་སྟེ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གྱིར 
རོ །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒ་སློག་པ་ 


དག་གི་ནན་ཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོསཀྱི་མཆོག་ 














ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
དང་། ཆས་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཆས་ཐམས་ཅདི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ནས་ཚུ་རོལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ༡༡༩༡༡༡༡ 
མན་པའ་ཡཤས་ཡའྲ་པགས་པ་གང་ཤ་ན། འདྷ་ལ་སྟེ། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློང་བར་འགྱར་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་ 
བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
བདུདཀྱིསྡེ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 


སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 

















༨ ༡༽. ཨེ ༡ 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཇེན་གྱི་རྒྱལ་པཞེས་བྱ་བ། 





འགྲོ་ཿ བའི་རིག་ པ་ གང་ཞི་ཊ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཅོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པརའགྱར་བའོ། །དེ་ལ་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལ་དྲགའི་ནང་དུ་སོང་བའི་ 
སྐྱབས་གང་ཞེ་ཞ། འདྷལྟ་སྟེ། དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པརའགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་་“” 
བདེན་པའི་ནམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདྷིལ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། ཕྱིར་བརྟག་པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཙལ་བ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་སྟེ། མ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ སྟས་ གང་ཞེ་ ན། 

དེ་ དཀར་པོའི་ཆས ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
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ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་ ་པོའི་མཚན ་སུམཅུ་རྩ་ གཉིས ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ གྱིར་རོ། 
དེ་ལ་ཐར་པར་འདོད་པ་དག་གི་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཐོག་མ་དང་། དབུས་དང་། ཐ་མར་དགེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེལ་བའི་ཐུ་བོ་དག་གི་དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ 
སྟེ། པའི་ནོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནོར་རྱོང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 


༡ ༩༡༨ ༠༨༠ 


འདི་ལྟ་སྟེ དཀར་པའི་ཆས་ཐམས་ཅདཇེས་སུ་སུང་བ་དང་། 


༢༨༡ (༢. ༢༠༨ ༡༠༠ 


དཀར་པོའི་ཆོས ཐམས་ཅད་གཞན་ཟ ་མ་ ཡིན་ པར་གསོ་ཿ བཟོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ ཉན ཐོས '་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ རྒྱ་ཆེན ་པ་ཡོངས་ སུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དྲི་མ་ 


ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་་ 


དག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལཾ་རྟག་པ་དང་། 
རྫུག་བརྫལ་བ་དད། སྟང་པ་དད། བདགཀཆདཔ་དད། 


རྭ ༨༩༠ 


ཞི་ བར་སོ་ སོར་རྟག་ པ་ཡོངས ཨ་སྭུ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདེལྟ་སྟེ། མི་འཆེ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལཞི་སང་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྷལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
ཆནཔ་ཡངསསུ་བ་པའིཕྱར་རོ། །དལ་གཏི་མུག་གས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་གང་ཞེ་ 
ཞྭ། འདི་ལྟ་སྟེ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས 

འདས་པའི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེལ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 


མ་རིག་པ་སློང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ 











ླ་འོད་གཞོནཞུརགྱུར་པལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཡིན་ པ་ ཡིད་ལ་བྱ བྱེད་པ དང་བྲལ་ བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེལ་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་སྟེང་པོས་ངོཊ ངོམས་པ་གང་ཞེ་ ན། འདི་ 


ཉྭ ༤ ༨༩༠ 


ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆེབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙི སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ 'དག་ གི ་མཐུ་གང་ཞེ་ ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བ ་དང་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 


རྭ ༣" 


སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་ཡོངས སུ་སྒྲུ་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་ *, 
མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བདག་ཉིད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་་ 
འདོད་པ་རྣམསཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
སླིབ་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་པརའྱགྱར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ལ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཤེས་པ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ༡མ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་དྲན་པ་ 


རྫ ིཨགསསསསས ྣྨ]ྣགིཇིཇངིཇཾྐྣྐོོ་ཤི སྩད འནིིིཤཞཤཞ„<མརརི རས 














ངསདན་མདོ་ྡའ་སོར་ལས། ཏིངང་འཛནགྱ་རྱལཔོཞསབྱ་བ། 





མི་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས 

འདས་པར་དམིགས་པ་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ། མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེལ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། འདལྟ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྔ་པ་མོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རུ་ྲཞ་བས་ཁདས་པ་ལ་ 
དམིགས་ པ་རྣམ་པར་ཞི་ ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དཀའ་བ་གང་ཞེ་། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་རིག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་བཅོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་ 
དཀའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྔོན་མཐེས་པའི་ཕྱིརའོ།། 
དལ་ཡི་གྲེ་ནམས་ཝག་པ་གང་ཞི་ན། འདྷ་ལ་སྟེ། ཚཾག་གི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲས 

ཤེས་པར་དཀའ་བ་གང་ཞེ་ན། འདྷེལྟ་སྟེ། ཆཾས་ཐམས་ཅད 


རྭ ༢༩ ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ 














ཟླའོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཡོངས་སུཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆདོན 
ཆབའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་དེས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་གང་གེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ བཀུར་སྟེ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་་ 
འདད་བྱཏང་བས་ཏགས་པ་གདཞན། འདྟཏཏྟ། བཞུར 
སྟི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བརྩོན་པ་མི 
འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཅནྭ་གྱིས་བཅངས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་སྨོང་བར་འགྱར་བའི་ 
ཙན་ར། །དའ་ཆས་མླྱཀ་བགངཞན། འདྟཏྟཏཾ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པའི་ 
འགྲོ་ཿ ཀ༽། འཚེའབོ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་་ 


༨ ལྐ ༨ ༡༧ 


ཅད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཆི་ ལམ ལྟ བུའཞས རས ཐམས་ཅད་ཡི་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
¬ 


སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདི་ནི་ཚེག་སུམ་བརྒྱ་པ་འདི་རྣམས་དག་ 
པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ 
ཚགས་སུ་བཅད་པའདེ་དག་གསུངས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེ་རྒྱཆེསྟེ།། 
ཚུལ་ཡང་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ན།། 
ཡོན་ཏནྱ་སཱཆན་ཐོབ་པར་འབྱུར། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེ་བཞིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་་རྒྱ་ཆེན་གང།། 
དརཤནཊ་གཞསྱ་བ། 
སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེསྟེ།། 
ད་དག་བསྟན་པའང་རྒྱཆེའོ། 






































ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 


ལུང་གི་དོན་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་བས།། 

དྲ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེས་བྱ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན མཉམ་པ ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཅ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པ་དགྲ་ཀུང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་་ 
ལྡོག་པར་གྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ ་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་དྲག་བཅམ་པའི་འབབས་བུ་མངོན་དུ་བ་བ་ལ་སེམས་སྐྱེས་ 
སོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིའང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབཉུ་གཡོས། ཀུནཏུ་ 
རབཏུ་གཡོས། འགུལ། ར༢བཏུ་འགུལ། ཀུནཏུ་རབཏུ་ 
འགུལ། ལྡག རབཏུ་ལྡེག ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག 











ངསདོན་མདོ་སི་སྐར་ལས། ཏིང་ངའཇན་གྱི་རྒྱལབཞེས་བྱ་བ། 





འཁྲུགས། རབཏ་འྲ་ུགས། གུནཏ་རབྱཏུའ་བྲུགས། 
ཆམ་ཆེམ། རབྱཆེམཆམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། 
འུར་འུར། རབཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འུའར་འུར། 
ཤར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་མཐོ། ནུབ་ཕྱོགས་དམའ་ན་ 
ཤར་ཛྱོགས་མཐོ། བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་མཐོ། 
ལྷཾ་ཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ། མཐའ་དམའ་ན་དྭབས་ 
མཐོ། དྭབུས་དམའ་ན་མཐའ་མཐོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་་ 
སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །ལྷའི་སྲོས་ཀྱི་ 


ཆར་ཆེན་པོའང་མངོན་པར་བབ་བོ། །ལྷ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །ལྷའི་སིལ་སྟན་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱང་ 
སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་རྡུང་ངོ། །ལྟའི་ནྭ་བཟའ་དག་ཀྱང་སྟེང་གི་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་གཡོགས་ཤིང་ཆག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
ཐོས་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ 


950 





ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 










བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ང་་ 
འཇིན་འདི་ཐོས་པར་འྱགར་ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 

ཀུནྒརུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་ 
པས་བསྒོམ་པ་དང་། མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལའང་ 
རྒྱཆེའ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་་”” 
འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཀུན་དགའ་བོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི།ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས་་ 
ཤིག ལྷོགས་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱེས་ཤིག གཞན་ 
དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག དེ་ཞས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདེ་སྐད་ 
ྦ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས། ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བཀྱི། བཅོམ་ 



























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་འདི་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞེས་ 
བྱབའེཏང་ང་འཛིན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག་གུན་དགའ 
བོས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ཐུར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་ 
དགེ་སྲོང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང། 
དགེ་བསྟེན་མ་དེ་དག་དང་། གནས་གཅང་མའ་རེས་ལ་ལའ 
བུ་དུ་མ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ལིན་དང་། 
དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྦོས་པའི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་ཇི་སྟད་པ་རྔོགས་སོ། །། 
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¬ 72༣ བྱ ༩ ༨ 


རྒྱ་ར་གྱི་མཁན་པོཤི་ལནྡྲབོ་དྷི་དང་། ཞུསཆན་གྱི་ལོ་་ 
ཙཱ་བ་བ་ནྡེ་དྷརཱ་ཏཱ་ཤི་ལས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད་གསར་ 


བཅ ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ཀད 


ཟ་ཟཟས་ཟ་་ཟབམ་བག་་གཟ་འེ་འེའེ 
ཐཟཟཟ་ཐེབ་བའེ་མལ་གམ་ཟགལ་ཆལ་གིལ།། 

















བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
སྐྱེ་རྒ་ཞ་འཚིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མཚོལསའགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱན་པ་དང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ད་དག་ཀུན་གྱ་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། 
དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བསྔོ།། 


འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། 
པནིག་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱས། 
བད་གཤེགསཤེསརབ་ཐོབ་པར་ཤོག། 











འགྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། 
བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
བསྟན་པའི་སྱྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


སྟོན་པ་འཇིག་རྟེནཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ཉིའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་དཔ་སློབ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པ་ལེས། 
བརཞ་པ་ཡུཞ་རང་གནས་པའ་བྲག་ཤས་ཤག། 


























སོ་ 


སྭ་སྟེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོསཁམས།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས།། 
དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནི།། 
མཆོགཏུ་ངོ་མཚར་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ 
རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢ཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའིཆོས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་དར་ཐྲང་པ་ཀུན་དགའ་དགེལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེས 
པར་བསྐྲན་སྨོནིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླཚས་ལཱསྤྱི་ལོ་ ༠༠༨ ཟླ་ཚེས་ལ 








པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཕུལ་བའདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེམཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ 
ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་ 


༨ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྷཕརྟ། 
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